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 :هقذهِ

 ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ ػجبضت اؾت اظ تلاقی وٝ اػضب ذب٘ٛازٜ زض     

ضا ثط٘س تب ذب٘ٛازٜ ٔٙبثؼی خٟت وبٞف یب ٟٔبض تمبضب ثٝ وبض ٔی

.  1ثٝ زؾت آٚضز وٝ ثتٛا٘س ٔٛلؼیت ٔطتجظ ثب تمبضب ضا ازاضٜ وٙس

ثٝ ػجبضت زیٍط، ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ فطآیٙس فؼبِی اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ اظ 

وٙس ٚ ضفتبضٞبی خسیس ضا تٛؾؼٝ زازٜ ٚ ٔٙبثغ ٔٛخٛز اؾتفبزٜ ٔی

ثطز تب ٚاحس ذب٘ٛازٜ ضا ٘یطٚٔٙس وٙس ٚ تبثیط آٟ٘ب ضا ثٝ وبض ٔی

 ذب٘ٛازٜ ثب اؾتفبزٜ اظ  .2آٚض ظ٘سٌی ضا وبٞف زٞسؼاتفبلبت اؾتط

 

 

 

ٞب پبؾد ٔثجتی ثسٞس تٛا٘س ثٝ اؾتطؼای ٔٛثط ٔیضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

-ای ٔىب٘یؿٓ. ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ 3ٚ ٔٙدط ثٝ تغبثك ذب٘ٛازٜ قٛز

ظا ٞبیی ٞؿتٙس وٝ اثطات وٛتبٜ ٔست ثطای حُ ػٛأُ اؾتطؼ

اثطات عٛلا٘ی ٔست زض ثٟعیؿتی زاض٘س، أب ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ 

ای ذب٘ٛازٜ ایٗ . ٞسف ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ 4خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زاض٘س

اؾت وٝ ٔٙبثغ ذب٘ٛازٜ ضا تمٛیت ٚحفظ وٙس ٚ ٔٙجغ اؾتطؼ یب 

ٞیدب٘بت ٔٙفی ضا وبٞف زٞس ٚ ذب٘ٛازٜ تؼبزَ ثٟتطی زض 

قٙبؾبیی ٘حٜٛ ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ ظٔب٘ی  . 5ػّٕىطز نحیح پیسا وٙس

 

 ،2،9* پرٍیي عباسی، 6 پرخیذُ حسٌی

 5فریذ زایری،  4 هٌصَرُ زاغری تفرضی 
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 چکیذُ

ای ٔحؿٛة ٔیذب٘ٛازٜٞبی ثعضي زض ٞط تِٛس وٛزن ٔجتلا ثٝ فّح ٔغعی یىی اظ چبِفزهیٌِ: 

ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط  ثبقس.ٞب ٔیٌطزز ٚ قٙبؾبیی ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ اظ السأبت ضطٚضی ثطای ایٗ ذب٘ٛازٜ

، ثطضؾی  "ٞبی اضظیبثی قرهی زض ذهٛل ثحطاٖ ذب٘ٛازٜٔمیبؼ "تطخٕٝ اثعاض ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ 

 ثبقس.ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ ٔی

٘ؿرٝ ؾبظی اثعاض نٛضت ٌطفت. اثتسا عطاحبٖ اثعاض، ضٚ٘س ثٛٔی پؽ اظ اذص ٔدٛظ اظ ّا:رٍش

ٞبی اِٚیٝ ثٝ یه اٍّ٘یؿی اثعاض تٛؾظ زٚ ٔتطخٓ ثٝ فبضؾی تطخٕٝ قس، ؾپؽ تطویت ٚ تّفیك تطخٕٝ

تطخٕٝ ٚاحس نٛضت ٌطفت. زض ٔطحّٝ ثؼس ٘ؿرٝ ٟ٘بیی تطخٕٝ قسٜ اظ ظثبٖ فبضؾی ثٝ اٍّ٘یؿی 

ؾٙدی اثعاض، طخٕٝ قسٜ ٔٛضز ثبظٍ٘طی لطاض ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض ضٚاٖثطٌطزا٘سٜ قس ٚ پؽ اظ آٖ ٘ؿرٝ ت

 1394ثركی قٟط وطٔب٘كبٜ  زض ؾبَ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع تٛأٖطاخؼٝٔبزض زاضای وٛزن فّح ٔغعی  208

٘س. ضٚایی نٛضی ٚ ضٚا٘ی ٔحتٛی اثعاض ثطضؾی قس. زؾتطؼ ا٘تربة قس ٌیطی زضثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ُ ػبّٔی تبییسی تؼییٗ قس، ثجبت زضٚ٘ی ٚ پبیبیی ٘ؿرٝ فبضؾی اثعاض ضٚایی ؾبظٜ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّی

 تحّیُ قس. 1/6٘ؿرٝ  EQSٚ  16٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٞب ثب ٘طْتؼییٗ قس. زازٜ

ثٛز. تحّیُ ػبّٔی تبییسی،  0/ 75قبذم اػتجبض ٔحتٛا زض زض تٕبٔی ػجبضات ثبلاتط اظ  ّا:یافتِ 

ٚ ضطیت ٕٞجؿتٍی زضٖٚ  0/ 84آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ اثعاض  ؾبذتبض پٙح ػبّٔی اثعاض ضا تبییس وطز.

 .ثٛز 89/0ٌطٚٞی ثطای وُ اثعاض 

تٛا٘س زض ؾٙدی ذٛثی زاقتٝ ٚ ٔیٞبی ضٚاٖ٘ؿرٝ فبضؾی اثعاض ٔمبِٝ ذب٘ٛازٜ قبذم گیری:ًتیجِ

 ثطضؾی ٔمبثجّٝ ذب٘ٛازٜ زض ٔبزضاٖ ایطا٘ی زاضای وٛزن فّح ٔغعی اؾتفبزٜ قٛز.
 ؾبظی، ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ، فّح ٔغعی، ٔبزض، وٛزن طخٕٝ، ثٛٔیت کلیذ ٍاشُ:
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یه چبِف ثعضي زض ظ٘سٌی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس ضطٚضی  وٝ ثب

ای تطیٗ اتفبلبت ظ٘سٌی ٞط ذب٘ٛازٜیىی اظ پط اؾتطؼ. 6اؾت

تكریم ٘بتٛا٘ی وٛزن   .5زاقتٗ وٛزن ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ی اؾت

-فّح ٔغعی ضایح . 7ثبقسزض ذب٘ٛازٜ یه ثحطاٖ زض ذب٘ٛازٜ ٔی

٘بتٛا٘ی  ٔیٌٗصاض ثط وٛزوبٖ اؾت ٚ ؾٛتطیٗ ٘بتٛا٘ی قسیس تبثیط

9ٔب٘سٌی شٞٙی اؾت ثؼس اظ اٚتیؿٓ ٚ ػمت
 ’

وٝ قیٛع آٖ زض  8

تِٛس ظ٘سٜ اؾت ٚ زض وكٛضٞبی  1000ٔٛضز زض ٞط   5/3تب  2ز٘یب 

اٌط چٝ اذتلالات حطوتی  . 10زض حبَ تٛؾؼٝ قیٛع ثبلاتطی زاضز

قست ٘بتٛا٘ی ثب  ثبقس أبٔحسٚزیت انّی زض ایٗ وٛزوبٖ ٔی

تٛخٝ ثٝ ٚؾؼت اذتلالات اختٕبػی، قٙبذتی، یبزٌیطی ٚ حؿی 

 11ٔتفبٚت اؾت 
 ’

اذتلاَ ٘بقی اظ فّح ٔغعی ٔٙدط ثٝ ٔكىلات  . 8

-ٚ ٘یبظٔٙس ٔطالجت 9قٛز ای زض ػّٕىطز ٔطالجت اظ ذٛز ٔیػٕسٜ

ثبقس ٚ اغّت ایٗ ٞبی عٛلا٘ی ٔست زض ؾطاؾط ظ٘سٌی ٔی

قٛ٘س ِسیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛز ٔطالجت ٔیوٛزوبٖ زض ذب٘ٝ تٛؾظ ٚا

 . 12-14ٚ ٔبزض ٔؿئِٛیت ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ وٛزن زاضز

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاٞجطزٞبی اؾتفبزٜ قسٜ تٛؾظ ذب٘ٛازٜ ٔی

. ٞٓ  15قبذم ؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی ٔعٔٗ وٛزن تّمی ٌطزز

چٙیٗ ٔمبثّٝ ثب ثٟعیؿتی خؿٕب٘ی، ؾلأت ضٚا٘ی ٚ وبٞف 

 17 جبط ٔؿتمیٕی زاضزاؾتطؼ ٚاِسیٗ اضت
 ’

16 
’

 13 
 ’

. ضاٞجطزٞبی  9

ای ٚاِسیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ثیف اظ ٔیعاٖ ٘بتٛا٘ی ثط ضٚی ویفیت ٔمبثّٝ

ؾلأت  ءثٝ ٔٙظٛض اضتمب .18ظ٘سٌی وٛزوبٖ فّح ٔغعی تبثیط زاضز

ٞبی ؾلأتی ثبیس یه زٞٙسٌبٖ ٔطالجتٚاِسیٗ ٚ وٛزن اضائٝ

ی ٚاِسیٗ وٛزن ٔجتلا اظٔب٘ی ضا نطف تؼییٗ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

. ثطای اضظیبثی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ اثعاضٞبی 19ثٝ فّح ٔغعی ٕ٘بیٙس

 .4ثؿیبضی ٚخٛز زاضز

اضظیبثی  ٔمیبؼ"یىی اظ اثعاضٞبی ٔٙبؾت ٚ پطوبضثطز      

 Family Crisis "قرهی زض ذهٛل ثحطاٖ ذب٘ٛازٜ

Oriented Personal Evaluation Scales -(F
COPES)   َتٛؾظ اِؿٖٛ، لاضؾٗ  1981اؾت. ایٗ اثعاض زض ؾب

ٚ ثط   Olson, Larsen and McCubbinوٛثیٗ ٚ ٔه

عطاحی قسٜ اؾت وٝ اظ   "اؾتطؼ ذب٘ٛازٜ "اؾبؼ ٔسَ 

ٞبی ذبل ایٗ اثعاض ٘ؿجت ثٝ ؾبیط اثعاضٞبی ٔمبثّٝ اؾت ٚ ٚیػٌی

ِؼٝ ٌیطی ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ زض ثیف اظ نسٞب ٔغبثٝ ػٙٛاٖ اثعاض ا٘ساظٜ

ٞبی زاضای یه ػضٛ ٘بتٛاٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ زض ذب٘ٛازٜ

ٚ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ تبییس قسٜ اؾت، ٞٓ چٙیٗ ایٗ اثعاض زض اخطا 

 22آؾبٖ، لبثُ فٟٓ ٚ ٕ٘طٜ ٌعاضی آٖ آؾبٖ اؾت 
 ’

21 
’

 20 
 ’

5
 اثعاض.   

COPES) -(F  ػجبضت ثب ٔمیبؼ ِیىطت پٙح ٌعیٙٝ  30زاضای

; وبٔلا ٔربِفٓ( ٚ زاضای پٙح ثؼس  1افمٓ تب ; وبٔلا ٔٛ 5ای)

 Acquiring )قبُٔ: ثسؾت آٚضزٖ حٕبیت اختٕبػی

Social Support) قىُ زٞی ٔدسز ،( Reframing )  ،

  Seeking Spiritual)خؿتدٛی حٕبیت ٔؼٙٛی

Support )اضظیبثی ا٘فؼبِی ،( Passive Appraisal)   ٚ

  )هثؿیح ذب٘ٛازٜ ثطای ثسؾت آٚضزٖ ٚ لجَٛ وٕ

Mobilizing Family to Acquire & Accept 
Help)  ثبقس وٝ ٔی 150تب  30اؾت. ٕ٘طٜ حبنُ اظ ایٗ اثعاض

ٕ٘طٜ ثیكتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔمبثّٝ ثبلاتط ٚ ضفتبضٞبی ؾبظقی ثیكتط 

 23آٚض اؾتذب٘ٛازٜ ثب ٔٛلؼیت اؾتطؼ
 ’

5
. ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ زض ٔیبٖ  

ٔفبٞیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ فطًٞٙ ٞبی ٔرتّف ثٝ زِیُ تفبٚت زض ٌطٜٚ

ٕٔىٗ اؾت ٔتفبٚت ثبقس، ثٙبثط ایٗ ٔمیبؼ ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ وٝ زض 

ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز أطیىبیی اضٚپبیی عطاحی قسٜ ٕٔىٗ اؾت زض ؾبیط 

ٞب زض ٞب ٚ ٘ػازٞب زاضای ؾبذتبض ٔٙبؾجی ٘جبقس. اٌط ٔمیبؼالّیت

٘یٓ تٛاٌیطی ثطذٛضزاض ٘جبقٙس ٕ٘یخٛأغ ٔرتّف اظ ثطاثطی ا٘ساظٜ

ٞبی ثسؾت آٔسٜ  اظ ٔغبِؼبت زض ٔٛضز ٔكرم وٙیٓ تفبٚت

ٞبی ٔٛخٛز زض ٔغبِؼٝ ثبقس ٔیعاٖ ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ ٔطثٛط ثٝ یبفتٝ

ٌیطی زض اضتجبط ثب اثعاض ثّىٝ ٕٔىٗ اؾت ٔطثٛط ثٝ ذغبی ا٘ساظٜ

. ثٝ عٛض وّی اٌط تطخٕٝ ٚ ٔؼبزَ ؾبظی اثعاض زض خٛأغ 6ثبقس

تٛاٖ اظ یىؿب٘ی اثعاض ٔٛضز بقس ٔیٔرتّف ثٝ زضؾتی ا٘دبْ قسٜ ث

اؾتفبزٜ زض ٘مبط ٔرتّف خٟبٖ ٚ زض ٘تیدٝ لبثّیت ٔمبیؿٝ ٘تبیح 

حبنّٝ اظ تحمیمبت زض وكٛضٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اعٕیٙبٖ حبنُ 

ٌیطی ثطاثطی اثعاض زض خٛأغ ٔرتّف ایٗ ا٘ساظٜ. ثٙبثط 24ٕ٘ٛز

ثبقس. ِصا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تطخٕٝ ٌبٔی اؾبؾی زض تحمیك ٔی

اضظیبثی قرهی زض ذهٛل ثحطاٖ  ٔمیبؼ "اثعاض  ؾبظیثٛٔی ٚ

زضٔبزضاٖ وٛزوبٖ فّح ٔغعی ا٘دبْ  COPES-(F  ("ذب٘ٛازٜ

 قسٜ اؾت.

  :ّاَاد ٍ رٍشه

 وٝ عی آٖ 25قٙبؾی ثٛزٜ حبضط یه پػٚٞف ضٚـٔغبِؼٝ      
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ٞبی تطخٕٝ ٚ ٚیػٌی (F-COPES)٘ؿرٝ اٍّ٘یؿی اثعاض  

زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزن فّح ؾٙدی ٘ؿرٝ فبضؾی آٖ ضٚاٖ

ٔغعی ا٘دبْ قسٜ اؾت. خبٔؼٝ پػٚٞف زض ایٗ ٔغبِؼٝ وّیٝ 

ثركی قٟط وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ ٔبزضاٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع تٛاٖ

ٌیطی آؾبٖ ثٝ ٔٙظٛض ضؾیسٖ ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ 1394

وبفی ثطای ا٘دبْ تحّیُ ػبّٔی تبییسی ا٘دبْ قس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز 

، تكریم فّح ٔغعی وٛزن تٛؾظ ٔترهم اعفبَ، ثٝ پػٚٞف

ٌصقت حسالُ یه ؾبَ اظ تكریم فّح ٔغعی وٛزن، 

تٛا٘بیی نحجت وطزٖ ٔبزض ثٝ ظثبٖ فبضؾی، ذب٘ٛازٜ تٟٙب زاضای 

اظ آ٘دبیی . یه وٛزن فّح ٔغعی ثبقس ٚ ته ؾطپطؾت ٘جبقس

ثبقس ٚ وٝ ٔغبِؼٝ حبضط خٟت ثٛٔی ؾبظی ٚ اػتجبض یبثی اثعاض ٔی

ٌٛیٝ اؾت ٚ ثطای ا٘دبْ تحّیُ   30( قبُٔ  COPES-Fاثعاض )

٘فط ثٝ اظای ٞط ٌٛیٝ پطؾكٙبٔٝ لاظْ  10تب  5ػبّٔی تبییسی تؼساز 

  ٘فط ا٘تربة قس٘س. 208ٟ٘بیتب  ِصا ثطاؾبؼ ایٗ ٔؼیبضٞباؾت،  

 ترجوِ ابسار:
زض ایٗ پػٚٞف تطخٕٝ ٚ اػتجبضیبثی اثعاض ثط اؾبؼ اٍِٛی      

. اثتسا اظ  26( نٛضت ٌطفتٝ اؾت2005ٚ ٕٞىبضاٖ ) wildٚایّس 

عطاحبٖ  انّی اثعاض اخبظٜ وتجی ٌطفتٝ قس، ؾپؽ اثعاض انّی 

تٛؾظ زٚ٘فط ٔؿّظ ثٝ ظثبٖ فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی، ثٝ فبضؾی تطخٕٝ 

ٞبی فبضؾی تٛؾظ تیٓ تحمیك ٚ ٔتطخٓ قس. زض ٔطحّٝ ثؼس تطخٕٝ

یؿٝ قس، ؾٛٔی وٝ زض ٔطحّٝ لجُ قطوت ٘ساقتٙس ثب ٞٓ ٔمب

ٞب ٚ تٙبلضبت ٔكرم قس ٚ زض پبیبٖ ایٗ ٔطحّٝ یه تفبٚت

٘ؿرٝ فبضؾی ثسؾت آٔس. ٘ؿرٝ فبضؾی ثسؾت آٔسٜ اظ ٔطحّٝ 

لجُ تٛؾظ زٚ٘فط ٔؿّظ ثٝ ٞط زٚ ظثبٖ فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی ) ظثبٖ 

ٞب اٍّ٘یؿی ثٛز( وٝ ثب افطاز ٔطحّٝ لجُ ٔبزضی یىی اظ ٔتطخٓ

ثطٌطزا٘سٜ قس. زض ٔطحّٝ اضتجبط ٘ساقتٙس ٔدسزا ثٝ اٍّ٘یؿی 

ٞبی خسیس ثب ٘ؿرٝ ثؼسی ثبظٍ٘طی ٚ ٕٞبًٞٙ ؾبظی وّیٝ تطخٕٝ

انّی ثٛز ٚ زض ایٗ ٔطحّٝ ٞسف اعٕیٙبٖ اظ ثطاثطی ٔفٟٛٔی 

ٞبی تطخٕٝ قسٜ ثب ٘ؿرٝ انّی ثٛز ٚ زض ٟ٘بیت ٘ؿرٝ تٟیٝ ٘ؿرٝ

قسٜ خٟت تبییس ثٝ عطاحبٖ انّی اضؾبَ ٌطزیس ٚ پؽ اظ تبییس، 

ضیبثی ٔمیبؼ تطخٕٝ قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚایی نٛضی، فطایٙس اػتجب

ضٚایی ٔحتٛی، ضٚایی ؾبظٜ ) تحّیُ ػبّٔی تبییسی(، پبیبیی 

  .ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ پبیبیی ثجبت ا٘دبْ قس

 ّا: آٍری دادُجوع
ثؼس اظ ا٘تربة ٔبزضاٖ ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف،      

 لاظْ زازٜ قس ٚ زض ٔٛضز  اٞساف ٔغبِؼٝ ٚ ضٚـ وبض تٛضیحبت

ضضبیت آٌبٞب٘ٝ وٝ ٔٛضز تبییس وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

پعقىی قٟیس ثٟكتی لطاض ٌطفتٝ ثٛز ضا أضب وطز٘س ٚ ؾپؽ 

قٙبؾی ) ؾٗ ٔبزض، خٙؽ پطؾكٙبٔٝ ٔكتُٕ ثط ٔكرهبت خٕؼیت

وٛزن، ٔیعاٖ تحهیلات ٔبزض، قغُ ٔبزض، تؼساز فطظ٘ساٖ 

 Grossذب٘ٛازٜ، ٘ٛع فّح ٔغعی، ؾغح ػّٕىطز حطوتی زضقت 

motor function classification system 
(GMFCS)، ( اثعاض ٚ )ؾٗ وٛزن، ٔست اثتلا ثٝ ثیٕبضی-F

COPESٕیُ ( ثٝ آٟ٘ب زازٜ قس  تب آٖ ضا تىٕیُ وٙٙس .تى

 زلیمٝ عَٛ وكیس.  25 -20ٞب  پطؾكٙبٔٝ

 رٍایی هحتَا:
ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی قبذم ضٚایی ٔحتٛا ثؼس اظ ا٘دبْ فطایٙس      

 ٘فط نبحت ٘ظط یب ٔترهم زض ظٔیٙٝ ضٚاٖ 12تطخٕٝ، اثعاض ثٝ 

پعقىی )یه قٙبؾی ثبِیٙی )زٚ ٘فط(، ٔترهم زض ظٔیٙٝ ضٚاٖ 

ثی پطؾتبضی وٛزوبٖ ٘فط(،  زوتطای وبضزضٔب٘ی )یه ٘فط(، ٔط

٘فط(، ٔطثی ضٚاٖ پطؾتبضی )ؾٝ ٘فط(، اؾتبزیبض ثب تدطثٝ زض  )زٚ

ظٔیٙٝ اثعاضؾبظی )ؾٝ ٘فط( زازٜ قس تب آٖ ضا ثطضؾی ٚ ٘ظطات 

انلاحی ذٛز ضا اضائٝ زٞٙس. ٞٓ چٙیٗ اظ ایٗ افطاز ذٛاؾتٝ قس 

وٝ ضٚایی نٛضی ایٗ اثعاض ضا ثطضؾی ٚ تبییس وٙٙس. اظ نبحت 

ؾت قس وٝ ػجبضات اثعاض ضا اظ ٘ظط ٔطثٛط ثٛزٖ، ٘ظطاٖ زضذٛا

ٔكرم ٕ٘بیٙس.  4تب  1ٚاضح ثٛزٖ ٚ ؾبزٜ ثٛزٖ ثب زضج أتیبظ 

ٔبزض زاضای وٛزن فّح ٔغعی زازٜ قس تب  15ؾپؽ ٔمیبؼ ثٝ 

٘ظطات ذٛز ضا زض ظٔیٙٝ ؾبزٜ، ٚاضح ٚ لبثُ فٟٓ ثٛزٖ ٚ تٛا٘بیی 

فبضؾی ثب  تغییط پبؾد زازٖ ثٝ ؾٛالات ثیبٖ وٙٙس. زض ٟ٘بیت ٘ؿرٝ 

 خعئی زض خٕلات آٖ ٟ٘بیی قس.

 رٍایی سازُ: 
تٛؾظ تحّیُ  F-COPES ) (ثطضؾی ضٚایی ؾبظٜ اثعاض     

ثب اؾتفبزٜ اظ   EQS 6.1ػبّٔی تبییسی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

 ( Maximum likelihood )ثطآٚضز حساوثط زضؾت ٕ٘بیی
تدعیٝ ٚ تحّیُ قس. تحّیُ ػبّٔی تبییسی ضٚقی خٟت اضائٝ  27

اٍِٛی ٔؼبزلات ؾبذتبضی اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ تٙبؾت 
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ٞبی ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝثطاظـ ثیٗ یه ٔسَ فطضی ٚ زازٜ

 29قٛزپػٚٞف اؾتفبزٜ ٔی
 ’

. ثطای تهٕیٓ ٌیطی زض ثبضٜ  28

زاضز أب  ٞبی ثطاظـ ٔتؼسزی ٚخٛزٔٙبؾت ثٛزٖ اٍِٛ، قبذم

  31ثٟتط اؾت اظ چٙسیٗ قبذم ٔرتّف اؾتفبزٜ قٛز 
’

زض ایٗ  30

  Fit incidence of)وبی زٚٞبی ثطاظـ ٔغبِؼٝ اظ قبذم

square) -chi  ٘ؿجت وبی اؾىٛئط ثٝ زضخٝ آظازی ،

(X2/d) square ) -(Fit Incidence of chi  خصض ،

  Root mean)(RMSEAٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات ذغبی تمطیجی)

square error approximation)   ٗضیكٝ ٔیبٍ٘ی ،

  Standardized)(SRMRٔب٘سٜ ٔطثغ اؾتب٘ساضز قسٜ )ثبلی

root mean square residual )  قبذم ٘یىٛیی ،

، قبذم fit index ) (GFI) -of-(Goodnessثطاظـ 

 Adjusted goodness)-(AGFI٘یىٛیی ثطاظـ تغجیمی )

fit index)-ofقب ،(ذم ثطاظـ عجیؼیNFI  قبذم ،)

 )  (Incremental fit  index(  IFIتسضیدی ثطاظـ )

ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ قس. قبذم وبی اؾىٛئط یىی اظ قبذم

زٚ ثٝ  اؾتفبزٜ اؾت وٝ ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاثؿتٝ اؾت. ٘ؿجت وبی

 28٘كبٖ زٞٙسٜ ثطاظـ ذٛة اؾت 2زضخٝ آظازی وٕتط اظ 
 ’

27
 . 

لبثُ  08/0وٝ ٔمساض وٕتط اظ اؾت RMSEAقبذم ٟٔٓ زیٍط 

٘كبٖ زٞٙسٜ ثطاظـ ذٛة اٍِٛ اؾت  05/0لجَٛ ٚ ٔمبزیطوٕتط اظ

٘كبٖ زٞٙسٜ ثطاظـ ضؼیف، ٘ٛیؿٙسٌبٖ  1/0ٚ ٔمساض ثیكتط اظ 

 30فبنّٝ اعٕیٙبٖ آٖ ضا ٌعاضـ ٔی وٙٙس
 ’

28 
’

 27
. قبذم ٟٔٓ  

ٚ وٕتط اؾت،  06/0وٝ ٔمساض لبثُ لجَٛ آٖ  SRMRزیٍط 

 28ضز ٔسَ اؾت  1/0ٔمبزیط ثبلاتط اظ 
  ’

27
. ٔمبزیط ٔٙبؾت ثطای  

 33 9/0ثبلاتط اظ  GFI  ٚCFIقبذم ٞبی 
  ’

32
 >85/0ٚ ثطای  

AGFI 34 ٔی ثبقس . 

 پایایی:

افعاض ٚ پبیبیی ثجبت ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْپبیبیی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی      

SPSS  ٝا٘دبْ قس. پبیبیی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اثعاض ثب  16٘ؿر

ٔحبؾجٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ اثعاض ٚ ثٝ تفىیه ثطای ٞطیه 

٘فط  208ٞب ثطای تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز پػٚٞف ظیطٔمیبؼاظ 

ٞب ثطای اضظیبثی ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی،  یىی  اظ ثٟتطیٗ ضٚـ ا٘دبْ قس.

ٔٙبؾت ٚ  7/0طٚ٘جبخ ثبقس. آِفبی ؤحبؾجٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔی

. ثطای اضظیبثی 35زلاِت ثط ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ػبِی زاضز 8/0ثبلای 

ٔبزض  15ضٚظ زض اذتیبض  15پبیبیی ثجبت، اثعاض زض زٚ ثبض ثٝ فبنّٝ 

زاضای وٛزن فّح ٔغعی لطاض ٌطفت ٚ اظ آظٖٔٛ ٔحبؾجٝ 

 Intraclass)ضطیت ٕٞجؿتٍی زضٖٚ ٌطٚٞی 

correlation coefficient) قبذم تىطاض ٖ ثٝ ػٙٛا

ٞفتٝ ثیٗ  3تب  2پصیطی ٘ؿجی اؾتفبزٜ قس. ٔؼٕٛلا فبنّٝ ظٔب٘ی ثیٗ 

 . 35زٚ ثبض آظٖٔٛ ٔٙبؾت اؾت

 :ًتایج
 1ٞبی ٔٛضز پػٚٞف زض خسَٚ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ٕ٘ٛ٘ٝ     

ؾبَ ثٛز ٚ  32±  4/6٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٔبزضاٖ  

ٔبٜ ثٛز وٝ  59 ±75/3ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح ٔغعی 

%  7/7زاض ٚ %  ٔبزضاٖ ذب9/90ٕٝ٘ٞچٙیٗ  .% آٟ٘ب پؿط ثٛز٘س 4/52

 %    زاضای ؾبیط ٔكبغُ ثٛز٘س. 4/1ٟ٘ب وبضٔٙس ٚ آاظ 

زض ثطضؾی قبذم ضٚایی ٔحتٛا وٝ زض ٔٛضز ٔطثٛط ثٛزٖ،      

ٞبی ٔمیبؼ تطخٕٝ قسٜ ثب اؾتفبزٜ ٚاضح ثٛزٖ ٚ ؾبزٜ ثٛزٖ ٌٛیٝ

٘فط ٔترهم ا٘دبْ قس، قبذم ضٚایی ٔحتٛا ثٝ  12اظ ٘ظطات 

ثسؾت آٔس ٚ ثطای وُ اثعاض  95/0ٚ  97/0، 98/0تطتیت حسٚز 

ثٛز. ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ تحّیُ ػبّٔی تبییسی ثٝ وٕه  97/0

ٞبی ثطاظ٘سٌی ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾبذتبض پٙح ػبّٔی ٘ؿرٝ قبذم

 فبضؾی اثعاض ٔٛضز ثطضؾی ثٛز. ٔمساض آٔبضٜ وبی زٚ زض ؾبذتبض

(. ٘ؿجت وبی زٚ ثٝ زضخٝ p< 001/0ثٛز )  12/512پٙح ػبّٔی، 

 (.2ثٛز )خسَٚ  2 آظازی وٕتط اظ

ٚ ثطای اثؼبز  84/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ      

(.ضطیت ٕٞجؿتٍی زضٖٚ 3ثٛز ) خسَٚ  94/0تب  76/0آٖ اظ

-( ٚ ثطای ظیط ٔمیبؼp< 001/0) 89/0ٌطٚٞی ثطای وُ اثعاض 

خٛی حٕبیت ٔؼٙٛی، ثؿیح ذب٘ٛازٜ ثطای ثسؾت ٞبی خؿت ٚ

زٞی ٔدسز ٚ آٚضزٖ ٚ لجَٛ وٕه، اضظیبثی ا٘فؼبِی، قىُ

، 74/0، 70/0، 64/0ثسؾت آٚضزٖ حٕبیت اختٕبػی ثٝ تطتیت 

 ثٛز. 75/0ٚ  74/0

زٞس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٘كبٖ ٔی  4خسَٚ      

 ثبقس .ٔی 3/97 ± 8/16ذب٘ٛازٜ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فّح ٔغعی 
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 6934هطخصات جوعیت ضٌاسی ٍ بالیٌی ٍاحذّای پصٍّص در سال  -  6جذٍل 

 درصذ تعذاد طبقات هتغیر

 

 ؾٗ ٔبزض)ؾبَ(

30-20  

40-31  

ثٝ ثبلا 41  

93 

91 

24 

7/44  

8/43  

5/11  

 تحهیلات ٔبزض

 ثی ؾٛاز

 اثتسایی

 ظیط زیپّٓ

 زیپّٓ

 زا٘كٍبٞی

5 

47 

55 

77 

24 

4/2  

6/22  

5/26  

37 

5/11 

 

 تؼسازفطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ

 یه فطظ٘س

 زٚ فطظ٘س

 ؾٝ فطظ٘س

 چٟبضفطظ٘س ٚ ثبلاتط

102 

72 

23 

11 

49 

6/34  

1/11  

3/5  

 ؾٗ وٛزن)ٔبٜ(

36-12  

83-37  

144-84  

79 

77 

52 

38 

37 

25 

 

 خٙؽ وٛزن

 زذتط

 پؿط

99 

109 

6/47  

4/52  

 

 

 ٘ٛع فّح ٔغعی

 وٛازضی پّػی

پّػیزای   

 ٕٞی پّػی

 اتتٛئیس

 ٞبیپٛتٖٛ

 آتبوؿی

34 

70 

69 

9 

18 

8 

3/16  

7/33  

2/33  

3/4  

7/8  

8/3  

 

 ؾغح ػّٕىطز حطوتی زضقت

1ؾغح   

2ؾغح   

3ؾغح   

4ؾغح   

5ؾغح   

41 

30 

52 

53 

32 

7/19  

4/14  

25 

5/25  

4/15  

 ٔست اثتلا ثٝ ثیٕبضی)ٔبٜ(

24-12  

36-25  

48-37  

60-49  

ثٝ ثبلا 61  

47 

48 

22 

28 

63 

6/22  

23 

6/10  

5/13  

3/30  
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 عاهلی 5ّای برازش تحلیل عاهلی تاییذی برای هذل آهارُ – 2جذٍل 

 

 آهارّای برازش
d/

2
 

CFI NNFI NFI IFI SRMR RSMEA GFI AGFI 

29/1 هیساى  98./  98./  92./  98./  049./  038./  86/0  83/0  

2وٕتطاظ  هلاک /.9ثیكتطاظ  /.9ثیكتطاظ  /.9ثیكتطاظ  /.9ثیكتطاظ  /.05وٕتطاظ  /.05وٕتطاظ  85/0ثیكتطاظ  85/0ثیكتطاظ   

ثطاظـ  تفسیر

 ٔغّٛة

ثطاظـ 

 ٔغّٛة

ثطاظـ 

 ٔغّٛة

ثطاظـ 

 ٔغّٛة

ثطاظـ 

 ٔغّٛة

ثطاظـ 

 ٔغّٛة

ثطاظـ 

 ٔغّٛة

ثطاظـ 

 ٔغّٛة

ثطاظـ ٘ؿجتب 

 ٔغّٛة

  6934 هادراى کَدکاى هبتلا بِ فلج هغسی  در سالّای آى در عاهلی( ٍ زیر هقیاض 5ًی  ابسار )ّوساًی درٍ - 9جذٍل 

 آلفای کرًٍباخ ابعاد هقیاض

/.82 اضظیبثی ا٘فؼبِی  

/.94 قىُ زٞی ٔدسز   

/.76 خؿت ٚ خٛی حٕبیت ٔؼٙٛی  

/.89 تٕبػی               ثسؾت آٚضزٖ حٕبیت اج  

/.85 ثؿیح ذب٘ٛازٜ ثطای ثسؾت آٚضزٖ ٚ لجَٛ وٕه  

/.84 ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ)وّی(  

 
 6934راّبردّای هقابلِ خاًَادُ ٍ ابعاد آى در هادراى کَدکاى هبتلا بِ فلج هغسی  در سال ًورُ ابسار: 4جذٍل 

 اًحراف هعیار هیاًگیي حذاکثر ًورُ کسب ضذُ حذاقل ًورُ کسب ضذُ هَلفِ

6/9 24 45 9 ثسؾت آٚضزٖ حٕبیت اختٕبػی  

5/14 20 6 خؿتدٛی حٕبیت ٔؼٙٛی  6/3  

9/9 20 4 ا٘فؼبِی اضظیبثی  9/4  

8/30 40 9 قىُ زٞی ٔدسز  1/8  

5/4 15 20 4 ثؿیح ذب٘ٛازٜ ثطای ثسؾت آٚضزٖ ٚ لجَٛ وٕه  

3/97 136 49 ٕ٘طٜ وّی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ   8/16  
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 بحث: 

ای ثط ٔفٟٛٔی اؾت وٝ تبثیطٌؿتطزٜضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ      

ٞبی زاضای ٚ ثطضؾی آٖ زض ذب٘ٛازٜ 3تغبثك ذب٘ٛازٜ زاقتٝ ثبقس 

ذٛضزاض اؾت. ؾعایی ثط وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح ٔغعی اظ إٞیت ثٝ

ثٝ ضغٓ إٞیت ٔٛضٛع، ایٗ ٔؿئّٝ زض ایطاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض 

ض ایطاٖ ٍ٘طفتٝ قبیس یىی اظ زلایُ آٖ ػسْ ٚخٛز اثعاض ٔٙبؾت ز

F)-ؾبظی اثعاض تطخٕٝ ٚثٛٔیاؾت. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف 

)COPES   زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ فّح ٔغعی ا٘دبْ قس. زض

ثٝ فبضؾی تطخٕٝ قس ٚ ٚیػٌی (F-COPES)ایٗ ٔغبِؼٝ اثعاض 

ؾٙدی ٚ ؾبذتبض ػبّٔی آٖ ثطضؾی قس. اؾتفبزٜ اظ ٞبی ضٚاٖ

ٙس تب ثتٛا٘یٓ زض ٞبی تطخٕٝ قسٜ ٔؼتجط وٕه ٔی وپطؾكٙبٔٝ

.  36ٞب ضا ٔمبیؿٝ وٙیٓٞبی ٔرتّف خٕؼیتوكٛضٞب ٚ فطًٞٙ

پؽ اظ تطخٕٝ ، ضطٚضی اؾت وٝ اثعاض اػتجبضیبثی قٛز ظیطا 

38ٕٔىٗ اؾت زض خبٔؼٝ خسیس ٔٙبؾت ٘جبقس
  ’

37
. ثطاؾبؼ یبفتٝ 

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؿرٝ فبضؾی ضٚایی ٚ پبیبیی ٔٙبؾجی زاقتٝ ٚ 

. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ  20ٔب٘ٙس ٔمیبؼ انّی ثٛزؾبذتبض اثؼبز آٖ 

ثب تٛخٝ ثٝ قبذم   (F-COPES) زازٜ قس ٘ؿرٝ فبضؾی    

اظ ضٚایی ذٛثی ثطذٛضزاض اؾت. پِٛیت ٚ  97/0ضٚایی ٔحتٛا ی 

یب ثیكتط ثٝ  9/0ثه پیكٟٙبز وطز٘س ٔمساض قبذم ضٚایی ٔحتٛا 

ی تبییسی . تحّیُ ػبّٔ 35ػٙٛاٖ اؾتب٘ساض ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز

(F-COPES)   ٔبزض  208ثب اؾتفبزٜ اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتكىُ اظ

زاضای وٛزن ٔجتلا ثٝ فّح ٔغعی ا٘دبْ قس، تحّیُ ػبّٔی 

تبییسی زض پی پبؾد ثٝ ایٗ پطؾف اؾت وٝ ضٚاثظ ٔفطٚو یب 

ٞبی ثیٙی قسٜ ثیٗ ٔتغیطٞب تب چٝ ا٘ساظٜ ثٝ ضٚاثظ ٔٛخٛز زازٜپیف

ٞبی ثطاظـ اٍِٛ ؟ قبذم ذٛا٘ی زاضزٚالؼی ٔكبٞسٜ قسٜ ٞٓ

 ثؼس( ٘ؿرٝ فبضؾی 5ٌٛیٝ ای ٚ  30٘كبٖ زاز وٝ اٍِٛی انّی )

(F-COPES)   ٔٙبؾت اؾت. ٔمساض آٔبضٜ وبی زٚ زض ؾبذتبض

(. اٌطچٝ ٔؼٙی زاض ثٛزٖ p< 001/0ثٛز )  12/512پٙح ػبّٔی، 

آظٖٔٛ وبی زٚ ضا ٔی تٛاٖ ٘بقی اظ ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ پط تٛاٖ قسٖ 

زٞس وٝ ایٗ اٍِٛ ثطاظـ ٞبی ثطاظـ ٘كبٖ ٔیضٜآٖ زا٘ؿت، آٔب

٘كبٖ  3ٞب فطاٞٓ وطزٜ اؾت. ٘تبیح خسَٚ ٔٙبؾجی ضا ثطای زازٜ

ٞب ٚ ؾبیط قبذم 33ٔٙبؾت GFI  ٚCFIٞبی زٞس وٝ قبذمٔی

، RMSEA  ،SRMRاظ لجیُ ٘ؿجت وبی زٚ ثٝ زضخٝ آظازی، 

NFI ،NNFI،IFI  ٚAGFI  ٘كبٖ زٞٙسٜ ثطاظـ ثؿیبض ذٛة

 34ز٘س اٍِٛ ثٛ
 ’

31 
  ’

27
  . 

ای زض وبِیفط٘یب ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ثطاثطی ثیٗ فطٍٞٙی ٔغبِؼٝ     

ای زض ثیٗ ثیٕبضاٖ چیٙی آٔطیىبیی ٚ وطٜ (F-COPES)اثعاض 

آٔطیىبیی ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ا٘دبْ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ظیط 

ٞبی خؿتدٛی حٕبیت اختٕبػی، ثبظثیٙی ٚ اضظیبثی ٔمیبؼ

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثطاظـ ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ٘جٛز٘س ٚآیتٓا٘فؼبِی اظ 

اضظیبثی ا٘فؼبِی ثٝ زِیُ ضطایت ٕٞجؿتٍی ثؿیبض پبییٗ حصف 

 23ٌطزیس ٚ یه ؾبذتبض پٙح ػبّٔی تغییط قىُ یبفتٝ وٝ قبُٔ 

ٞبی آٖ قبُٔ: آیتٓ ثٛز اظ اثعاض فٛق ثٛخٛز آٔس وٝ ظیط ٔمیبؼ

آیتٓ(،   2)آیتٓ(،  حٕبیت ٕٞؿبیٝ  5حٕبیت ذٛیكبٚ٘ساٖ )

آیتٓ(، ثؿیح ذب٘ٛازٜ  4آیتٓ(، حٕبیت ٔؼٙٛی ) 7ثبظثیٙی ٔدسز )

ای وٝ . زض ٔغبِؼ39ٝآیتٓ( ثٛز 4ثطای ثسؾت آٚضزٖ وٕه )

ؾٙدی ( ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضٚا2012ٖ)    Guadaتٛؾظ ٌٛازا

بٖ زاز وٝ اضظیبثی اثعاض ا٘دبْ قس ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ٘ك

ای زاقت ٚ آِفبی ٜ ضا اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝتطیٗ  ٕ٘طا٘فؼبِی پبییٗ

وطٚ٘جبخ آٖ ٘یع ذیّی پبییٗ ثٛز. ایٗ اثعاض قبُٔ پٙح ثؼس اظخّٕٝ : 

 ٔٙبثغ لسضت ٚ ضإٞٙبیی) ٞكت آیتٓ(، خؿتدٛی حٕبیت خبٔؼٝ

آٚضی ٞب )چٟبض آیتٓ(،  خٕغثب تٛا٘بییقف آیتٓ(، آقٙبیی )

)ؾٝ آیتٓ( ثٛز. زض اعلاػبت )چٟبض آیتٓ(، ٚ ضٚیىطز ٔثجت ٔمبثّٝ 

ایٗ ٔغبِؼٝ ؾٝ آیتٓ اظ اثعاض انّی حصف ٌطزیس وٝ زٚ ٔٛضز آٖ 

ٔطثٛط ثٝ اضظیبثی ا٘فؼبِی ٚ یه ٔٛضز ثبظثیٙی ٔدسز ثٛز، ثطذی 

تٛا٘س ٞب ی اثعاض انّی اظ یه ػبُٔ  ثٝ ػبُٔ زیٍط ٔیاظ ٌٛیٝ

( زض اثعاض تغییط قىُ 2000) lin. زض ٔغبِؼٝ ِیٗ 6خبثٝ خب قٛز 

ٞب ثٝ ػٛأُ زیٍطی ٔٙتمُ ثطذی اظ ٌٛثٝ (F-COPES)یبفتٝ 

ٚ = CFI 9/0قس٘س، زضتحّیُ ػبّٔی تبییسی اثعاض فٛق  ٔمبزیط 

06/0 RMSEA = قبذم ٔمبیؿٝ ثطاظـ 40ثٛز .) (CFI 

٘كبٖ  9/0ٔؼٕٛلا زأٙٝ ثیٗ یه ٚنفط زاقتٝ ٚ ٔمبزیط ثیكتط اظ 

ٞبیی ٜثط آٔبض CFIزٞٙسٜ ذٛثی ثطاظـ اؾت. اؾتفبزٜ اظ آٔبضٜ 

ٚ قبذم تسضیدی (GFI)  ٔب٘ٙس قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ 

ؾبظی تطخیح زاضز ظیطا  ثطاؾبؼ ٔغبِؼبت قجیٝ  (IFI)ثطاظـ 

آٔبضٜ  . 27ٔٛ٘ت وبضِٛ، وٕتط تحت تبثیط ا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ لطاض زاضز

(RMSEA)  ٌیطز  ِٚی ٞٓ زأٙٝ ثیٗ نفط تب یه ضا زض ثط ٔی
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تط تط ثبقس ٔغّٛةهٞط چٝ ثٝ نفط ٘عزی CFIثط ذلاف آٔبضٜ 

 28زٞٙسٜ ذٛثی ثطاظـ اؾت ٘كبٖ 05/0اؾت ٚ ٔمبزیط وٕتط اظ 
  ’

27
-ٚ ثبلاتط ثیبٍ٘ط ثجبت زضٚ٘ی ٔی 7/0. ٔمبزیط آِفبی وطٚ٘جبخ   

ٚ ثیكتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثبلای اثعاض  8/0ثبقس ٚ آِفبی 

ٞب آِفبی وطٚ٘جبخ . زض ٔغبِؼٝ حبضط ثطای ٕٞٝ ػب35ُٔاؾت 

ثٛز ٚ ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ اثعاض ٔٛضز  76/0ٔؿبٚی یب ثبلاتط اظ 

ثطضؾی زاضای ثجبت زضٚ٘ی  ضضبیت ثرف اؾت. زض ٘ؿرٝ انّی 

ٚ  Lim. ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ ِیٓ  20ثٛز  87/0اثعاض آِفبی وطٚ٘جبخ 

ای ایٗ اثعاض زض ٕٞٝ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٘ؿرٝ چیٙی ٚ وطٜ

یبثی ا٘فؼبِی زاضای ثجبت زضٚ٘ی ٔٙبؾجی اؾت ٚ اثؼبز ثٝ خع اضظ

ٔغبِؼبت زیٍط ٘یع ٘كبٖ زاز اثعاض یبز قسٜ اظ ثجبت زضٚ٘ی ٔٙبؾجی 

 39ثطذٛضزاض اؾت
  ’

6
. آِفبی ثسؾت آٔسٜ ثطای اثؼبز ٔرتّف زض   

ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ثطذی اظ ٔغبِؼبت ٌعاضـ قسٜ لجّی ثٝ ٞٓ ٘عزیه 

ىی ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ اؾت. ضٚایی ٚ ثجبت زضٚ٘ی اثعاض ٚ ٘عزی

ٔغبِؼبت زیٍط ٘كبٖ زاز وٝ اثعاض ثٝ عٛض ٔٙبؾت، لبثُ فٟٓ ٚ 

ضٚاٖ ٚ ؾّیؽ تطخٕٝ ٌطزیسٜ اؾت ٚ ٔبزضاٖ زض ٍٞٙبْ پبؾد 

زازٖ ثٝ ؾٛالات ثب اثٟبٔی ٔٛاخٝ ٘جٛز٘س ٚ اظ عطفی ٌٛیٝ ٚ 

ٞبی ایٗ اثعاض ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ ٘ػازی ٚ فطٍٞٙی غیط حؿبؼ ػبُٔ

ی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚخٝ تٕبیع ٔٙبؾت ثطای ایٗ ثٛز٘س ٚ ایٗ ٔ

زٞس وٝ اثعاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز . ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ ٔی

ٚ اثؼبز  (F-COPES)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض أتیبظات اثعاض 

( اؾت ایٗ 2012آٖ ذیّی قجیٝ ثٝ اثؼبز آٖ زض  ٔغبِؼٝ ٌٛازا )

فبضؾی ایٗ اثعاض ٚ تٛا٘س تبییسی ثط ضٚایی ٘ؿرٝ ٔؿئّٝ ذٛز ٔی

ثبظآظٖٔٛ   _. ػلاٜٚ ثط ثجبت زاذّی، ٘تبیح آظٖٔٛ 6اثؼبز آٖ ثبقس

٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ٔمیبؼ اظ پبیبیی ذٛثی ثطذٛضزاض اؾت. ٘تبیح 

حبنُ اظ تىطاض پصیطی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ضطیت 

(. p< 001/0ثٛز ) 89/0ٕٞجؿتٍی زضٖٚ ٌطٚٞی ثطای وُ اثعاض  

ثٝ 75/0ٌطٚٞی ٔؿبٚی یب ثبلاتط اظ  ضطیت ٕٞجؿتٍی زضٖٚ

. ٔغبِؼٝ 41ػٙٛاٖ حس لبثُ لجَٛ تىطاض پصیطی زض ٘ظط ٌطفتٝ قس

ٞب ثٛزٜ اؾت ٘رؿت ایٙىٝ حسٚز حبضط زاضای ثطذی ٔحسٚزیت

ؾٛاز ثٛز٘س ٚ ٔدجٛض ثٝ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب ثی% اظ 4/2ٕٝ٘ٛ٘

ٗ ٞبی ایعطیك ٔهبحجٝ ثب آٟ٘ب ثٛزیٓ وٝ ایٗ یىی اظ ٔحسٚزیت

ٞب زض ثبقس. اظ عطف زیٍط اظ آ٘دبیی وٝ پطؾكٙبٔٝپػٚٞف ٔی

ثركی ٚ ٍٞٙبْ ٔطاخؼٝ ٔبزض ٚ وٛزن ثطای ا٘دبْ ٔطاوع تٛاٖ

ٌطفت ٚ ٕٔىٗ ثٛز ثؼس اظ ا٘دبْ وبضزضٔب٘ی نٛضت ٔی

 لطاضی وٛزن ثط ضٚی ٔبزضاٖ تبثیطوبضزضٔب٘ی ذؿتٍی ٚ ثی

ؼٝ حبضط وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِزاقتٝ ثبقس ِصا ثطای تٕبٔی قطوت

زض  پطؾكٙبٔٝ ٞب لجُ اظ قطٚع خّؿٝ وبضزضٔب٘ی تىٕیُ ٌطزیس،

ضٕٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض ایطاٖ اثعاضی ٔٙبؾت ثطای ا٘دبْ ضٚایی 

ٍٕٞطا ٚخٛز ٘ساقت ِصا أىبٖ ا٘دبْ ایٗ ٘ٛع ضٚایی ٚخٛز 

ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ  ٘ساقت ٚ ایٗ ثٝ ػٙٛاٖ یىی زیٍط اظ

 .ٌطززپػٚٞف ٔحؿٛة ٔی

 گیری:ًتیجِ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضی ٔی (F-COPES)٘ؿرٝ فبضؾی اثعاض     

ضٚا ٚ پبیب ثطای ٔبزضاٖ زاضای وٛزن فّح ٔغعی ٔٛضز اؾتفبزٜ 

-لطاض ٌیطز. اؾتفبزٜ اظ ایٗ اثعاض تٛؾظ پطؾتبضاٖ ٚ ٔحممبٖ ٔی

تٛا٘س ثٝ اضتمبی ٔطالجت ذب٘ٛازٜ ٔحٛض وٕه وٙس. ایٗ ٔغبِؼٝ 

آیٙسٜ زض ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ ٔجتلا تٛا٘س آغبظی ثطای ٔغبِؼبت ٔی

ٞب ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ قٙبذتی ثٛزٖ ٔفْٟٛ ثٝ ؾبیط ٘بتٛا٘ی

ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ذب٘ٛازٜ ٘یبظ اؾت تب ٔغبِؼبت ویفی زض ایٗ 

ظٔیٙٝ ثٝ ٔٙظٛض قٙبذت زیٍط اثؼبز احتٕبِی آٖ زض ایطاٖ ا٘دبْ 

 قٛز. ثب تٛخٝ  ثٝ ایٙىٝ ٕٔىٗ اؾت اػتجبض ذبضخی ٔغبِؼٝ پبییٗ

ٞب ثبقس تٛنیٝ ٔی قٛز وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی اثعاض زض ؾبیط ٘بتٛا٘ی

 ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز.

 :اًیدتطکر ٍ قذر

ٔغبِؼٝ حبضط یه پطٚغٜ تحمیمبتی ٔهٛة زا٘كٍبٜ ػّْٛ      

ظ ضؾبِٝ زوتطی ایطاٖ( ٚ ثركی ا_پعقىی قٟیس ثٟكتی ) تٟطاٖ 

ٛز ضا اظ ٚؾیّٝ ٔطاتت ؾپبؼ ٚ لسضزا٘ی ذپطؾتبضی ثٛز. ثسیٗ

ٔؿئِٛیٗ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی قٟیس ثٟكتی، ؾبظٔبٖ 

ثٟعیؿتی قٟطوطٔب٘كبٜ ٚ ٞٓ چٙیٗ وّیٝ ٔؿئِٛیٗ ٚ پطؾُٙ ٔطاوع 

ای زاضیٓ. زض پبیبٖ تكىط ٚیػٜثركی قٟط وطٔب٘كبٜ اثطاظ ٔیتٛاٖ

زاضیٓ اظ وّیٝ ٔبزضاٖ زاضای وٛزن فّح ٔغعی وٝ زضایٗ 

    پػٚٞف ٔب ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س.
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Abstract 
Introduction: : A child with cerebral palsy is a serious challenge 
for families. It is essential to determine the coping style adopted 
by these families. The purpose of this study was to translate a 
family coping questionnaire “personal evaluation scales relevant 
to family crisis” into Persian and to determine its reliability and 
validity. 
Methods: After obtaining permission from the designers of the 
tool, localization process was initiated. At first, English version 
was translated into Persian by two translators and then 
summarized into one translation. The final Persian version was 
translated into English, revised, modified, and summarized. To 
determine validity of the tool, it was given to 208 mothers of 
children with cerebral palsy who referred to Kermanshah 
rehabilitation centers in 2015. The participants were selected 
through convenience sampling. Face validity and content validity 
were examined. construct validity was determined by using 
confirmatory factor analysis. Internal consistency and reliability 
of the Persian version were also determined. The data were 
analyzed in SPSS (ver. 16) and EQS (ver. 6.1). 
Results: Content validity of all the items was higher than 0.78. 
Confirmatory factor analysis confirmed five-factor structure of the 
tool. Cronbach’s alpha of the whole tool was 0.84. Intraclass 
correlation coefficient for the whole tool was 0.89.  
Conclusion: The Persian version of “personal evaluation scales 
relevant to family crisis” had good validity indices so that it can be 
used to examine family coping in the mothers of children with 
cerebral palsy. 
 Key words: Translation, localization, family coping, cerebral 
palsy, child, mother 
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