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 :هقدهِ

 قىبف وبْ یه ٘بٞٙزبضی آ٘بتٛٔیىی زض عی زٚضاٖ رٙیٙی   

اؾت وٝ ثٝ ٔٛرت آٖ وبْ ثٝ عٛض وبُٔ ثؿتٝ ٘كسٜ ٚ قىبفی 

ٞب اظ ِحبػ قىبف قٛز.ثعضي ٔیبٖ حفطٜ زٞبٖ ٚ ثیٙی ایزبز ٔی

. قىبف وبْ ٚ ِت یىی اظ 1عَٛ ٚ ٌؿتطزٌی ٔتفبٚت ٞؿتٙس

ٞبی ؾط ٚ صٛضت ٔبزضظازی ثٛزٜ وٝ قیٛع تطیٗ ٘بٞٙزبضیضایذ

. زض ایطاٖ قیٛع قىبف وبْ ٚ 2ثبقستِٛس ظ٘سٜ ٔی 711زض  1آٖ 

 .3تِٛس ظ٘سٜ ٌعاضـ قسٜ اؾت 1000ِت یه ٔٛضز زض ٞط 

ٞب ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب تِٛس وٛزن ثب قىبف زٞب٘ی اغّت ذب٘ٛازٜ

ج ثطٚظ قٛ٘س. ظبٞط صٛضت، ثبػصٛضتی زچبض آؾیت ضٚا٘ی ٔی

ٌطزز. ایٗ احؿبؾبت ٚ ٚاوٙف زض ثیٗ ذب٘ٛازٜ ٚ زیٍطاٖ ٔی

ٞبی ػبعفی ٔخُ قٛن، ؾطزضٌٕی، غٓ ٚ ٞب ٚاوٙفذب٘ٛازٜ

ٞبی ضٚا٘كٙبؾی ٕٔىٗ وٙٙس وٝ اظ رٙجٝا٘سٜٚ ٚ ٌٙبٜ ضا تزطثٝ ٔی

 ٘یبظٔٙسایٗ وٛزوبٖ  .5ٚ4اؾت قبُٔ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثبقس

 زض ٌؿؿتٍی زٝ آٖ،زض٘تی) پی زض پی ٚ ٔىطض ٞبی زضٔبٖ

 ٚ اعفبَ پعقه ثب ٔىطض ٞبیٔلالبت ٔخُ ،(ذب٘ٛازٌی ظ٘سٌی

 ، *6یًگیي هراد، 6زرفاطوِ خَاًچِ

 ، 9فردًدا طْواسبی،  2ًصادسَدابِ بساک

 4حویدرضا پاکطیر، 6پصٍُسحر داًص

 

ػّْٛ زا٘كٍبٜ ، اؾىّتی -ٔطوع تحمیمبت ػضلا٘ی. 1

 ، ایطاٖ ٛاظٞا، قبپٛض اٞٛاظپعقىی رٙسی

زا٘كىسٜ ػّْٛ تطثیتی، ، ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی. ٌطٜٚ 2

 ، ایطاٖاٞٛاظ، اٞٛاظ زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ

، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔطوع تحمیمبت اضتٛز٘ؿی. 3

 ، ایطاٖقیطاظ، قیطاظ

پعقىی، ز٘سا٘، زا٘كىسٜ ٌطٜٚ آٔٛظقی اضتٛز٘تیىؽ. 4

 ، ایطاٖقیطاظ، قیطاظپعقىی زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

زا٘كٍبٜ ، ٌّؿتبٖ، ثّٛاض اٞٛاظ  * عْدُ دار هکاتبات:

قبپٛض، زا٘كىسٜ ػّْٛ تٛا٘جركی، ػّْٛ پعقىی رٙسی

 ٌطٜٚ ٌفتبض زضٔب٘ی

Email: neginmoradist@gmail.com  

 

 چکیدُ

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت اظ ثسٚ تِٛس وٛزن ذٛز ثب ٔؿبئُ ٔتفبٚتی ٔٛارٝ  زهیٌِ:

 یقٙبذت یضاٞجطزٞب ؿٝیٔمبٞسف ٔغبِؼٝ حبضط  .ٌیطزقسٜ ٚ ظ٘سٌی آٟ٘ب تحت تبحیط ایٗ أط لطاض ٔی

 ٔی ثبقس. ؾبِٓ بٖٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت ثب ٔبزضاٖ وٛزو بٖٔبزضاٖ وٛزو ٗیث  زبٖیٞ ٓیتٙظ

وٝ  ثٝ قیٜٛ زض زؾتطؼ  ٔبزض زض زٚ ٌطٜٚ ا٘زبْ قس 200ثط ضٚی   ٔمغؼی،  ٔغبِؼٝ تحّیّی ّا:رٍش

ٔبزضی ثٛز٘س وٝ وٛزوكبٖ قىبف وبْ، ِت یب ٞط زٚ ضا زاقت،  100ا٘تربة قس٘س. ٌطٜٚ اَٚ قبُٔ 

بزض وٝ وٛزن ؾبِٓ زاقتٙس ٚ ثٝ ضٚـ ٕٞتبؾبظی ا٘تربة قس٘س.  زازٜ ٞب ثٛؾیّٝ ٔ 100ٌطٜٚ زْٚ 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ یبفتٝ٘ؿرٝ فبضؾی پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙظیٓ ٞیزبٖ رٕغ آٚضی قس. 

t ْافعاض ٔؿتمُ زض ٘طSPSS  ٝتحّیُ قس. 22٘ؿر 

ٔیبٍ٘یٗ تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔٙفی ٚ ٔخجت زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت ثٝ تطتیت  ّا:یافتِ

ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ٔجتلا ثٝ ثٛز.  88/63ٚ  47/40ٚ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ؾبِٓ  81/57ٚ  7/58

ثطز٘س. وبض ٔیقىبف وبْ ٚ ِت ضاٞجطز ٔٙفی ثیكتط، ٚ ٔخجت وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ؾبِٓ ثٝ

 (.p<001/0یٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض تٙظیٓ ٞیزبٖ ػبعفی ٔخجت ٚ ٔٙفی ٚرٛز زاقت )ث

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ قىبف  تٛاٖ ثیبٖ زاقت وٝثطاؾبؼ ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ ٔی  گیری:ًتیجِ

وبْ ٚ ِت زض ٔمبیؿٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ؾبِٓ اظ ٞیزب٘بت ٔٙفی ثیكتط ٚ ٔخجت وٕتطی ثطذٛضزاض٘س وٝ 

ظا زض ایٗ أط ِعْٚ تٛرٝ ثٝ ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ثطای وٕه ثٝ ؾبظٌبضی ثب تغییطات ٚ ػٛأُ اؾتطؼ

 ؾبظز.ایٗ ٔبزضاٖ ضا ضٚقٗ ٔی

 ؾبظٌبضی احؿبؾی، ٔبزضاٖ زاضای وٛزن قىبف وبْ، قىبف ِت: ّاکلید ٍاشُ
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زٞب٘ی صٛضتی فكبض  قىبف. 6ثبقٙسوبْ، ٔی قىبف زضٔبٖ تیٓ

ٞبی آؾیت زیسٜ ٚ ارتٕبػی ظیبزی ثط ذب٘ٛازٜ-التصبزی ٚ ضٚا٘ی

ٞبی ٔعٔٗ ٚ عٛلا٘ی ظٔب٘ی وٝ ثیٕبضی. 7وٙسارتٕبع ٚاضز ٔی

زاضز، ٚاِسیٗ ثیكتط زض ٔؼطض زضٌیطی ٔست زض وٛزن ٚرٛز 

ٕٞچٙیٗ قٛاٞس  .8ثب ٔكىلات ػبعفی ٚ ضفتبضی لطاض ٔی ٌیط٘س

ٔتؼسز ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ، ثٝ احتٕبَ 

ثیكتطی ثب ٔكىلات ارتٕبػی، التصبزی ٚ ٞیزب٘ی وٝ اغّت 

قٛ٘س ٚ ٔبٞیتی ٔرطة، ٔحسٚزوٙٙسٜ ٚ فطاٌیط زاض٘س، ٔٛارٝ ٔی

ٔؿئّٝ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثط ٚضؼیت ضٚا٘كٙبذتی ٚاِسیٗ تبحیط ایٗ 

-ٚیػٜ ٚاِسیٗ ٔیٌصاقتٝ ٚ ٔٛرت ایزبز اؾتطؼ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ

 .9قٛز

زٞس وٝ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی   

ٞبیی اظ لجیُ ثٟساقت، احؿبؼ ٔحطٚٔیت ٔبزضظازی، ٔحسٚزیت

افؿطزٌی ضا ٘ؿجت ثٝ  ٚ ؾغٛح ثبلایی اظ اضغطاة، اؾتطؼ ٚ

وٙٙس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ اظ رّٕٝ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ػبزی تزطثٝ ٔی

ٔتغیطٞبیی وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ اؾتخٙبیی ثب آٖ ٔٛارٝ ٞؿتٙس، 

ٞیزب٘ی -ٔسیطیت ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ اؾت. تٙظیٓ قٙبذتی

ضاٞجطزٞبیی اؾت وٝ ٞط فطز زض قطایظ پطیكب٘ی ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ 

ظا وٙس. ظٔب٘ی وٝ فطز ثب قطایظ اؾتطؼٞیزبٖ ذٛز، اؾتفبزٜ ٔی

ٞبیف احؿبؼ ذٛة ٚ قٛز، ثطای وٙتطَ ٞیزبٖضٚ ثٝ ضٚ ٔی

ذٛـ ثیٙی، ثٝ تٟٙبیی وبفی ٘یؿت، ثّىٝ ٘یبظٔٙس ایٗ اؾت وٝ زض 

 .10ایٗ ِحظبت ثٟتطیٗ وبضوطز قٙبذتی ضا ٘یع زاقتٝ ثبقس

تٛا٘س ظٔیٙٝ زٞٙس وٝ اؾتطاتػی ٞبی قٙبذتی ٔی٘كبٖ ٔی ٔغبِؼبت

ٞبی اضظقٕٙسی ثطای پیكٍیطی ٚ ٔساذّٝ ثبقس. ٔىب٘یؿٓ

فطایٙسٞبی قٙبذتی ٞیزب٘ی قبُٔ ٔمصط زا٘ؿتٗ ذٛز، ٔمصط 

ضیعی، ثبظ زا٘ؿتٗ زیٍطاٖ، پصیطـ، تٕطوع ٔزسز ضٚی عطح

خجت، تٕطوعی ٔخجت، تٕطوع ضٚی فىط یب ٘كرٛاض، ثبظ اضظیبثی ٔ

یكتط ثبقس. ثآٔیع زا٘ؿتٗ ٔیضؾیسٖ ثٝ یه زٚض ٕ٘ب، فبرؼٝ

ا٘س، ؾجه اؾٙبزی ٔمصط زا٘ؿتٗ ذٛز ٔطتجظ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ

ثب افؿطزٌی ٚ ؾبیط ٔؼیبضٞبی ثیٕبضی اؾت. ٚ اؾتفبزٜ اظ ؾجه 

-ثٟعیؿتی احؿبؾی ٘بچیع ٕٞطاٜ ٔی  ٔمصط زا٘ؿتٗ زیٍطاٖ ثب

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س، اؾتفبزٜ اظ ؾجه  Carver. 11قٛز

ٞبی ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞجطزضیعی ٚ ثبظ اضظیبثی ٔخجت پصیطـ، عطح

( ٕٞجؿتٍی ٘ؿجتب ٔخجتی ثب ٔؼیبضٞبی ذٛـ Coping)ایٔمبثّٝ

ثیٙی ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ یه ٕٞجؿتٍی ٘ؿجتب ٔٙفی ثب ٔؼیبضٞبی 

. ضؾیسٖ ثٝ یه زٚض ٕ٘ب زض ثؼضی ٔٛاضز اضتجبط 12اضغطاة زاض٘س

ٔخجت ٚ ٔٙفی ٔؼٙی زاض ٚ زض ثؼضی ٔٛاضز ثی ٔؼٙی ثب افؿطزٌی 

تٛاٖ ازػب وطز وٝ ثبظ تٕطوعی ٔخجت ثٝ یه ٔؿئّٝ . ٔی 13زاضز

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ پبؾری وٕه وٙٙسٜ زض ٔست وٛتبٜ ثطضؾی ٔی

قٛز، أب ٕٔىٗ اؾت ٔب٘غ ٔمبثّٝ تغجیمی زض عٛلا٘ی ٔست قٛز. 

ای تٕطوع ضٚی فىط ٚ ا٘س وٝ ؾجه ٔمبثّٝٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ

ٜ قٛز. ثغٛض ٘كرٛاض تٕبیُ زاضز ثب ؾغح ثبلایی اظ افؿطزٌی ٕٞطا

ضؾس ثب اذتلالات وّی ؾجه فبرؼٝ آٔیع زا٘ؿتٗ ثٝ ٘ظط ٔی

ٞبی رسیس، ثط ٘مف ٘ظطیٝ .11ػبعفی ٚ افؿطزٌی ٔطتجظ ثبقس

ٞب ، ٔغبثك ثب ایٗ ٘ظطی14ٝا٘غجبلی ٚ ٔخجت ٞیزبٖ تبویس زاض٘س

زض فطآیٙسٞبی پطزاظـ اعلاػبت،  تٛا٘س ٘مكی ؾبظ٘سٜٞیزبٖ ٔی

ٌیطی زاقتٝ ثبقس. ثب ایٗ حبَ ٘جبیس حُ ٔؿبِٝ ٚ فطآیٙس تصٕیٓ

فطأٛـ وطز وٝ ٞیزبٖ ٕٞیكٝ ٔفیس ٘یؿت ٚ ثیكتط اٚلبت ثبیس 

ا٘س وٝ آ٘طا تٙظیٓ ٚ ٔسیطیت وطز. تحمیمبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ

ٞیزب٘ی ٘مف ٟٕٔی زض -تٛإ٘ٙسی افطاز زض تٙظیٓ قٙبذتی

-ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ 10ظای ظ٘سٌی زاضزؾبظٌبضی فطز ثب ٚلبیغ اؾتطؼ

ی حٛازث ٔٙفی ٚ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ قٙی ثیٗ تزطثٝی ضٚ

. اؾتفبزٜ اظ ثطذی ضاٞجطزٞبی 11ٚ ٔكىلات قٙبذتی ٚرٛز زاضز

تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ، ضٚی تزطثٝ ٞط فطز اظ حٛازث ٔٙفی 

ٌصاضز. ٔحممبٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ظ٘سٌی تبحیط ٔی

ض ٔبزضاٖ زاضای ضاٞجطزٞبی غیط ؾبظٌبضا٘ٝ تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ز

وٛزوبٖ وٙس شٞٗ، ثیكتط ثٛز ٚ ٔیعاٖ ػٛاعف ٔٙفی، ٕٞچٖٛ 

 .10افؿطزٌی، ٘بأیسی، ٔمصط زا٘ؿتٗ ذٛز ٚ اضغطاة قبیغ ثٛز

افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثٝ عٛض ؾٙتی اذتلالاتی ٔزعا زض ٘ظط      

ثبِیٙی، زٚضٜ، ٞبی ٞبیی زض ٚیػٌیقٛ٘س، وٝ تفبٚتٌطفتٝ ٔی

پیف آٌٟی، فیعیِٛٛغی آؾیت قٙبؾی ٚ زضٔبٖ زاض٘س. أب 

ٕٞب٘ٙسی ٔطضی ثؿیبض ثبلایی ٘یع زاض٘س وٝ احتٕبلا ٘بقی اظ ػٛأُ 

ٔكتطن اؾت. ٔیعاٖ ثبلای ٕٞب٘ٙسی ٔطضی ثیٗ اذتلالات 

ضٚا٘ی، ثٝ ٚیػٜ افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثبػج تحمیك زض ٔٛضز 

سٜ اؾت وٝ اغّت ثٝ ػٙٛاٖ ٞبی ٔؿئَٛ ایٗ ٕٞبیٙسی قٔىب٘یؿٓ

ٞب ( اظ آTransdiagnostic factorsٖػٛأُ ثیٗ تكریصی )
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قٛز. ػٛأُ ثیٗ تكریصی ظیبزی ثطای اضتجبط ثیٗ یبز ٔی

افؿطزٌی ٚ اضغطاة پیكٟٙبز قسٜ اؾت. اذیطا تٙظیٓ ٞیزب٘ی 

( ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی Poor emotion regulationضؼیف )

تٝ قسٜ اؾت وٝ ثب اقىبَ ٔكتطن ٚ ثیٗ تكریصی زض ٘ظط ٌطف

 .15ثبقسٔرتّف آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی زض اضتجبط ٔی

ثطاؾبؼ ٔغبِت شوط قسٜ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ     

ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت اظ ثسٚ تِٛس وٛزن ذٛز ثب ٔؿبئُ 

ٔتفبٚتی ٔٛارٝ قسٜ ٚ ظ٘سٌی ٚ تزطثیبت آٟ٘ب تحت تبحیط ایٗ أط 

 یقٙبذت یضاٞجطزٞب ؿٝیٔمبٝ حبضط ثب ٞسف ٌیطز، ٔغبِؼلطاض ٔی

وٛزن ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ  یٔبزضاٖ زاضا ٗیث  زبٖیٞ ٓیتٙظ

 ا٘زبْ قس. وٛزن ؾبِٓ یِت ثب ٔبزضاٖ زاضا

 ّا:هَاد ٍ رٍش 

ٔبزض زض زٚ ٌطٜٚ  200ایٗ ٔغبِؼٝ تحّیّی ٔمغؼی، ثط ضٚی       

اظ ٘فط  100ٞبی پػٚٞف قبُٔ ا٘زبْ قس، ٌطٜٚ اَٚ آظٔٛز٘ی

ٔبزضا٘ی ثٛز٘س وٝ وٛزوكبٖ قىبف وبْ، ِت یب ٞط زٚ زاقت، 

ٔبزضی ثٛز٘س وٝ وٛزن ؾبِٓ زاقتٙس ٚ ثٝ ضٚـ  100ٌطٜٚ زْٚ 

ٕٞتبؾبظی )ثطاؾبؼ ؾٗ، تحصیلات ٚ تؼساز فطظ٘ساٖ( ا٘تربة 

ٌیطی زض ٞب ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝآٚضی ٕ٘ٛ٘ٝقس٘س. زض ایٗ ٔغبِؼٝ رٕغ

ٜ ثٝ تؼساز ٔؿبٚی اظ زٚ ٞب زض ٞطٌطٚزؾتطؼ ا٘زبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ

-قٟط قیطاظ ٚ اٞٛاظ رٕغ آٚضی قس٘س. ثطای زؾتطؾی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٌفتبضزضٔب٘ی ٔطارؼٝ قس ٚ ثط ٞبی ٌطٜٚ اَٚ ثٝ وّیٙیه

ٞبی ٔٛرٛز زض آ٘زب ثب ٔطارؼیٗ تٕبؼ ٌطفتٝ قس. اؾبؼ پطٚ٘سٜ

 7تب  2ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ زاقتٗ وٛزن زاضای ؾٗ 

ٔؼیبضٞبی ذطٚد اظ قطوت زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ  ؾبَ ٚ تٕبیُ ثٝ

ٔبزضا٘ی وٝ وٛزوكبٖ اذتلاَ پػٚٞف  ٘یع قبُٔ ایٗ ٔٛاضز ثٛز: 

(، microtiaػسْ ضقس ٘بوبفی ٌٛـ ذبضری )

(، غٖ ٔكىٛن یب craniosynostosisوطا٘یٛؾیٙؿتٛظؼ )

ٞبی ثطای زؾتطؾی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 10،16-18ٔكىُ وطٚٔٛظٚٔی زاقتٙس

بی ؾغح قٟط اٞٛاظ ٔطارؼٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٞطٜٚ زْٚ ثٝ ٟٔسوٛزن

ٔبزضی وٝ  285اظ  ٞب تٕبؼ ٌطفتٝ قس.ٕٞتب ا٘تربة قس ٚ ثب آٖ

ثب آٟ٘ب تٕبؼ ٌطفتٝ قس ٚ ٞسف ٚ إٞیت پػٚٞف ثٝ صٛضت 

ٞب زضذٛاؾت ٌطزیس ثٝ ا٘فطازی ثٝ آٟ٘ب تٛضیح زازٜ قس ٚ اظ آٖ

ٔبزض حبضط ثٝ  85تٕبٔی ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ ثٝ زلت پبؾد زٞٙس. 

بضی ٘كس٘س. ثٝ ٞطیه اظ زٚ ٌطٜٚ پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞبی ٕٞى

 CERQ: Emotion Regulation) قٙبذتی

Questionnaire Cognitive)   .زازٜ قس، تب تىٕیُ وٙٙس

ٞب زض حضٛض پػٚٞكٍط تىٕیُ قس٘س. پطؾكٙبٔٝ پطؾكٙبٔٝ

ٚ  Garnefskiضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙظیٓ ٞیزبٖ تٛؾظ 

آیتٓ زاضز. پبؾرٍٛیی ثٝ  36ٕٞىبضاٖ  عطاحی قسٜ اؾت وٝ 

ای ٞبی آٖ ثٝ صٛضت ٔمیبؼ ِیىطت پٙذ زضرٝٞطیه اظ آیتٓ

ثبقس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای زٚ ;ٕٞیكٝ( ٔی5;تمطیجب ٞطٌع، تب 1)

ظیط ٔمیبؼ اؾت،  9ضاٞجطز ٔخجت ٚ ٔٙفی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٚ 

 1ٓ ٞیزبٖ زأٙٝ ٕ٘طات اظ وٝ زض ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٔٙفی تٙظی

ثبقس ٚ زض ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٔخجت تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔی 80تب 

ثبقٙس. یٛؾفی ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ ٔی 100تب  1ی ٕ٘طات اظ زأٙٝ

ٔمیبؼ ضا زض ٘ٛرٛا٘بٖ ایطا٘ی ثطضؾی وطزٜ اؾت. ضطیت پبیبیی 

ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ 

ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ تٙظیٓ ٞیزبٖ  78/0فی، ٞیزبٖ ٔٙ

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ضطیت  81/0ٚ وُ ٔمیبؼ   83/0ٔخجت،

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ پطؾكٙبٔٝ  85/0ضٚایی ٔمیبؼ 

ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙظیٓ ٞیزبٖ اظ اػتجبض ٚ پبیبیی ٔٙبؾت ٚ 

ضضبیت ثركی ثطای اؾتفبزٜ زض فطًٞٙ ایطا٘ی ثطذٛضزاض 

ٞب ثب ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پطؾكٙبٔٝازٜ. آ٘بِیع ز19اؾت

ٚ آ٘بِیع  05/0زاضی ؾغح ٔؼٙیٔؿتمُ،  tثىبضٌیطی آظٖٔٛ 

  ا٘زبْ قس. 22٘ؿرٝ  SPSSتٛؾظ ثط٘بٔٝ آٔبضی 

 ّا:یافتِ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٙی ٔبزضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ       

%  41ثٛز. ؾغح تحصیلات  6ٚ  31پػٚٞف ثٝ تطتیت ثطاثط 

% آٟ٘ب زاضای 41وٙٙسٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ زیپّٓ ثٛز ٚ قطوت  ٔبزضاٖ

   .(1فطظ٘س ثٛز٘س )رسَٚ  2

زٞس زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ٘كبٖ ٔی 2ٕٞب٘غٛض وٝ رسَٚ    

ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیزبٖ 

ثٛز.  زض ٔبزضاٖ زاضای  7/58ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔٙفی  81/57ٔخجت 

ٚ  88/63وٛزن ؾبِٓ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔخجت 

ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ثٛز.  47/40تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔٙفی 

(.p<001/0ٞب ٘طٔبَ ثٛز )اؾٕیط٘ٛف، تٛظیغ زازٜ
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 . ٔكرصبت زٌٔٛطافیه ٔبزضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼ1ٝرسَٚ 

 هتغیر         )درصد( تعداد

  ظیط زیپّٓ (34) 34

 

 ٍضعیت تحصیلی

 زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ (41) 41

 ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط (25)25  

 رٕغ وُ (100) 100 

  ته فطظ٘سی (31) 31

 

 تعداد فرزًداى

 زٚفطظ٘سی (41) 41

 ؾٝ فطظ٘سی (22) 22 

 چٟبض فطظ٘سی ٚ ثیكتط (6) 6

 رٕغ وُ (100) 100

 

زاضای وٛزن ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت ٚ ٔبزضاٖ زاضای وٛزن . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ زض ٔبزضاٖ 2رسَٚ 

 ؾبِٓ

P-value هادراى دارای کَدک هبتلا بِ  هادراى دارای کَدک سالن

 ضکاف کام

 هتغیر

  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض 

000/0>p 72/12±88/63 59/9±81/57  تٌظین ّیجاى هثبت 

000/0>p 905/9±47/40 701/11±7/58 تٌظین ّیجاى هٌفی 

 

تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔخجت ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ آظٖٔٛ آٔبضی ٘كبٖ زاز وٝ  

ٔٙفی زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ثٝ قىُ ٔؼٙبزاضی ٔتفبٚت 

  (.p<001/0اؾت. )ثٛزٜ

  بحث:

 ٓیتٙظ یقٙبذت یضاٞجطزٞب ؿٝیٔمبپػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙظٛض     

وٛزن ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت ثب  یٔبزضاٖ زاضا ٗیث زبٖیٞ

ٔبزض  200ا٘زبْ قس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ  وٛزن ؾبِٓ یٔبزضاٖ زاضا

زض زٚ ٌطٜٚ زاضای وٛزن ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت  ٚ ؾبِٓ 

قطوت زاقتٙس. پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٔبزضاٖ زض 

پطزاظـ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی تٙظیٓ ٞیزبٖ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز 

زض ٔبزضاٖ زاضای  زاضز. ثطاؾبؼ ٘تبیذ حبصُ اظ ٔغبِؼٝ حبضط

ن ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضاٞجطز تٙظیٓ وٛز

 88/63، ٚ زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ؾبِٓ 81/57ٞیزبٖ ٔخجت

(. ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ p<001/0ثٛز٘س)

ِت زض ٔمبیؿٝ ثب ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ؾبِٓ، اظ ضاٞجطز قٙبذتی 

ٞبی ٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝوٙٙس. ایتٙظیٓ ٞیزبٖ ٔخجت وٕتطی اؾتفبزٜ ٔی

زض ٔبزضاٖ زاضای  20ٚ ٌٙزی ٚ ٕٞىبضاٖ 10تجطیعچی ٚ ٚحیسی

 Hirschler-Guttenberg وٛزن زاضای اذتلاَ یبزٌیطی،

زاٚٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ 21ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اتیؿٓ

اضغطاة ٔٙتكط، اضغطاة  زض اذتلالات ٚؾٛاؾی ارجبضی،

  زاضای  ٞبی ٌبض٘فؿىیفتٝیبٚ  22ارتٕبػی ٚ افطاز ثٝ ٞٙزبض
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 ٞیزب٘ی ٔخجت ثبلایی زاض٘س، تٛا٘بیی ازاضٜ  ٞیزب٘بت ذٛز ضا ثب. آٖ زؾتٝ اظ افطازی وٝ تٛا٘بیی تٙظیٓ 13ثبقسٕٞؿٛ ٔیاذتلاَ 

تٛا٘ٙس اظ ؾبظٚوبضٞبیی ؾبظٌبضی ضٚا٘كٙبذتی ثبلاتط زاض٘س ٚ ٔی

. ٚلتی اعلاػبت ٞیزب٘ی ثٝ 23اؾتفبزٜ وٙٙستط ٞؿتٙس وٝ ا٘غجبلی

ذٛثی زض فطایٙس پطزاظـ قٙبذتی، ازضان ٚ اضظقیبثی قٛ٘س، 

ؾبظٔب٘سٞی ػٛاعف ٚ قٙبذت فطز ػّٕىطز ثٟیٙٝ ذٛاٞس 

تٛا٘بیی ٚاِسیٗ زض تٙظیٓ احؿبؾبت، ػبُٔ ٟٕٔی زض . (20)زاقت

زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزن  .24ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی ذب٘ٛازٜ اؾت

ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضاٞجطز تٙظیٓ ٞیزبٖ ٔجتلا 

 47/40، ٚ زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ؾب7/58ِٓٔٙفی 

 (.p<001/0ثٛز٘س)

ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت زض ٔمبیؿٝ ثب    

ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ؾبِٓ ضاٞجطز قٙبذتی ٞیزبٖ ٔٙفی ثیكتطی 

ثط٘س. ایٗ ٘تبیذ ثب وبض ٔی زض ٔٛارٟٝ ثب ضٚیسازٞبی اؾتطؼ ظا ثٝ

زض ٔبزضاٖ  20ٚ ٌٙزی ٚ ٕٞىبضاٖ 10ٞبی تجطیعچی ٚ ٚحیسییبفتٝ

-Hirschler زاضای وٛزن زاضای اذتلاَ یبزٌیطی،

Guttenberg ٓ21ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔبزضاٖ زاضای وٛزن اتیؿ 

زاٚٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ زض اذتلالات ٚؾٛاؾی ارجبضی، اضغطاة 

ٞبی یبفتٝٚ  22ٔٙتكط، اضغطاة ارتٕبػی ٚ افطاز ثٝ ٞٙزبض

 12ٌبض٘فؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ثعضٌؿبلاٖ زاضای اذتلاَ ضٚا٘ی

ثبقس. ظٔب٘ی وٝ اعلاػبت ٞیزب٘ی ٘تٛا٘ٙس زض فطایٙسٞبی ٕٞؿٛ ٔی

اظ ٘ظط ػبعفی ٚ  پطزاظـ قٙبذتی ازضان ٚ اضظقیبثی قٛ٘س فطز

قٛز. ایٗ زضٔب٘سٌی ثٝ قٙبذتی زچبض آقفتٍی ٚ زضٔب٘سٌی ٔی

ٞب ٚ ػٛاعف صٛضت ٔتمبثُ ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ اذتلاَ زض قٙبذت

ٞبی ٘ٛضٚتیه فطز قٛز ٚ احتٕبَ اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿٓ

(neurotic( ٝضقس ٘بیبفت ٚ )immatureضا افعایف زٞس )25 .

میسٜ زاض٘س ظٔب٘ی وٝ فطز ٚ ٕٞىبضاٖ ػ McLaughlin ٕٞچٙیٗ

ٞبی آظاض زٞٙسٜ ذٛز اظ ضاٞجطزٞبی ٘تٛا٘س ثطای ٔمبثّٝ ثب ٞیزبٖ

-ٔٙبؾت ٚ ٔؿبِٝ ٔحٛض اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ یب زضن زضؾتی اظ ٞیزبٖ

ٞبی ذٛز ٘ساقتٝ ثبقٙس، ثٝ ٘بچبض ثٝ ضفتبضٞب ٚ اػٕبَ ثب ٘تبیذ 

ُ قٛز تب آٟ٘ب ضا تؼسیُ ٚ تغییط زٞس. وٝ قبٔ٘بٔغّٛة ٔتٛؾُ ٔی

ضفتبضٞبیی ٔخُ ؾٛء ٔصطف ٔٛاز، آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ذٛز، تٕبیُ 

ایٗ ٔبزضاٖ ثٝ . 26ثبقسثٝ ذٛزوكی یب ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٔی

ٔیعاٖ ظیبزی اظ ٞیزب٘بت ٔٙفی ثطذٛضزاض٘س ٚ ایٗ أط ٔٛرت 

ٔكىلاتی اظ لجیُ زضن ٔٙفی اظ ذٛیف، ٍ٘طا٘ی ٘ؿجت ثٝ ضٚاثظ 

قٛز وٝ زِیّی ثطای ؾت ٔیثب زیٍطاٖ ٚ ػّٕىطز ارتٕبػی ٘بٔٙب

 .10ٞب اؾتوبٞف ثٟعیؿتی ضٚا٘كٙبذتی آٖ

  ًتیجِ گیری:
ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ٔجتلا ثٝ قىبف وبْ ٚ ِت زض ٔمبیؿٝ         

ثب ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ؾبِٓ اظ ٞیزب٘بت ٔٙفی ثیكتط ٚ ٔخجت 

وٕتطی ثطذٛضزاض٘س وٝ ایٗ أط ِعْٚ تٛرٝ ثیكتط ثٝ ثٟعیؿتی 

ثطای وٕه ثٝ ؾبظٌبضی ثب تغییطات ٚ ػٛأُ ضٚا٘كٙبذتی 

 ؾبظز. اؾتطؼ ظا زض ایٗ ٔبزضاٖ ضا ضٚقٗ ٔی

 تقدیر ٍ تطکر:  

ایٗ ٔمبِٝ حبصُ پبیبٖ ٘بٔٝ ٔصٛة زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی       

رٙسی قبپٛض اٞٛاظ  ثب قٕبضٜ حجت )وساذلاق( 

IR.AJUMS.REC.1394.276  ٖثطضؾی ٘مف "ثب ػٙٛا

فطاٚا٘ی ذسٔبت اضائٝ قسٜ ثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ تیٕی ثط  زضٔبٖ

ثبقس. ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔی "قىبف وبْ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔبزضاٖ آٟ٘ب

زا٘ٙس ٔطاتت تكىط ذٛز ضا اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ ثط ذٛز لاظْ ٔی

پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی رٙسی قبپٛض اٞٛاظ رٟت 

ٞبی آٚض٘س ٚ ٕٞزٙیٗ اظ ٔؿئِٛیٗ وّیٙیهحٕبیت ٔبِی ثٝ ػُٕ 

ٞبی قٟط ٌفتبضزضٔب٘ی آٔٛظقی ٚ ذصٛصی اٞٛاظ، ٟٔسوٛزن

ٞبیی وٝ زض ایٗ اٞٛاظ، ٔطوع تحمیمبت اضتٛز٘ؿی قیطاظ، ذب٘ٛازٜ

ظٞطا ٞب ٔغبِؼٝ ٔكبضوت زاقتٙس ٚ ٕٞىبضی صٕیٕب٘ٝ ذب٘ٓ

٘سا وتبثچی، فبعٕٝ ٘ٛضٚظی ٚ اِٟبْ أیطی تكىط ٚ ذب٘عازٜ، 

 لسضزا٘ی ٕ٘بیٙس.
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Abstract 
Introduction: The mothers of children with cleft lip/palate have 

faced different problems since their child birth which affect their 

lives. The aim of this study was to Compare Cognitive Emotional 

Regulation Strategies between Mothers of Children with Cleft 

Lip/Palate and Mothers of Normal Children. 
Methods: This analytical cross-sectional study was conducted on 

200 mothers in 2 groups which were collected by using 

convenience sampling. The first group consisted of 100 mothers 

who have children with cleft lip/palate or both. The second group 

was 100 mothers who have normal children that were selected by 

using cloning techniques. Data was gathered by Persian version of 

cognitive emotional regulation questionnaire. The independent t-

test was performed by SPSS software version 22. 
Results: The mean negative and positive scores of emotional 

regulation in mothers with cleft lip/palate children were 58.7 and 

57.81 and, in mothers who have normal children were 40.47 and 

63.88. Mothers who have children with cleft lip/palate used more 

negative emotional regulation than another group. Between two 

groups there was a significant difference between positive and 

negative scores of emotional regulation (p < 0.001). 

Conclusion: The result demonstrated that mothers who have 

children with cleft lip/palate or both have more negative and 

lower positive score in emotional regulation compare to mothers 

in another group. So the psychological well-being is very 

important for compatibility with changes, stressors. 

 Key words: Emotional adjustment, mothers of children with Cleft 
lip, Cleft palate 
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