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 :هقدهِ

ّا ٍ زضز ٍ احؿاؼ ًاذَقایٌس زض هٌغقِ تیي پاییي زًسُ کوطزضز   

تالای چیي پاییٌی ًاحیِ ؾطیٌی، ذَاُ ّوطاُ ٍ ذَاُ تسٍى ٍخَز 

تطیي هكکلاتی اؾت یکی اظقایـاؾت . کوطزضز زضز زض پاّا 

ّای تكطی اهطٍظُ تا آى زؾت تِ گطیثاى تَزُ ٍ ّعیٌِکِ خَاهـ 

ًوایس ٍ تا تْساقتی ظیازی ضا تِ خَاهـ نٌقتی تحویل هی

گؿتطـ ضٍظافعٍى قْطًكیٌی ٍ ظًسگی هاقیٌی تِ اتقاز آى 

ّای کاضی ٍ گطفتاضی گطزز. ّط ضٍظ تِ فلت هكغلِافعٍزُ هی

-ز. تیقَظًسگی اهکاى فقالیت فیعیکی ٍ اًدام ٍضظـ کوتط هی

ًكیٌی ّای ایؿتا ٍ پكت هیعتحطکی ٍ قطاض گطفتي زض ٍضقیت

ضٍظ تِ ضٍظ آهاض کوطزضز ٍ ؾایط هكکلات فیعیکی ضا افعایف 

 .1زّسهی

اظ افطاز زض عَل ظًسگی ذَز زضز کوط ضا زضنس  85-70    

زض یک  ترویي ًطخ تطٍظ اٍلیي حولِ کوطزضز. 2کٌٌسگعاضـ هی

ّای غیط اٍل تاض حسٍز زضنس ٍ حولِ 4/15الی  3/6ؾال حسٍز 

زضنس ٍ هیعاى فَز کوطزضز زض یک ؾال زض  36الی  5/1

زضنس 90الی  54حسٍز  ،هغالقات اًدام قسُ زض هحیظ زضهاًگاُ

زض . 3زضنس گعاضـ قسُ اؾت 5/82الی  8/0ٍ قیَؿ یک ؾالِ 

 ، 2هحودباقز ضوسی، 1فاطوِ ًادری

 ، 1هزین ًجفی ،*3هحود عشیشی

 4آهٌِ صفزی

قٌاؾی، زاًكکسُ . گطٍُ حطکات انلاحی ٍ آؾیة1

 ، زاًكگاُ ضاظی، کطهاًكاُ، ایطاى فلَم ٍضظقی

گطٍُ تَاًثركی ٍ عة ٍضظقی، زاًكکسُ . 2

پیطاپعقکی، زاًكگاُ فلَم پعقکی کطهاًكاُ، کطهاًكاُ، 

 ایطاى

گطٍُ فیعیَلَغی ٍ تغصیِ ٍضظقی، زاًكکسُ فلَم . 3

 زاًكگاُ ضاظی، کطهاًكاُ، ایطاى ٍضظقی،

. ٍاحس هسیطیت پػٍّكی، زاًكکسُ پیطاپعقکی، 4

 زاًكگاُ فلَم پعقکی کطهاًكاُ، کطهاًكاُ، ایطاى

 

، زاًكگاُ ضاظی کطهاًكاُ،  * عْدُ دار هکاتبات:

 فیعیَلَغی ٍ تغصیِ ٍضظقیزاًكکسُ 

Email: Azizimohammad@gmail.com 

 

 چکیدُ

هَاخِ ّؿتٌس. زض هكکلاتی اؾت کِ اهطٍظُ خَاهـ تكطی تا آى تطیي کوطزضز یکی اظقایـ سهیٌِ:

زضنس فطاٍاًی اظ ایي تیواضاى کَتاّی فضلِ ّوؿتطیٌگ تؿیاض قایـ اؾت. زض ایي تیواضاى هوکي 

ّای کٌتطل پاؾچط کاّف یافتِ ٍ ذَز ضا تِ نَضت اذتلالات تقازلی ًكاى زّس. ّسف اؾت قاذم

هقایؿِ زٍ ضٍـ زضهاًی فیعیَتطاپی ّوطاُ تا توطیٌات کككی ایؿتا ٍ فیعیَتطاپی هطؾَم هغالقِ حاضط 

 تاقس.هی تط تقازل پَیای تیواضاى هثتلا تِ کوطزضز هعهي

زضز تا کَتاّی فضلات ّوؿتطیٌگ زض ایي پػٍّف قطکت تیواض هثتلا تِ کوط  16تقساز  ّا:رٍش

کطزًس ٍ تِ زٍ گطٍُ تقؿین قسًس. گطٍُ اٍل زضهاى فیعیَتطاپی ضایح ضا تِ ّوطاُ کكف ایؿتای فضلِ 

تحت زضهاى فیعیَتطاپی ضایح قطاض گطفتٌس. هیعاى اًقغاف  کطزًس ٍ گطٍُ زٍمّوؿتطیٌگ زضیافت هی

ّا تا اؾتفازُ اظ هَى ضاؾت کطزى فقال ظاًَ ٍ تقازل آظهَزًیفضلات ّوؿتطیٌگ تا اؾتفازُ اظ آظ

 SPSSافعاض گیطی قس. تدعیِ تحلیل آهاضی اظ عطیق ًطمخلؿِ اًساظُ 12قثل ٍ تقس اظ پایاى  yآظهَى 

 اًدام گطفت. 21

( یافت. ٍلی تفاٍت هقٌازاضی ≥05/0Pزاضی )گطٍُ توطیٌی افعایف هقٌاتقازل پَیا زض ّط زٍ ّا:یافتِ

زض گطٍُ ایؿتا  AKE (. ٍ زاهٌِ اکؿتٌكي ظاًَ زض تؿت≤05/0Pتیي ایي زٍ گطٍُ هكاّسُ ًگطزیس)

کِ زض گطٍُ فیعیَتطاپی تفاٍت ( یافت زضحالی≥05/0Pتقس اظ اًدام هساذلِ افعایف هقٌازاضی)

 (.≤05/0Pهقٌازاضی هكاّسُ ًگطزیس)

ایؿتا ٍ فیعیَتطاپی ّط زٍ هَخة تْثَز ًتایح ایي هغالقِ ًكاى زاز توطیٌات کككی   گیزی:ًتیجِ

تقازل پَیا هی قَز ، اها اًقغاف فضلِ ّوؿتطیٌگ تٌْا تقس اظ توطیٌات کككی ایؿتا افعایف 

 هقٌازاضی ضا ًكاى هی زاز.

 کوط زضز هعهي، کَتاّی فضلِ ّوؿتطیٌگ، تقازل، کكف ایؿتا، فیعیَتطاپی: ّاکلید ٍاصُ

mailto:Mbshamsi@yahoo.com


     

 ی ٍ ّوکاضاىًازض                                                                                     هعهيکوطزضز تط تقازل تیواضاى  کككی ایؿتا ٍ فیعیَتطاپیزٍ ضٍـ  هقایؿِ                   

   

 
 

 97        1396 تابستاى، دٍم، ضوارُ ضطن، سال پیزاپشضکیدر علَم  هجلِ تحقیقات بالیٌی

 

فقالیت زض افطاز ظیط تطیي فلت هحسٍزیت آهطیکا کوطزضز قایـ

ؾال، زٍهیي فلت هطاخقِ تِ پعقک، ؾَهیي فلت فول  45

 .2خطاحی ٍ پٌدویي فلت تؿتطی زض تیواضؾتاى اؾت

ّای ضٍظهطُ ٍ ٍضظقی تَاًایی حفؼ تقازل زض ٌّگام فقالیت     

تاقس ٍ فاهل تؿیاض هْوی زض خلَگیطی اظ تطٍظ آؾیة هی

تَاًس احتوال تطٍظ یّطگًَِ اذتلال زض الگَی کٌتطل تقازل ه

. زض اًؿاى زض پاؾد تِ فَاهل 4،5نسهات تسًی ضا افعایف زّس

ّای پَؾچطال ای اظ پاؾدتطّن ظًٌسُ تقازل، هدوَفِ گؿتطزُ

قَز. ایي پاؾد ّا تحت فٌَاى اؾتطاتػی لگي ٍ هچ پا ایداز هی

. یکی اظ فضلات هْن 6قًَسًاهیسُ قسُ ٍ ؾثة حفؼ تقازل هی

ٍ هچ، فضلِ ّوؿتطیٌگ اؾت کِ تِ فٌَاى  زض اؾتطاتػی لگي

یک فضلِ ٍضقیتی ّوطاُ تا ؾایط فضلات ؾغح پكتی اظ عطیق 

. هاّیت 7قَزانلاح ٍضقیت هطکع ثقل ؾثة حفؼ تقازل هی

فلکؿَضی فضلِ ّوؿتطیٌگ توایل ایي گطٍُ فضلاًی ضا تِ 

زّس کِ کَتاّی زّس. هغالقات ًكاى هیقسى افعایف هی کَتاُ

 . 8اظ قیَؿ تالایی تطذَضزاض اؾتایي فضلات 

کَتاّی یک فضلِ هَخة افعایف عَل گطٍُ فضلاًی     

قَز کِ فضلات ایي تغییطات عَل هَخة هی قَز،هقاتل هی

تط گطزیسُ ٍزض ًتیدِ تط ٍ گطٍُ هقاتل ضقیفکَتاُ قسُ قَی

تَاًس هکاًیؿن کٌتطل تقازل ضا ّا زض هفانل هیفسم تقازل ًیطٍ

تا تَخِ تِ قیَؿ ًؿثتاً تالای  .11تل ًوایسزض آى هفهل هر

کَتاّی فضلِ ّوؿتطیٌگ ٍ ًقف ایي فضلِ زض تطقطاضی ٍ حفؼ 

کٌٌسُ اظ تطٍظ آؾیة زض تقازل ٍ لعٍم تَخِ تِ فَاهل خلَگیطی

تا ّسف هقایؿِ زٍ ضٍـ زضهاًی حیي اًدام فقالیت، ایي هغالقِ 

قازل پَیای توطیٌات کككی ایؿتا ٍ زضهاى هطؾَم فیعیَتطاپی تط ت

تیواضاى هثتلا تِ کوطزضز هعهي ًاقی اظ کَتاّی فضلِ 

  ّوؿتطیٌگ عطاحی قسُ اؾت.

 ّا:هَاد ٍ رٍش 

 کٌٌسُ ط اظ تیواضاى کوطزضز هعهي هطاخقًِف 16زض ایي هغالقِ     

ْا اًكاُ کِ کَتاّی فضلِ ّوؿتطیٌگ آًتِ کلیٌک هْسیِ کطه

 Active Kneeتَؾظ آظهَى اکؿتٌكي فقال ظاًَ)

Extension .هكرم قس تِ فٌَاى آظهَزًی اًتراب گطزیسًس )

 -ؾپؽ تیواضاى تِ نَضت تهازفی تِ زٍ گطٍُ تقؿین قسًس: الف

گطٍُ زضهاى هطؾَم فیعیَتطاپی تِ فلاٍُ توطیٌات کككی فضلِ 

گطٍُ فیعیَتطاپی کِ تحت زضهاى فیعیَتطاپی تا  -ّوؿتطیٌگ. ب

ّای زضهاًی ط کلیٌیکضٍـ هتساٍل قطاضزاقتٌس. ایي ضٍـ زض اکث

پصیطی تط اؾاؼ اّساف زضهاًی کاّف زضز ٍ افعایف اًقغاف

، تحطیکات  تاقس ٍ قاهل حطاضت ؾغحیؾتَى فقطات هی

الکتطیکی کاّف زٌّسُ زضز ًؾیط تحطیک الکتطیکی افهاب ٍ 

 کٌٌسُ فضلات قکوی ٍ پكتی اؾت.ّای تقَیتٍضظـ

تقساز خلؿات زضهاى فیعیَتطاپی تطای ّط زٍ گطٍُ ثاتت ٍ زض    

خلؿِ تَز. زضهاى  12ضٍظّای ظٍج ّفتِ، تقساظؽْطّا ٍ تِ هست 

فیعیَتطاپی هكتطک ّط زٍ گطٍُ قاهل افعایف گطزـ ذَى 

زقیقِ، تؿکیي زضز ٍ  15تافتی ًاحیِ کوط تا ّات پک تِ هست 

فطکاًؽ پاییي  TENSکاّف اؾپاؾن فضلات کوطی تا زؾتگاُ 

زقیقِ، ٍضظـ ٍ اًدام قف توطیي  15ّطتع تِ هست  10تا  5تیي 

حطکت زضهاًی خْت افعایف قسضت ٍ اًقغاف فضلات قکوی 

 ٍ پكتی.

گطٍُ زضهاى هطؾَم فیعیَتطاپی ّوطاُ تا توطیٌات کككی     

اذتهانی فضلِ ّوؿتطیٌگ: زض ایي گطٍُ تیواضاى فلاٍُ تط 

كی ایؿتا ضا تطای فضلِ ّای هكتطک، توطیي کكزضهاى

ّوؿتطیٌگ ًیع اًدام زازًس. زض ایي ضٍـ زضهاًی، کكف هوتس 

-فضلِ زض حالت ذَاتیسُ عاقثاظ تَؾظ فٌط زض ؾِ ؾت زٍ زقیقِ

ّا، عَضی کِ تیواض ای ّوطاُ تا زٍ زقیقِ اؾتطاحت تیي ؾت

قس)قکل کكف هلایوی ضا زض پكت ضاى احؿاؼ کٌسافوال هی

ّای سیز تز ّای درهاًی آسهَىم هداخلٍِ تؼد اس اًجا قثل (.1

 ّا اًجام ضد:رٍی ًوًَِ

تا ایي آسهَى اکسسٌطي فؼال ساًَ تا اسسفادُ اس گًَیاهسز:      

. اتسدا در ٍدض هی زسر ادفزا در ّوسسزیٌگ کَزاّیآسهَى 

ر ٍ قَسک فوَ رگتش کاًسزٍزز ضاخصٍِضؼیر طاقثاس 

هسسقیوی  خط تا ٍ ُضد هطخص زسر ردهَ یخا تز خارجی

 صلٍ ،)هحَر خن ضدى ساًَ(ر فوَ جیرخا کٌدیل اخی تِ

 ٍ ضسِادگًِ زخر رٍی تز فصا را هقاتل یخا دفز. ضدًدهی

-درجِ فلکطي تزدُ هی 90 ٍ ساًَ تِ راى زسر ردهَ یخا در

ضدًد. لگي ٍ راى خای هقاتل زَسط اسسزج تِ زخر هحکن 

ضد تِ طَر فؼال زا حد هوکي ساًَ اس تیوار خَاسسِ هی .ضدهی
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هٌطثق  هحَر خن ضدى ساًَ تز هسز گًَیا رهحَ را راسر کٌد.

 ٍ رفوَ رگتش کاًسزٍزز ادهسدا در گًَیاهسز سٍیتا یک ضدُ ٍ

طثق . هیگزفر ارقز جیرخا سکقَ ادهسدا در یگزد سٍیتا

 گًَیاهسزتاسٍی  2تیي  یِساٍ گزآسهَى اکسسٌطي فؼال ساًَ ا

 ّوسسزیٌگ کَزاّی ٌُّدد ىًطا درجِ هی ضد 20تیطسز اس 

در ایي هطالؼِ جْر تزرسی اثز کَزاّی ػضلِ  .13،14دتَ

کِ اسسفادُ گزدید Yّوسسزیٌگ تز رٍی زؼادل اس زسر زؼادل 

ػٌَاى اصلاح ضدُ آسهَى گزدش  خلیسکی ٍ ّززل تِزَسط 

زا  88/0سسارُ هؼزفی ضد. هحققاى خایایی درٍى آسهًَی ػالی 

اس سِ تاسٍ تِ صَرذ  Yآسهَى زؼادل 15را گشارش کزدًد 99/0

Y اس جْاذ قداهی ٍ (Anterior)داخلی -، خلفی 

(Posteromedial) خارجی -ٍ خلفی (Posterolateral )

درجِ ًسثر  135ساٍیِ  اسر. تاسٍّای ػقثی تازطکیل ضدُ

گیزًد تِ طَری کِ تیي تاسٍّای ػقثی تِ تاسٍی قداهی قزار هی

قثل اس ضزٍع آسهَى، خایی کِ هثسلا تِ کَزاّی  درجِ اسر. 90

ضد. در صَرزی کِ خای راسر ّوسسزیٌگ تَد، زؼییي هی

ّای ساػر کَزاّی داضر، زسر در خلاف جْر ػقزتِ

ی داضر، آسهَى در جْر کَزاّضد ٍ اگز خای چح اًجام هی

ضد. آسهَدًی تا خای هثسلا تِ ّای ساػر اًجام هیػقزتِ

کزد گزفر ٍ زلاش هیکَزاّی )خای ثاتر( در هزکش قزار هی

زَاًد در جْر قداهی تا خای دیگز )خای غیز زا جایی کِ هی

کِ ثاتر( تِ تیطسزیي فاصلِ دسر یاتد ٍ سدس تدٍى ایي

گطر ٍ در اداهِ حالر اٍلیِ تزهیزؼادلص را اس دسر تدّد تِ 

خارجی را اًجام  -داخلی، ٍ تؼد جْر خلفی –جْر خلفی 

هسز هزکش هحل زسر تز حسة ساًسیداد. هحل زواس خا زا هی

(. تزای ثثر 2ضد )ضکلگیزی هیگز اًداسُزَسط آسهَى

داد ٍ هی ًوزاذ، آسهَدًی سِ تار آسهَى را در ّز جْر اًجام

گیزی اتی در ّز یک اس جْاذ را، اًداسُسسیگز هیاًگیي دآسهَى

 100در کزدُ ٍ تز طَل خا )تز حسة ساًسی هسز( زقسین ٍ 

اتی در ّز یک اس سِ جْر کزد زا فاصلِ دسسیضزب هی

تدسر آید. ّوچٌیي اس جوغ اػداد تدسر آهدُ ٍ زقسین آى تِ 

 .16اهسیاس ززکیثی آسهَدًی هحاسثِ ضد هیاًگیي 3ػدد 

افشار ّا، زحلیل آًْا تا اسسفادُ اس ًزمٍری دادُآخس اس جوغ    

SPSS ّای آهاری داری تزای آسهَىاًجام ضد ٍ سطح هؼٌی

05/0P≤ .ٍاتسسِ جْر تزرسی  اس آسهَى زی در ًظز گزفسِ ضد

هیشاى زغییز در کَزاّی ػضلِ ّوسسزیٌگ ٍ آسهَى زؼادل خَیا 

اسسفادُ ضد. سدس اس آسهَى زی هسسقل جْر تزرسی زفاٍذ 

تا گزٍُ  فیشیَززاخیگزٍُ  ّایزغییزاذ ایجاد ضدُ در ًوًَِ

ّا داری آهاری آسهَىزوزیٌاذ ایسسا اسسفادُ ضد. سطح هؼٌی

ِ ضد. جْر تزرسی اًداسُ اثز ( در ًظز گزفس≥05/0Pًیش )

تز زؼادل خَیا اس رٍش  فیشیَززاخیزوزیٌاذ گزٍُ ایسسا ٍ گزٍُ 

ایسا اسسفادُ ضد ٍ تا زَجِ تِ زفسیز دی کَّي اگز هجذٍر 

تاضد اًداسُ اثزی کَچک، اگز   01/0هجذٍر ایسا کوسز اس 

تاضد اًداسُ اثزی هسَسط ٍ اگز  06/0هجذٍر ایسا کوسز اس 

تاضد اًداسُ اثزی تشرگ در ًظز  14/0طسز اس هجذٍر ایسا تی

 گزفسِ ضد. 

  

                              

 

 

  

 Yًوای قواتیک آظهَى تقازل. 2قکل                                                                              توطیي کككی ایؿتا. 1قکل          
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  ّا:یافتِ

تیواض هثتلا تِ کوطزضز هعهي تَام تا کَتاّی  16ایي تحقیق زض   

ًفطُ )گطٍُ ایؿتا ٍ گطٍُ  8فضلِ ّوؿتطیٌگ تِ زٍ گطٍُ 

ّا زض فیعیَتطاپی( تقؿین قسًس کِ اعلافات زهَگطافیک آى

 شکط قسُ اؾت.  1خسٍل 

زّس تا تَخِ تِ ایي کِ هقساض ؾغح ًكاى هی 2ّای خسٍل زازُ

اکؿتٌكي فقال ظاًَ زض گطٍُ ایؿتا هقٌازاضی زض آظهَى 

(01/0;p) قَز کِ تیي هیاًگیي هی تاقس، ایي ًتیدِ حانل هی

ًوطات پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى گطٍُ ایؿتا تفاٍت هقٌازاضی 

ٍخَز زاضز. تسیي هقٌا کِ توطیٌات کكف ایؿتا تأثیط هثثتی تط 

اؾت. اها زض گطٍُ پصیطی فضلِ ّوؿتطیٌگ زاقتِضٍی اًقغاف

(، ایي ًتیدِ p;25/0تطاپی تا تَخِ تِ ؾغح هقٌازاضی )فیعیَ

قَز کِ تیي هیاًگیي ًوطات پیف آظهَى ٍ پؽ حانل هی

آظهَى گطٍُ فیعیَتطاپی تفاٍت هقٌازاضی ٍخَز ًساضز. تسیي هقٌا 

-کِ زضهاى فیعیَتطاپی هطؾَم تأثیط هقٌازاضی تط ضٍی اًقغاف

ؼ ضطیة ّوچٌیي تطاؾا اؾت.پصیطی فضلِ ّوؿتطیٌگ ًساقتِ

d  کَّي، چَى هدصٍض ایتا زض ذهَل ایي فاکتَضّا تعضگتط اظ

ّا هی تاقس. تا تَزُ، ًكاى زٌّسُ تعضگی تفاٍت هیاًگیي 14/0

، تیي زٍ گطٍُ ایؿتا ٍ فیعیَتطاپی اظ 3ّای خسٍل تَخِ تِ زازُ

پصیطی فضلِ ّوؿتطیٌگ تفاٍت هقٌازاضی ًؾط هتغیط اًقغاف

قٌا کِ زٍ ضٍـ زضهاًی زض ( . تسیي هp;11/0ٍخَز ًساضز)

پصیطی فضلِ ّوؿتطیٌگ اًقغاف هقایؿِ تا ّن زض هَضز هتغیط

 تفاٍت چٌساًی تا ّن ًساقتٌس.

تیي ًوطات پیف آظهَى ٍ پؽ  2 ّای خسٍلتا تَخِ تِ زاز

 گطٍُ کٌتطلٍ  (p;004/0تطکیثی گطٍُ ایؿتا ) Y آظهَى تقازل
(04/0;p)  تفاٍت هقٌازاضی ٍخَز زاضز. هقساض ؾغح هقٌازاضی

تاقس، تسیي هقٌا هی 05/0زض ّط زٍ گطٍُ کوتط اظ  زض ایي آظهَى

کِ توطیٌات کككی ایؿتا ٍ توطیٌات فیعیَتطاپی ّط زٍ تأثیط 

ّوچٌیي تط اؾاؼ . اًستطکیثی زاقتِ Y زاضی تط ضٍی تقازلهقٌا

هتغیط   کَّي، چَى هدصٍض ایتا زض ذهَل ایي d ضطیة

-ّا هیزٌّسُ تعضگی تفاٍت هیاًگیيتَزُ، ًكاى  14/0 تعضگتط اظ

، تیي زٍ گطٍُ ایؿتا ٍ 3ّای خسٍل تا تَخِ تِ زازُ .تاقس

فیعیَتطاپی اظ ًؾط هتغیط تقازل پَیا تفاٍت هقٌازاضی ٍخَز 

( . تسیي هقٌا کِ زٍ ضٍـ زضهاًی زض هقایؿِ تا ّن p;5/0ًساضز)

َیا تفاٍت چٌساًی تا ّن ًساقتٌس.تقازل پ زض هَضز هتغیط

 

 . ذهَنیات زهَگطافیک آظهَزًی ّای هغالق1ِخسٍل

 )کیلوگرم(وزن متر()سانتی قد )سال(  سن گروه

 50/76±35/12 50/173±01/14 25/37±59/8 ایستا

 25/73±78/12 87/169±41/10 12/39±06/12 فیسیوتراپی
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 (=16n. ًتایح آظهَى تی ٍاتؿتِ خْت هقایؿِ ًوطات آظهَى قثل ٍ تقس اظ هساذلِ زض گطٍُ ایؿتا ٍ فیعیَتطاپی)2خسٍل

 هجذٍر Sig t Eta ىپس آسهَ ىپیص آسهَ گزٍُ آسهَى

 59/0 -21/3 01/0 62/165±04/7 62/157±73/5 ایؿتا اکستٌطي فعال ساًَ

 17/0 -23/1 257/0 157±18/5 153±39/6 فیعیَتطاپی

 18/0 -24/1 25/0 13/90±42/9 05/87±67/9 ایؿتا قداهی ، جْتYتعادل

 18/0 -28/1 24/0 38/91±25/9 31/86±65/8 فیعیَتطاپی

 /.32 -58/2 03/0 99/92±83/13 88/83±57/15 ایؿتا خارجی، جْت خلفیYتعادل

 32/0 -82/1 11/0 79/81±85/12 73/75±40/7 فیعیَتطاپی

 36/0 -07/2 07/0 44/83±35/14 43/78±01/18 ایؿتا داخلی، جْت خلفیYتعادل

 36/0 -02/2 08/0 18/77±41/18 85/66±40/12 فیعیَتطاپی

 46/0 -28/4 004/0 97/88±65/10 12/83±20/13 ایؿتا تزکیبی Yتعادل

 46/0 -48/2 04/0 70/84±30/11 32/76±90/7 فیعیَتطاپی

 هقٌی زاض اؾت.   ≥05/0P* زض ؾغح 

بحث:

هغالقِ حاضط، زٍ ضٍـ زضهاًی توطیي کككی ایؿتا ٍ زضهاى 

هطؾَم فیعیَتطاپی تط اًقغاف فضلِ ّوؿتطیٌگ ٍ تقازل پَیای 

ًتایح ضا هقایؿِ ًوَزُ اؾت. تیواضاى هثتلا تِ کوطزضز هعهي 

تحقیق حاضط ًكاى زاز کِ تقس اظ اًدام کكف اؾتاتیک فضلِ 

یَى ظاًَ ٍخَز ّوؿتطیٌگ تفاٍت هقٌازاضی زض زاهٌِ اکؿتاًؿ

خلؿِ کكف، عَل فضلِ  12زاضز تِ عَضی کِ تقس اظ 

ّوؿتطیٌگ افعایف هقٌازاضی ضا ًكاى زاز ٍ زاهٌِ اکؿتاًؿیَى 

کِ زض زضهاى فیعیَتطاپی تفاٍت ظاًَ افعایف پیسا کطز. زض حالی

 هقٌازاضی هكاّسُ ًگطزیس. 

ٍ ّوکاضاى زض ؾال  Wintersلقِ ًتیدِ هغالقِ حاضط تا هغا

زض هقایؿِ کكف اکتیَ ٍ پؿیَ فضلات فلکؿَض ظاًَ،  2004

ی ّوؿَ اؾت..ّوچٌیي ًتایح تحقیق حاضط تا ًتایح هغالقِ

Nelson & Bandy  هغاتقت زاضز. زض ایي  2004زض ؾال

هغالقِ تِ تطضؾی تأثیط زٍ ضٍـ کكف اؾتاتیک ٍ توطیٌات 

-پصیطی فضلِ ّوؿتطیٌگ پطزاذتِاکؿٌتطیک تط افعایف اًقغاف

اًس ٍ ًتیدِ هغالقِ ایكاى ًكاى زاز کِ کكف اؾتاتیک تِ زلیل 

تط تَزى ظهاى کكف زض افعایف عَل فضلِ هؤثطتط اؾت، عَلاًی

زّس کِ زض عَل ظهاى تغاتق چَى تِ زٍک فضلاًی اخاظُ هی

زض هالعی تط ضٍی  2011ٍ ّوکاضاى زض ؾال  Kannan .17یاتس 

ضا تط افعایف عَل  یاثط ؾِ ضٍـ کككًفطُ،  10ؾِ گطٍُ 

کكف  -1ّا فثاضت تَز اظ ّوؿتطیٌگ هقایؿِ کطزًس. ایي ضٍـ

افوال ؾطها ٍ کكف ٍ یک  -3افوال ؾطها ٍ کكف ٍ  -2تٌْا 

زض گطٍُ اٍل ٍ زٍم اظ لحاػ  ًتایحًَؿ تکٌیک توطیي زضهاًی. 

ال ٍ افو ، تسیي هقٌا کِ زٍ ضٍـ کكف تٌْاآهاضی هقٌی زاض تَز

    18قسًس عَل فضلِ ّوؿتطیٌگ ؾطها ٍ کكف هَخة افعایف

تط  2013ٍ ّوکاضاى زض ؾال  Apparaopای کِ زض هغالقِ.

سٍؾتاى اًدام ًٌفط تا کَتاّی فضلِ ّوؿتطیٌگ زض ّ 30ضٍی 

ثیط فطاٍاًی تط افعایف أکِ کكف ایؿتا ت ًكاى زازًس ًس،زاز

زاضی تغییط هقٌیاًقغاف ایي فضلِ زاضز ٍ گطم کطزى قثل اظ آى 

ًتایح ایي هغالقِ تا هغالقِ  .19کٌسزض اًقغاف ایداز ًوی

ٍ  Whatmanٍ ّوکاضاى ،  Meroniکاضآظهایی تالیٌی کِ 

ّای هطًٍی هقایؿِ اثط تکٌیک ّوکاضاى ّورَاًی ًساضز. هغالقِ

ّای کكف غیط فقال کكف فقال )تَؾظ ذَز تیواض( ٍ تکٌیک
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 . ًتایح آظهَى تی هؿتقل خْت هقایؿِ ًوطات آظهَى گطٍُ فیعیَتطاپی ٍ ایؿتا 3خسٍل

 درجات آسادی t سطح هعٌی داری اختلاف خطای استاًدارد اختلاف هیاًگیي آسهَى

 14 -42/1 /.117 52/3 -00/5 فعال ساًَاکستٌطي 

 79/11 /.42 /.67 65/4 98/1 قداهی ، جْتYتعادل

 95/13 -/.62 /.54 84/4 -03/3 خارجی، جْت خلفیYتعادل

 51/9 /.74 /.47 09/6 56/4 داخلی، جْت خلفیYتعادل

 23/9 /.69 /.50 63/3 52/2 تزکیبی Yتعادل

 ایؿتا تط ضٍی افعایف ٍ حفؼ اًقغاف فضلِ ّوؿتطیٌگ  تَز.

ّا تِ زٍ گطٍُ توطیي کككی فقال ایؿتا ٍ کكف غیط آظهَزًی

ّا تا ضٍـ فقال ایؿتا تقؿین قسًس. زاهٌِ حطکت کل آظهَزًی

AKE  ُگیطی اٍلیِ هقایؿِ قسًس. گیطی قسُ ٍ تا اًساظُاًساظ

ی تا تطضؾی ًتایح تِ زؾت آهسُ هتَخِ قس کِ تْثَز ٍ حفؼ هطًٍ

اًقغاف فضلِ ّوؿتطیٌگ زض اثط کكف اؾتاتیک فقال تیف اظ 

کكف اؾتاتیک غیطفقال اؾت ٍ کكف فقال زض هقایؿِ تا کكف 

زض  Whatman .20 غیط فقال اؾتاتیک ظهاى تیكتطی کاضآهس تَز

تحقیق ذَز اثط آًی کكف غیط فقال ّوؿتطیٌگ ضا تط ضٍی زاهٌِ 

ّا ًكاى زازًس آى .حطکتی ٍ ؾفتی ّوؿتطیٌگ تطضؾی کطزًس

اؾتاتیک تلافانلِ تافث افعایف زاهٌِ حطکتی ظاًَ کِ کكف 

گطزز ٍلی ایي تغییطات پایساضی  چٌساًی ًساضًس ٍ تقساظ چٌس هی

افعایف عَل فضلِ ّوؿتطیٌگ  .21ضٍزّا اظ تیي هیزقیقِ اثط آى

احتوالاً تِ ایي زلیل اؾت کِ ٍقتی اؾتطؼ هساٍم تط فضلِ ٍاضز 

قَز تطعثق ذانیت ٍیؿکَالاؾتیک فضلات، فضلِ تِ هی

تسضیح ضیلکؽ قسُ ٍ عَل آى ٍ زضًتیدِ زاهٌِ حطکتی 

 .22 -24یاتس اکؿتاًؿیًَی ظاًَ افعایف هی

یا، قثل ٍ تقس اظ اًدام زض ایي هغالقِ تیي هیاًگیي تقازل پَ    

کكف اؾتاتیک ٍ زضهاى فیعیَتطاپی تفاٍت هقٌازاضی ٍخَز 

(. ٍلی ّیچ اذتلاف هقٌازاضی تیي زٍ گطٍُ ≥05/0P)زاقت 

توطیي ایؿتا ٍ فیعیَتطاپی اظ ًؾط هتغیط تقازل پَیا هكاّسُ ًگطزیس 

(05/0P≥.)  ّوچٌیي تطاؾاؼ ضطیةd  کَّي، چَى هدصٍض

تَزُ، ًكاى زٌّسُ  14/0ایتا زض ذهَل ایي فاکتَضّا تعضگتط اظ 

ّا هی تاقس ٍ ایٌکِ ایي زٍ ضٍـ زضهاًی تعضگی تفاٍت هیاًگیي

 تفاٍت چٌساًی زض زضهاى ایي تیواضاى ًساقتِ اؾت.

یکی اظ فضلات هْن زض اؾتطاتػی لگي ٍ هچ، فضلِ ّوؿتطیٌگ 

ضقیتی ّوطاُ تا ؾایط فضلات اؾت کِ تِ فٌَاى یک فضلِ ٍ

ؾغح پكتی اظ عطیق انلاح ٍضقیت هطکع ثقل ؾثة حفؼ 

هوکي اؾت  کوــطزضز، تــِ هثتــلا افــطاز زض 7قَز تقازل هی

 تقــازل حفــؼ ٍ یافتــِ کاّــف پَؾــچط کٌتطل ّایقــاذم

 نــَضت تِ ضا ذــَز کــِ گیطز قـطاض تأثیـط تحت فـطز

. ؾلاهت ؾیؿتن کٌتطل 25ًكــاى زّــس تقازلــی اذتــلالات

تقازل اهطی ضطٍضی ٍ حیاتی تطای پیكگیطی اظ تطٍظ آؾیة 

. تطای حفؼ 26،27تاقسّای ٍضظـ ٍ ضٍظهطُ هیٌّگام فقالیت

تقازل زض حالت ایؿتازُ اظ ؾِ اؾتطاتػی حطکتی انلی یقٌی 

 قَز. اؾتطاتػیاؾتطاتػی هچ، ّیپ ٍ گام تطزاقتي اؾتفازُ هی

هچ ٍ ؾیٌطغی فضلاًی هطتَط تِ آى تِ فٌَاى اٍلیي الگَی 

کٌٌسُ ًَؾاى زض حالت ایؿتازُ قٌاذتِ قسُ اؾت ٍ ظهاًی کٌتطل

قَز کِ هیعاى اغتكاـ زض تقازل کن ٍ ؾغح تِ کاض گطفتِ هی

تقازل ؾفت تاقس. زض ایي اؾتطاتػی حطکات تقازلی تِ عَض 

هؤثط زض  یکی اظ فضلات . 28زّسفوسُ زض هچ پا ضخ هی

تاقس کِ تِ فٌَاى اؾتطاتػی ّیپ ٍ هچ، فضلِ ّوؿتطیٌگ هی

یک فضلِ پَؾچطال ّوطاُ تازیگط فضلات ذلفی اظ عطیق 

. لصا تِ 7انلاح تغییط هکاى هطکع ثقل ؾثة حفؼ تقازل هی قَز

ضؾس کِ ّطگًَِ اذتلالی زض فولکطز ایي فضلِ هی تَاًس ًؾط هی

 تط تقازل تأثیط گصاض تاقس. 

  Zagyapanٍ ّوکاضاى،  Gurfinkeهغالقِ حاضط تا هغالقِ     

ٍ ّوکاضاى ًكاى زازًس کِ  Gurfinkeٍ ّوکاضاى ّوؿَ اؾت. 

تَاًس ؾثة تطٍظ اذتلالات پَؾچط تغییطات عَل فضلات هی
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. ّوچٌیي 29تَاًس تقازل فطز ضا تحت تأثیط قطاض زّسقَز کِ هی

Zagyapan   ّوکاضاى ًكاى زازًس کَتاّی فضلات فلکؿَض ٍ

قَز کِ تط ضاى ٍ ّوؿتطیٌگ ؾثة تغییط زض ًَؿ پَؾچط هی

ّا ّوچٌیي اتطاظ کطزًس کِ اگط گصاضز. آىتقازل فطز تأثیط هی

فضلات تِ عَض هتقاتل تا ؾیؿتن فضلاًی ٍ ؾیؿتن فهثی 

 .30اؾتّواٌّگ تاقس تط پاؾچط ٍ زض ًتیدِ تقازل فطز هَثط 

اظ عطف زیگط ًكاى زازُ قسُ اؾت کِ زض افطاز هثتلا تِ       

تط هی تاقس ٍ تطٍظ کیفَظ، عَل فضلِ ّوؿتطیٌگ کَتاُ

اذتلالات تقازل ٍ افعایف ذغط افتازى زض افطاز کیفَتیک هَضز 

. ٍ ًتایح هغالقِ تا تحقیق اهیط َّقٌگ 32تأییس قطاض گطفتِ اؾت 

ًا ّوؿَ اؾت.  1392ٍ  1394ای ّترتیاضی ٍ ّوکاضاى زض ؾال

زضیافتٌس کِ  1394اهیط َّقٌگ ترتیاضی ٍ ّوکاضاى زض ؾال 

اضتثاعی تیي کَتاّی فضلِ ّوؿتطیٌگ ٍ هیعاى ًَؾاًات هطکع 

11فكاض تِ فٌَاى قاذم تقازل ایؿتا ٍ پَیا ٍخَز ًساضز
اهیط  .

زضیافتٌس کِ اًدام  1392َّقٌگ ترتیاضی ٍ ّوکاضاى زض ؾال 

تَاًس هَخة اذتلال زض تاتیک تلٌس هست هیّای اؾکكف

تَاًس ٌّگام فقالیت فولکطز تقازل پَیای افطاز گطزز، کِ هی

-ّای ٍضظقی قطاض زّس اظ آىٍضظقی فطز ضا زض هقطو آؾیة

خایی کِ زض هغالقِ ٍی تأثیط کَتاّی فضلِ ّوؿتطیٌگ تط 

ّای تقازل تِ عَض هؿتقین ٍ تِ تٌْایی تطضؾی ًكسُ اؾت قاذم
 تَاى تا هغالقات زیگط هقایؿِ ًوَز.ًتایح ایي هغالقِ ضا ًوی ،32

قایس کَتاّی فضلِ ّوؿتطیٌگ تا افعایف ؾفتی هفهلی تِ 

حفؼ تقازل کوک کطزُ تاقس. تأثیط ؾفتی هفهل زض ایداز ٍ 

. تا تَخِ تِ 33حفؼ تقازل زض هغالقات قثلی تأییس قسُ اؾت 

ایٌکِ تقازل زض ایي هغالقات تا اؾتفازُ اظ زؾتگاُ ؾٌدف تقازل 

Biodex SD  اضظیاتی قسُ ٍ زض هغالقِ حاؽط تا آظهَىY  اضظیاتی

ّای هرتلف اضظیاتی تقازل قس. تفاٍت ًتایح هوکي اؾت تِ قیَُ

 تطگطزز. 

زض ایداز تغییطاتی  تَاًـس تافـثکكف هـیتا تَخِ تِ ایٌکِ        

-هکاًیکی گیطًسُ ّـایّای فضلات ٍ ّن زض ذطٍخـیآٍضاى

ؾاذتاضّای گلػی  ّـای فضـلاًی ٍ یـاّای فوقـی ًؾیـط زٍک

پصیطی تسى تا ؾاظـ ایي فَاهـل زض تَاًـایی ،ّا گطززتاًسٍى

. تٌاتطایي تأثیط 34 اؾت تغییطات ثثاتی اظ خولِ تقازل اثـطگـصاض

تَاًس تِ ایي هَضَؿ توطیٌات کككی زض تحقیق حاضط هی

  تطگطزز.

     ًتیجِ گیزی:
ًتایح هغالقِ حاضط ًكاى زاز کِ توطیٌات کككی ایؿتا تِ عَض      

تَاًس هَخة تْثَز کَتاّی فضلِ ّوؿتطیٌگ ٍ هؤثطی هی

تقازل پَیا زض تیواضاى کوطزضز قَز، لصا اؾتفازُ اظ ایي ًَؿ  

ى کوطزضز توطیٌات تِ ّوطاُ توطیٌات فیعیَتطاپی خْت زضها

 قَز.تَنیِ هی

 تقدیز ٍ تطکز:

اس کلیِ تیواراًی کِ در ایي زحقیق تا ها ّوکاری ًوَدًد،     

 کوال زطکز ٍ قدرداًی را دارین.
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Abstract 
Introduction: Low back pain is one of the most problems that 
people are engaged nowadays. In most of these patients 
Hamstring muscle shortening is usual. In these patients may 
control postural index decreased and cause balance disorders. 
The aim of this study was to compare two treatment methods of 
static stretch exercises and conventional physiotherapy on 
dynamic balance in patients with chronic low back pain. 
Methods: 16 low back pain patients with shortened hamstring 
were enrolled in the study. They were allocated randomly in 
either conventional physiotherapy treatment group or to 
physiotherapy plus hamstring sustained stretch group. Before and 
after 12 treatment sessions, hamstring muscle flexibility using 
active knee extension test and body balance using Y test for 
balance were assessed. Statistical analysis was done using SPSS 
version 21. 
Results: Dynamic balance increased significantly) P<0.05(in both 
groups, but no significant difference was seen between two 
groups) P≥0.05  ( .Range of the active knee extension in test after 
the intervention has increased significantly) P≤0.05), while there 
was no significant difference in the department of physiotherapy 
(P≥0.05  (.  

Conclusion: Both conventional physiotherapy and physiotherapy 
plus sustained stretch improved dynamic balance and hamstring 
flexibility, but there was no difference between two treatment 
groups. 

 Key words: chronic low back pain, shortened hamstring, balance, 
static stretch, physiotherapy 
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