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ًقص سثك زًدگی ٍ تاب آٍري در پیص تیٌی سلاهت رٍاى ٍ خَد ضفقت ٍرزي  
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 هقدهِ:

زاًطدَٗبى  (mental healthضٍاى ) سلاهت ،اهطٍظُ             

ضَز کِ تَخِ ثِ آى زض ٗکٖ اظ ضطٍضٗبت خبهؼِ هحسَة هٖ

ضضس ٍ تَسؼِ خبهؼِ اثط هستق٘وٖ زاضز ٍ پطزاذتي ثِ آى ضطط 

. 1اسبسٖ ثْطُ ٍضٕ اظ ً٘طٍّبٕ کبضآهس ٍ تحػ٘ل کطزُ است 

سلاهت ضٍاى ػجبضت است اظ قبثل٘ت اضتجبط هَظٍى ٍ ّوبٌّگ ثب 

حل تضبزّب ٍ زٗگطاى، تغ٘٘ط ٍ اغلاح هح٘ظ فطزٕ ٍ اختوبػٖ ٍ 

 . ًتبٗح هغبلؼ2ِتوبٗلات ضرػٖ ثِ عَض هٌغقٖ ػبزلاًِ ٍهٌبست 

 ٕ زاًطدَٖٗ ٍظاضت ػلَم زض سبل تحػ٘لٖزفتط هطکعٕ هطبٍضُ

 ظ زاًطدَٗبى اظ هطکلات% ا5/13حبکٖ اظ آى است کِ  86-85

 

اظ زذتطاى  % 3/7اظ پسطاى ٍ  % 9/9ثطًس. ضٍاًٖ هرتلف ضًح هٖ

اظ  % 7/4 اًس.زاًطدَ افکبض هطثَط ثِ ذَزکطٖ ضا گعاضش کطزُ

اًس. زاًطدَٗبى اقسام آگبّبًِ زض خْت آس٘ت ثِ ذَز زاضتِ

تَسظ ّوبى  87-86ّوچٌ٘ي عٖ هغبلؼِ زٗگطٕ کِ زض سبل 

اظ زاًطدَٗبى  % 1/22زفتط اًدبم ضس، ًتبٗح ًطبى زاز کِ 

 % 2/22ّبٕ سلاهت ضٍاى ّستٌس)هطکَک ثِ زاضا ثَزى هطکل

ضفقت   . اظ سَٕ زٗگطذَز3اظ زذتطاى(  % 22اظ پسطاى ٍ 

 ذَز زاضتي زٍست احسبس ثب ( self-compassionٍضظٕ)

هؼٌبٕ  ثِ اهب است، هطتجظ زٗگطاى هَضز زض هطاقجت ٍ ٍ ًگطاًٖ

 . زاضتي4ً٘ست  زٗگطاى ثِ ذَز ً٘بظّبٕ تطخ٘ح ٗب ذَزهحَضٕ

 

 ، 5*هحودرسَل يسداًی

 2،9هَهٌیخداهراد 

 

 

زاًطکسُ ػلَم اًسبًٖ، ضٌبسٖ ػوَهٖ، .گطٍُ ضٍاى1

زاًطگبُ آظازاسلاهٖ ٍاحس زاًطکسُ ػلَم اًسبًٖ، 

 اٗطاى کطهبًطبُ،

 

. ػضَ ّ٘بت ػلوٖ گطٍُ ضٍاًطٌبسٖ، زاًطگبُ آظاز 2

 اسلاهٖ ٍاحس کطهبًطبُ، اٗطاى

 

ٕ ػلَم اختوبػٖ، زاًطکسُگطٍُ ضٍاًطٌبسٖ، . 3

  کطهبًطبُ، اٗطاىزاًطگبُ ضاظٕ، 

 

زاًطگبُ آظاز  کطهبًطبُ، * عْدُ دار هکاتثات:

 اسلاهٖ ٍاحس کطهبًطبُ، گطٍُ ضٍاى ضٌبسٖ ػوَهٖ 

 

Email: rasoolyazdani@yahoo.com 

 

 چکیدُ

سلاهت ضٍاى ٍ  ٕ ث٘ي سجک ظًسگٖ ٍ تبة آٍضٕ ثبپژٍّص حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي ضاثغِزهیٌِ: 

 اًدبم گطفت. 1393ذَزضفقت ٍضظٕ زاًطدَٗبى زاًطگبُ ضاظٕ ضْط کطهبًطبُ زض سبل 

ٕ آهبضٕ ضبهل کلِ٘ خبهؼِ تحل٘لٖ، اظ ًَع ّوجستگٖ است.-تَغ٘فٖپژٍّص ضٍش  ّا:رٍش

زذتط( ثِ  ضٍش  188پسط ٍ  188ًفط)  376زاًطدَٗبى زاًطگبُ ضاظٕ ضْطکطهبًطبُ ثَز کِ تؼساز 

ّبٕ سجک آٍضٕ زازُ ّب اظ پطسطٌبهِاى اًتربة ضس. ثطإ خوغاى چٌس هطحلِگ٘طٕ ذَضًِوًَِ 

(، سلاهت ضٍاى)گلسثطگ، 2003(، تبة آٍضٕ)کبًط ٍ زَٗٗسسَى، 2003ظًسگٖ)ه٘لط ٍ اسو٘ت،

   افعاض ّب ثب استفبزُ اظ ًطم( استفبزُ گطزٗس. ثطإ تحل٘ل زاز2003ُ( ٍ ذَز ضفقت ٍضظٕ)ًف، 1972

SPSS ً ِاظ ضطٗت ّوجستگٖ پ٘طسَى ٍ تحل٘ل ضگطسَ٘ى استفبزُ ضس. 19سر 

(ٍ ث٘ي 32/0ًتبٗح ًطبى زاز کِ ث٘ي سجک ظًسگٖ ثب سلاهت ضٍاى ٍ ذَزضفقت ٍضظٕ) ّا:يافتِ

 ّوچٌ٘ي ث٘ي تبة آٍضٕ ثب سلاهت ضٍاى .(ضاثغِ ٍخَز زاضز18/0سجک ظًسگٖ ثب ذَزضفقت ٍضظٕ)

( هؼٌبزاض ≥P 05/0زض سغح ) ( ضاثغِ ٍخَز زاضز ک29/0ٍِضظٕ)ٍ تبة آٍضٕ ثب ذَز ضفقت  (46/0)

است. ًتبٗح تحل٘ل ضگطسَ٘ى ًطبى زاز، هتغ٘طّبٕ سجک ظًسگٖ ٍ تبة آٍضٕ زض هدوَع 

، 15/0کٌٌس  ٍ اٗي هتغ٘طّب ثِ تطت٘ت ثب ضطٗت ثتبٕ تغ٘٘طات هطثَط ثِ سلاهت ضٍاى ضا تج٘٘ي ه23/0ٖ

( 09/0تَاًٌس )ستٌس. ّوچٌ٘ي سجک ظًسگٖ ٍ تبة اٍضٕ هٖثٌٖ٘ سلاهت ضٍاى  ّقبزض ثِ پ٘ص 39/0

 تغ٘٘طات هطثَط ثِ ذَزضفقت ٍضظٕ ضا پ٘ص ثٌٖ٘ کٌٌس.

ثب تَخِ ثِ ًتبٗح پژٍّص، ّطگًَِ اقساهبتٖ کِ زض ضاستبٕ ثْجَز ٍافعاٗص سجک  گیري:ًتیجِ

ٍضظٕ ضا زض ظًسگٖ ٍ تبة آٍضٕ غَضت گ٘طز هٖ تَاًس  اضتقبء ث٘طتط سلاهت ضٍاى  ٍ ذَزضفقت 

 پٖ زاضتِ ثبضس .

 سجک ظًسگٖ ، تبة آٍضٕ ، سلاهت ضٍاى، ذَزضفقت ٍضظٕ، زاًطدَٗبى، کطهبًطبُ :ّاكلید ٍاشُ
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 زٗسگبُ هتؼبزل ضسى ثبػث کِ ذَز ثِ ًسجت هطفقبًِ ًگطش

 ذَاًسُ ( mindfulnessآگبّٖ) شّي گطزز،هٖ فطز شٌّٖ

-قضبٍت غ٘ط ًگطش زاضتي هؼٌبٕ ثِ آگبّٖ . شّي5،6ضَزهٖ

 افکبض فطز کِ إگًَِ ثِ است، ذَز ثِ ًسجت پصٗطًسُ گطاًِ ٍ

 ثِ تغ٘٘ط ً٘بظٕ کِ کٌسهٖ هطبّسُ إگًَِ ثِ ضا ذَز ٍاحسبسبت

ذَز ضفقت  کبهلا افطاز اٌٗکِ ًجبضس. ثطإ آًْب گصاضتي کٌبض ٗب

 آگبّبًِ اتربش شّي زٗسگبُ است لاظم کٌٌس، تدطثِ ضا ٍضظٕ

زضزًبک  احسبسبت تدطثِ اظ ثبٗستٖ آًْب ػجبضتٖ ًوبٌٗس. ثِ

ثِ  ذَز احسبسبت ضٌبذت ثطإ اهط اٗي ظٗطا ًکٌٌس اختٌبة

 .7است لاظم ضفقت ٍضظٕ ذَز احسبس زاضتي هٌظَض

اظ خولِ هتغ٘طّبٖٗ کِ زض سلاهت ضٍاى  ٍ ذَزضفقت            

تَاى هتغ٘طّبٕ سجک ٍضظٕ افطاز اثط گصاض است، هٖ

ضا  ًبم   ( resilience( ٍ تبة آٍضٕ) life stileظًسگٖ)

ثطز.سجک ظًسگٖ، ضٍضٖ است کِ افطاز زض عَل ظًسگٖ اًتربة 

ضَز کِ زض ٍاقغ اًس ٍ ظٗط ثٌبٕ آى زض ذبًَازُ پٖ ضٗعٕ هٖکطزُ

هتأثط اظ فطٌّگ، ًژاز، هصّت، ٍضؼ٘ت اقتػبزٕ، اختوبػٖ ٍ 

ِ ٕ ًسجتب ّوبٌّگ اظ ّوظًسگٖ، هدوَػِ سجک ثبضس.ثبٍضّب هٖ

ّبٕ ٗک فطز هؼ٘ي زض خطٗبى ظًسگٖ ضٍظهطُ ضفتبضّب ٍ فؼبل٘ت

.  8ّب استگ٘طّٕب ٍ خْتإ اظ ػبزتاست کِ هستلعم هدوَػِ

ّوچٌ٘ي ػبزات غصاٖٗ، هػطف س٘گبض، الکل ٍ ػسم فؼبل٘ت 

ف٘عٗکٖ اظ خولِ هْوتطٗي ػَاهل هطتجظ ثب سجک ظًسگٖ افطاز 

إ اظ ػبزات ٍ . اظ آًدب کِ سجک ظًسگٖ هدوَػ9،10ِاست 

ضفتبض است ٍ ٗکٖ اظ هلعٍهبت زاضتي سلاهت ضٍاى ّو٘ي ضفتبضّب  

ّبٕ خبضٕ است، زض ًت٘دِ الگَٕ ًبهٌبست سجک ٍ فؼبل٘ت

ظًسگٖ هٖ تَاًس تْسٗس کٌٌسُ سلاهت ضٍاى افطاز ثبضس ٍ اظ آًدب 

کِ زاًطدَٗبى ث٘طتط زضگ٘ط اٗي ضفتبضّب ٍ ػولکطز زض هح٘ظ 

ًوبٗس، طاٗظ ذبظ ذَز ضا علت هّٖستٌس ٍ فضبٕ تحػ٘ل  ض

احتوبل گطاٗص ثِ سوت الگَٕ سجک ظًسگٖ سبلن کوتط ثِ 

ذَضز کِ اٗي اهط ثِ ًَثِ ٕ ذَز تبث٘ط ثسعاٖٗ زضسلاهت چطن هٖ

تَاًس زاضتِ ثبضس. ضٍاى ٍ ه٘عاى ػولکطز هغلَة زاًطدَٗبى هٖ

 Dale, Brassington ٍ ّوکبضاى، ٍ  Veltenًتبٗح هغبلؼِ 

, King   ًِطبى زاز کِ ث٘ي سجک ظًسگٖ ٍ سلاهت ضٍاى ضاثغ

. ّوچٌ٘ي ًتبٗح پژٍّص تَکلٖ ٍ ػوبزٕ  ٍ 11،12ٍخَز زاضز

Walsh تطٕ زض ًطبى زاز کِ ّطچِ افطاز سجک ظًسگٖ سبلن

 .13،14ظًسگٖ زاضًس اظ سلاهت ضٍاى ثبلاتطٕ ً٘ع ثطذَضزاض ّستٌس

آٍضٕ ضا ثِ بةت آٍضٕ است.هتغ٘ط تبث٘ط گصاض زٗگط تبة     

ّب هَضز اضبضُ قطاض زازُ اًس. تبة ػٌَاى تَاًبٖٗ تغبثق ثب زضَاضٕ

آٍضٕ ثِ ظثبى سبزُ ، سبظگبضٕ هثجت است زض ٍاکٌص  ثب ضطاٗظ 

ّبٖٗ کِ اظ ذَز تبة آٍضٕ ثطٍظ هٖ زٌّس، ًبگَاض. افطاز ٍ گطٍُ

سبظز تب ثتَاًٌس ثِ ّبٖٗ ّستٌس کِ آًْب ضا هدْع هٖزاضإ ٍٗژگٖ

ثٖ ثب ًبهلاٗوبت ظًسگٖ سبظگبض ضًَس، چطا کِ  تبة آٍضٕ ذَ

. ثس٘بضٕ 15تَاًبٖٗ سبظگبضٕ سغح کٌتطل ثب ضطاٗظ هح٘غٖ است

آٍضٕ افطاز اظ هغبلؼبت ًطبى زازًس کِ  ث٘ي سلاهت ضٍاى ٍ تبة

ضاثغِ هؼٌبزاضٕ ٍخَززاضز)هطتضَٕ ٍ ٗبضالْٖ(؛ پَضسطزاض ٍ 

ٖ ٍ ضطقٖ؛ ًدوِ ٍ ظازُ، خؼقطًژاز، پبضسبّٗوکبضاى؛ زّقبى

  Friborgّوکبضاى؛ پَضسطزاض، ػجبسپَض؛ ثطبضت؛ 
کبهئَ هؼتقس است فطز زاضإ سلاهت ضٍاى . 16،17،18،19،20،21،22

هجطاست ٍ فطزٕ است کِ اظ ّطگًَِ اضغطاة ٍ ػلائن ًبتَاًٖ 

ٌّگبهٖ سلاهت ػبعفٖ، اختوبػٖ، ضٍاًٖ ٍ خسوٖ فطز کبهل 

ضَز کِ تَاًبٖٗ ثطقطاضٕ اضتجبط ثب زٗگطاى ٍ ّوچٌ٘ي ظطف٘ت  هٖ

تَاى زض ًت٘دِ هٖ . 2هقبثلِ ثب هطکلات ظًسگٖ ضا زاضتِ ثبضس 

گفت ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ ضطاٗظ ظًسگٖ زاًطدَٖٗ ٍ تحػ٘ل ذبلٖ 

ضطاٗظ زضَاض ً٘ست کِ ّط کسام اظ اضغطاة ٍ استطس ٍ تحول 

اٖٗ ثط زض سلاهت ضٍاى افطاز تبث٘ط گصاض ّستٌس، ه٘عاى ثِ گًَِ

تَاًس ًقص هْوٖ ضا زض سلاهت ضٍاى اٗفب آٍض ثَزى افطاز هٖتبة

ٗکٖ اظ ضطٍضٗبت خبهؼِ  ضٍاى کٌس. ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ سلاهت

ضَز کِ تَخِ ثِ آى زض ضضس ٍ تَسؼِ خبهؼِ اثط هحسَة هٖ

ّبٕ خبهؼِ ٘وٖ زاضز ٍ ًظط ثِ اٌٗکِ زاًطدَٗبى اظ سطهبِٗهستق

ضًَس کِ ثِ زل٘ل ضطاٗظ ذبظ زاًطدَٖٗ اظ خولِ هحسَة هٖ

زٍضٕ اظ ذبًَازُ، ٍاضز ضسى ثِ هدوَػِ إ ثعضگ ٍ پط تٌص، 

هطکلات اقتػبزٕ، ًساضتي زضآهس کبفٖ، حدن ظٗبز زضٍس ٍ 

ًٖ ّستٌس، ّبٕ فططزُ، هستؼس اظ زست زازى ثْساضت ضٍاضقبثت

زض ًت٘دِ اگط ثِ اٗي اهط تَخِ ًساضتِ ثبض٘ن ثب آس٘ت خسٕ زض 

حَظُ سلاهت ثْساضت ضٍاى زاًطدَٗبى  هَاخِ ذَاّ٘ن ضس؛  

ثٌبثطاٗي ًظط ثِ اّو٘ت هَضَع پژٍّص حبضط ثب ّسف ضٌبذت 

ثٌٖ٘ کٌٌسُ ذَز ضفقت ٍضظٕ تَاًس پ٘صًسجت ثِ ػَاهلٖ کِ هٖ

http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=Dale%2C+H
http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=Dale%2C+H
http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=Dale%2C+H
http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=Brassington%2C+L
http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=Brassington%2C+L
http://www.emeraldinsight.com/action/doSearch?ContribStored=Brassington%2C+L
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َض اضتقبء سلاهت ٍ ثْساضت هٌظٍسلاهت ضٍاى زاًطدَٗبى ثِ 

زض زاًطگبُ ضاظٕ اًدبم  1393 -1394ضٍاًٖ آى ّب ثبضس زض سبل 

 گطفت.

 ّا:هَاد ٍ رٍش

تحل٘لٖ، اظ ًَع ّوجستگٖ است، کِ -پژٍّص حبضط تَغ٘فٖ     

ضٍاى ثب ّسف تؼ٘٘ي ضاثغِ سجک ظًسگٖ ٍتبة آٍضٕ ثب سلاهت

کطهبًطبُ زض ٍضظٕ زاًطدَٗبى زاًطگبُ ضاظٕ ضْط ٍذَز ضفقت

اًدبم گطفت. کِ زض اٗي هغبلؼِ ثط اسبس هجبًٖ ًظطٕ  1393سبل 

-آٍضٕ هتغ٘ط هستقل ٍ سلاهت ضٍاى ٍ ذَزسجک ظًسگٖ ٍ تبة

ضفقت ٍضظٕ ثِ ػٌَاى هتغ٘ط ٍاثستِ زض ًظط گطفتِ ضس. خبهؼِ 

آهبضٕ پژٍّص ضبهل کلِ٘ زاًطدَٗبى زاًطگبُ ضاظٕ 

ًفط ثِ  384گبى تؼساز ضْطکطهبًطبُ ثَزکِ هغبثق ثب خسٍل هَض

ػٌَاى ًوًَِ زض ًظط گطفتِ ضس، کِ ثِ هٌظَض زقت ث٘طتط تؼساز 

پطسطٌبهِ تسٍٗي گطزٗس. زض اٗي پژٍّص اظ ضٍش  400

ّبٕ إ چٌس هطحلِ إ استفبزُ ضس ٍ پطسطٌبهِگ٘طى ذَضِ ًوًَِ

 پژٍّص زض اذت٘بض آًْب قطاض گطفت.

تگٖ است، کِ تحل٘لٖ، اظ ًَع ّوجس-پژٍّص حبضط تَغ٘فٖ     

ضٍاى ثب ّسف تؼ٘٘ي ضاثغِ سجک ظًسگٖ ٍتبة آٍضٕ ثب سلاهت

ٍضظٕ زاًطدَٗبى زاًطگبُ ضاظٕ ضْط کطهبًطبُ زض ٍذَز ضفقت

اًدبم گطفت. کِ زض اٗي هغبلؼِ ثط اسبس هجبًٖ ًظطٕ  1393سبل 

-آٍضٕ هتغ٘ط هستقل ٍ سلاهت ضٍاى ٍ ذَزسجک ظًسگٖ ٍ تبة

ستِ زض ًظط گطفتِ ضس. خبهؼِ ضفقت ٍضظٕ ثِ ػٌَاى هتغ٘ط ٍاث

آهبضٕ پژٍّص ضبهل کلِ٘ زاًطدَٗبى زاًطگبُ ضاظٕ 

ًفط ثِ  384ضْطکطهبًطبُ ثَزکِ هغبثق ثب خسٍل هَضگبى تؼساز 

ػٌَاى ًوًَِ زض ًظط گطفتِ ضس، کِ ثِ هٌظَض زقت ث٘طتط تؼساز 

پطسطٌبهِ تسٍٗي گطزٗس. زض اٗي پژٍّص اظ ضٍش  400

ّبٕ حلِ إ استفبزُ ضس ٍ پطسطٌبهِإ چٌس هطگ٘طى ذَضِ ًوًَِ

 پژٍّص زض اذت٘بض آًْب قطاض گطفت.

پطسطٌبهِ سجک ظًسگٖ:  ثطإ ثطضسٖ سجک ظًسگٖ اظ -1

 Miller and Smithپطسطٌبهِ استبًساضز سجک ظًسگٖ 

ط ـٍّ ست اث٘ست پطسص زاضإ ٗي پطسطٌبهِ استفبزُ ضس ا

ت قبٍاگبّٖ ، 2غلت ;، ا1ّو٘طِ ;ـد)ٌح پبسـپزاضإ ص ـپطس

ًطبى  100هدوَع ًوطُ س. ـ( هٖثبض5ّطگع ;، ٍ 4ضت ;ثِ ًس، 3;

ًطبى زٌّسُ سجک  20زٌّسُ سجک ظًسگٖ ًبسبلن ٍ هدوَع ًوطُ

اظ س ـپُ سـضز بـٕٗ ٖٗ پطسطٌبهِظًسگٖ سبلن  است . ضٍا

ّ٘ئت ػلوٖ ٕ ػضبٕ اس٘لٍِتطخوِ ثِ ظ ثبضٍش ِ ـِ ثـتطخو

ٍ  86/0آى بٖٗ ـٗپبُ ٍ تأٗ٘س ضسى غفْباپعضکٖ م ػلَُ ًطگبزا

ُ هسآثسست  5/0اظ ک پطسصّب ثبلاتط ـک تـتخ ًجبٍکطٕ لفبآ

 .23است

اٗي (: CD- RISCپطسطٌبهِ تبة آٍضٕ کبًط ٍ زَٗٗسسَى)  -2

زضخِ إ ل٘کطتٖ  5سَال است ٍ زاضإ  زاهٌِ  25هق٘بس ضبهل 

اظ غفط تب چْبض ضبهل ّطگع، ثٌسضت، گبّٖ اٍقبت، اغلت ٍ 

 Conner and Davidsonتَسظ ّو٘طِ است. اٗي هق٘بس 

گ٘طٕ قسضت هقبثلِ ثب فطبض ٍ تْسٗس، تِْ٘ ضسُ ، خْت اًساظُ

است. سبظًسگبى اٗي هق٘بس ثط اٗي ثبٍضًس کِ اٗي پطسص ًبهِ ثِ 

ّبٕ تَاًس افطاز تبة آٍض ضا اظ غ٘ط تبة آٍض زض گطٍُذَثٖ هٖ

طٖ ّبٕ پژٍّتَاًس زض هَقؼ٘تثبلٌٖ٘ ٍ غ٘ط ثبلٌٖ٘ خسا کٌس ٍ هٖ

. حساقل ًوطُ تبة آٍضٕ آظهَزًٖ زض 24ٍ ثبلٌٖ٘ ثِ کبض ثطزُ ضَز

اٗي هق٘بس، غفط ٍ حساکثط ًوطُ ٍٕ غس است. اٗي هق٘بس زض 

( ٌّدبضٗبثٖ ضسُ است کِ ضطٗت 1384اٗطاى تَسظ هحوسٕ)

 .25ثِ زست آهسُ است 89/0پبٗبٖٗ آى ثب آلفبٕ کطًٍجبخ 

ذَزگعاضش ٍضظٕ: اٗي هق٘بس ٗک اثعاضپطسطٌبهِ ضفقت -3

گَِٗ إ است کِ تَسظ ًف ثِ هٌظَضسٌدص ه٘عاى ذَز 26زّٖ

ضفقت ٍضظٕ سبذتِ ٍ اػتجبضٗبثٖ ضسُ  است. هق٘بس ذَزضفقت 

گَِٗ(، قضبٍت زض 5ظٗط هق٘بس هْطثبًٖ ثب ذَز ) 6ٍضظٕ ضبهل 

گَِٗ(، هٌعٍٕ 4گَِٗ(، احسبسبت هطتطک اًسبًٖ )5هَضز ذَز )

گَِٗ( 4ثعضگ ًوبٖٗ)گَِٗ( ٍ 4گَِٗ(، شّي آگبّٖ )4سبظٕ )

 ضٍٕ کNeffِ تَسظ  اًدبم ضسُ ّبٕپژٍّص است. ًتبٗح

ثَز، پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ  گطفتِ اًدبم زاًطد391َ اظ هتطکل إًوًَِ

اًس. ّوسبًٖ زضًٍٖ هق٘بس اظ عطٗق ثبلاٖٗ ضا ثطإ آى ًطبى زازُ

ٍ  92/0ضطٗت آلفبٕ کطًٍجبخ هحبسجِ ضسُ ثطإ کل هق٘بس 

، 80/0، 78/0،77/0هق٘بس ّب ثِ تطت٘ت  ثطإ ّط کسام اظ ظٗط

. زض هغبلؼِ حبضط 26ثِ زست آهسُ است 81/0، ٍ 75/0، 79/0

ً٘عپبٗبٖٗ پطسطٌبهِ اظ عطٗق آلفبٕ کطًٍجبخ ثطإ کل هق٘بس 

 ثِ زست اهس. 72/0

 ِـــــ(: اٗي پطسطٌبهGHQ-28ػوَهٖ )پطسطٌبهِ سلاهت  -4
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ًٖ غ٘ط ضٍاى تَسظ گلسثطگ ثِ هٌظَض ضٌبسبٖٗ اذتلال ّبٕ ضٍا

، 60ّبٕ فطم غَضت ثِ اٗي پطسطٌبهِ  گسستِ سبذتِ ضسُ است.

( ٍ GHQ -28الٖ) سَ 28 فطم سَالٖ است. کِ 12ٍ 28، 30

 سبٗط زض ّن ٍ اٗطاى زض ( ّنGHQ - 12سَالٖ) 12فطم 

ذطزُ  4زاضتِ است. اٗي پطسطٌبهِ ضبهل  ثس٘بض کبضثطز کطَضّب

اذتلال زضکبضکطز هق٘بس ثَزُ ػلائن خسوبًٖ، اضغطاة، 

 گلسثطگ سٌتٖ گصاضٕ ًوطُ اختوبػٖ ٍ افسطزگٖ است. ضٍش

 ًوطُ غفط ة ٍ الف ّبٕ گعٌِٗ ( ٗؼ1ٌٖ-1-0-0ثِ غَضت) کِ

اظ آًدب کِ زاًطدَٗبى گ٘طًس. هٖ ٗک ًوطُ ز ٍ ج ّبٕ گعٌِٗ ٍ

 هغبلؼِ ( زض1972)ضًَس  ّبٕ خبهؼِ هحسَة هٖاظ سطهبِٗ

 ّبٕضبذع کِ زاز ٍ گعاضش هحبسجِ ضا GHQاػتجبض  اشاٍلِ٘

 سَ 60 فطم کلٖ ثٌسِٕعجق ه٘عاى اضتجبُ ٍ ٍٗژگٖ حسبس٘ت،

 ثطاثط تطت٘ت ثِ ل٘کطتٖ گصاضٕ ثب ضٍش ًوطُ GHQ الٖ

ثِ  ل٘کطتٖ گصاضٕ ًوطُ ضٍش ثب ٍ % 4/15ٍ  % 4/88، % 5/77ثب

 کِ هغبلؼِ ثبضس. زضهٖ % 9/10ٍ  % 3/93، % 6/80تطت٘ت ثطاثط ثب 

 زاًطدَٗبى اظ خوؼ٘ت زاًطدَٖٗ ٗک ضٍٕ ثط اذ٘طاً

 GHQ – 12پطسطٌبهِ  اضقبم ثطإ اٗي ضس، اًدبم خسٗسالَضٍز

زض پبٗبى  .27ثِ زست آهس  % 7/35ٍ  % 65،% 62ثب  ثطاثط تطت٘ت ثِ

استفبزُ ثؼس اظ خوغ اٍضٕ پطسطٌبهِ ّب، اعلاػبت ثسست آهسُ ثب 

ّبٕ آهبضٕ ضطٗت ّوجستگٖ اظ آهبض تَغ٘فٖ، ٍ ً٘ع آظهَى

افعاض آهبضٕ هستقل ثِ کوک ًطم tپ٘طسَى، تحل٘ل ضگطسَ٘ى ٍ 

SPSS   ِتدعِٗ ٍ تحل٘ل ضسًس. 20ًسر 

 ّا:يافتِ

ًفط هطز، 188ًفط ًوًَِ هَضز ثطضسٖ) 376ًتبٗح ًطبى زاز اظ         

( % 4/18ًفط هتأّل)69(، %6/81ًفط هدطز) 307ًفط ظى( 188

ًفط  222ثَزًس. ٍضؼ٘ت تحػ٘لات زض ًوًَِ هَضز ثطضسٖ ضبهل 

ًفط  20(، ٍ % 6/35اضضس)ًفط کبضضٌبسٖ 62(، % 59کبضضٌبسٖ)

آهسُ است، 1ّوبًگًَِ کِ زض خسٍل  ( ثَز.%3/5زکتطٕ)

ٍضظٕ ثِ ه٘بًگ٘ي)اًحطاف استبًساضز( سلاهت ضٍاى ٍ ذَز ضفقت

ط اسبس ًتبٗح ( است کِ ث92/9)60/64(، 13/11)62/25تطت٘ت  

اٗي هغبلؼِ زاًطدَٗبى اظ الگَٕ سجک ظًسگٖ سبلن ثطذَضزاض 

ً٘ستٌس، ه٘عاى تبة آٍضٕ زاًطدَٗبى پبٗ٘ي، اظ سلاهت ضٍاى زض 

سغح هتَسظ ثطذَضزاض ّستٌس ٍ ه٘عاى ذَز ضفقت ٍضظٕ آًبى 

ث٘طتط اظ هتَسظ است. ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز هتغ٘طّبٕ 

 آهسُ است. 1ٖ زض خسٍل پژٍّص زض ًوًَِ هَضز ثطضس

ّبٕ ح٘غِ ػلائن ًطبى زاز کِ ث٘ي هؤلفِ 2ًتبٗح  خسٍل      

 کل ًوطُ ٍ افسطزگٖ خسوبًٖ، اضغطاة، کبضکطز اختوبػٖ،

 ،25/0 ،23/0ّوجستگٖ تطت٘ت ثِ ظًسگٖ سجک ثب ضٍاى سلاهت

 ضاثغِ زٌّسُ ًطبى کِ زاضز ٍخَز ّوجستگٖ  33/0 ،20/0 ،39/0

 ث٘ي ّوچٌ٘ي. است ٗکسٗگط ثب هصکطٍ هتغ٘طّبٕ ث٘ي هؼٌبزاض

ّبٕ ح٘غِ ػلائن خسوبًٖ، اضغطاة، کبضکطز هؤلفِ

کل سجک سلاهت ضٍاى ثب تبة  ًوطُ ٍ افسطزگٖ اختوبػٖ،

  46/0، 37/0، 48/0، 31/0، 31/0آٍضٕ ثِ تطت٘ت ّوجستگٖ

هؼٌبزاض است.  >05/0Pثسست آهس کِ اٗي ضطاٗت زض سغح 

 2ًتبٗح ضطٗت ّوجستگٖ تبة آٍضٕ  ثب سلاهت ضٍاى زض خسٍل 

 آهسُ است.

ّبٕ ح٘غِ احسبسبت هطتطک  ًتبٗح ًطبى زاز کِ ث٘ي هؤلفِ     

اًسبًٖ ٍ شّي آگبّٖ، هْطثبًٖ ثب ذَز ٍ ًوطُ کل ذَز ضفقت 

  18/0،  21/0، 20/0ٍضظٕ ثب سجک ظًسگٖ ثِ تطت٘ت ّوجستگٖ

ث٘ي هؤلفِ ّبٕ ، هٌعٍٕ سبظٕ ٍ ثعضگ ًوبٖٗ ٍخَز زاضز. اهب 

ضاثغِ هؼٌبزاضٕ ثسست ً٘بهس. ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًطبى زاز کِ ث٘ي 

ّبٕ ح٘غِ احسبسبت هطتطک اًسبًٖ ٍ شّي آگبّٖ، هؤلفِ 

 ذَز کل ًوطُ ٍ ًوبٖٗ ثعضگ هْطثبًٖ ثب ذَز، هٌعٍٕ سبظٕ،

 10/0 ، 26/0 ،34/0 تطت٘ت ثِ ظًسگٖ سجک ثب ٍضظٕ ضفقت

 تبة ّوجستگٖ ضطٗت. زاضز ٍخَز ّوجستگٖ 29/0 ٍ 21/0،

 .است آهسُ 3 خسٍل زض ٍضظٕ ضفقت ذَز ثب  آٍضٕ

ّبٕ سجک ثٌٖ٘ سلاهت ضٍاى ثط اسبس هؤلفِثطإ پ٘ص           

ظًسگٖ ٍ تبة آٍضٕ اظ تحل٘ل ضگطسَ٘ى استفبزُ ضس، ًتبٗح ًطبى 

; 19/58هؼٌبزاض است) >05/0Pزاز کِ هسل پ٘ص ثٌٖ٘ زض سغح 

F ) ِ23تَاًٌس آٍضٕ ثب ّن هّٖبٕ سجک ظًسگٖ ٍ تبةٍ هؤلف % 

تغ٘٘طات هطثَط ثِ سلاهت ضٍاى ضا تج٘٘ي کٌٌس. ّوچٌ٘ي ًتبٗح 

تبة  ّبٕ سجک ظًسگٖ ٍتحل٘ل ضگطسَ٘ى ًطبى زاز کِ هؤلفِ

 ٖ ــــثٌ٘تَاى پ٘ص 39/0ٍ  0/ 15آٍضٕ ثِ تطت٘ت ثب ضطٗت ثتبٕ 

آٍضٕ سْن ث٘طتطٕ زض اٗي  سلاهت ضٍاى ضا زاضًس  کِ هتغ٘ط تبة

ّبٕ سجک ظًسگٖ ثٌٖ٘ زاضز. زٗگط ًتبٗح ًطبى زاز کِ هَلفِپ٘ص

 - % تغ٘٘طات هطثَط ثِ ذَز ضقفت9تَاًٌس آٍضٕ ثب ّن هٍٖ تبة
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ثٌٖ٘ کٌٌس ًٍتبٗح تحل٘ل ضگطسَ٘ى ًطبى زاز کِ ٍضظٕ ضا پ٘ص

تَاى پ٘ص ثٌٖ٘  0/ 04هؤلفِ تبة آٍضٕ ثب ضطٗت ثتبٕ 

ضا زاضز اهب هؤلفِ سجک ظًسگٖ ثب ضطٗت  ٍضظٕذَزضفقت

 ثٌٖ٘ ضا ًساضز.تَاى پ٘ص 06/0ثتبٕ
 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیرّاي پصٍّص در ًوًَِ هَرد تررسی  -5جدٍل

 اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي ث٘طٌِ٘ کوٌِ٘ هتغ٘ط

 81/9 87/49 80 20 سجک ظًسگٖ

 69/11 08/34 73 8 تبة آٍضٕ

ت ضٍاى
سلاه

 

 36/3 44/6 21 0 ٖخسوبً ػلائن

 86/3 82/6 20 0 اضغطاة

 77/2 88/6 16 1 اختوبػٖ کبضکطز 

 39/4 44/5 20 0 افسطزگٖ

     

 13/11 62/25 68 4 ًوطُ کل سلاهت ضٍاى

    

  

ت ٍضظٕ     
ذَزضفق

 

 43/3 84/17 28 7 احسبس هطتطک اًسبًٖ ٍ شّي آگبّٖ

 97/2 69/14 23 6   هْطثبًٖ ثب ذَز

 31/2 38/9 15 4   هٌعٍٕ سبظٕ

 45/2 92/9 18 4 ثعضگ ًوبٖٗ

 92/9 60/64 101 31 ًوطُ کل ذَز ضفقت ٍضظٕ

 
 رٍاىضرية ّوثستگی سثك زًدگی ٍ تاب آٍري  تا سلاهت-2جدٍل

 ًورُ كل سلاهت رٍاى هتغیر

 افسطزگٖ کبضکطز اختوبػٖ اضغطاة خسوبًٖ ػلائن

 هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ 

 0001/0 33/0 0001/0 20/0 0001/0 39/0 0001/0 25/0 0001/0 23/0 سجک ظًسگٖ

  افسردگی كاركرد اجتواعی اضطراب 

 0001/0 46/0 0001/0 37/0 0001/0 48/0 0001/0 31/0 0001/0 31/0 تبة آٍضٕ

 

 ٍرزيآٍري تا خَد ضفقتضرية ّوثستگی سثك زًدگی ٍ تاب -9جدٍل 

 ًورُ كل خَد ضفقت ٍرزي هتغیر

 ثعضگ ًوبٖٗ هٌعٍٕ سبظٕ هْطثبًٖ ثب ذَز احسبسبت هطتطک اًسبًٖ

 هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ هؼٌبزاضٕ ّوجستگٖ 

 0001/0 18/0 36/0 04/0 31/0 05/0 0001/0 21/0 0001/0 20/0 سجک ظًسگٖ

 

 آٍضٕتبة

 34/0 0001/0 26/0 0001/0 10/0 39/0 21/0 36/0 29/0 0001/0 
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 ًتايج تحلیل رگرسیَى تراي پیص تیٌی سلاهت رٍاى ٍ خَد ضفقت ٍرزي تر اساض هتغیرّاي سثك زًدگی ٍ تاب آٍري-4جدٍل

 B β t p متغير پيش بين خلاصه مدل متغيرملاك
ت 

لام
س

روان
 R=84/0 ٖ003/0 02/3 15/0 17/0 سجک ظًسگ 

R2=32/0 

F=91/84 ٕ0001/0 75/0 33/0 37/0 تبة آٍض 
0009/0≥p 

ت 
خودشفق

ي
ورز

 R=20/0 ٖ23/0 -17/1 06/0 06/0 سجک ظًسگ 
R2=01/0 

F=84/94 ٕ0001/0 72/4 04/0 22/0 تبة آٍض 
0009/0≥p 

 تحث:

ٕ ث٘ي سجک ظًسگٖ ٍ پژٍّص حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي ضاثغِ     

ٍضظٕ زاًطدَٗبى تبة آٍضٕ ثب سلاهت ضٍاى ٍ ذَز ضفقت

 ث٘ي کِ زاز ًطبى اًدبم گطفت. ًتبٗح 1393زاًطگبُ ضاظٕ زض سبل 

ضٍاى ضاثغِ ٍخَز زاضز. ًتبٗح پژٍّص  ظًسگٖ ثب سلاهت سجک

ٍ  Veltenزض اٗي ثرص ثب پژٍّص تَکلٖ ٍ ػوبزٕ، 

 Dale, Brassington, King  ،Walsh ّوکبضاى، 
 تَاى گفت ّطزض تج٘٘ي آى هٖکه . ّورَاى است 11،12،13،14

 ضٍاًٖ سلاهت زًجبل ثِ ذَز ذبظ هؼ٘بضّبٕ اسبس ثط فطٌّگٖ

 سلاهت کِ ضا ضطاٗغٖ کِ است اٗي خبهؼِ ّط ّسف. است

 ضٍاى سلاهت ٍ ًوبٗس آهبزُ کٌس هٖ تضو٘ي ضا خبهؼِ اػضبٕ

کبضضٌبسبى سبظهبى ثْساضت  .است کلٖ سلاهت اظ قسوتٖ

پژٍّص  کٌس: خْبًٖ سلاهت فکط ٍ ضٍاى ضا اٌٗغَض تؼطٗف هٖ

ٕ ث٘ي سجک ظًسگٖ ٍ تبة آٍضٕ ثب حبضط ثب ّسف تؼ٘٘ي ضاثغِ

ٍضظٕ زاًطدَٗبى زاًطگبُ ضاظٕ زض ضفقتسلاهت ضٍاى ٍ ذَز 

ظًسگٖ ثب  سجک ث٘ي کِ زاز ًطبى اًدبم گطفت. ًتبٗح 1393سبل 

ضٍاى ضاثغِ ٍخَز زاضز. ًتبٗح پژٍّص زض اٗي ثرص ثب  سلاهت

 ,Dale ٍ ّوکبضاى،  Veltenپژٍّص تَکلٖ ٍ ػوبزٕ، 

Brassington, King  ،Walsh 11،12،13،14 که . ّورَاى است

 ذبظ هؼ٘بضّبٕ اسبس ثط فطٌّگٖ تَاى گفت ّطزض تج٘٘ي آى هٖ

 کِ است اٗي خبهؼِ ّط ّسف. است ضٍاًٖ سلاهت زًجبل ثِ ذَز

 آهبزُ کٌس هٖ تضو٘ي ضا خبهؼِ اػضبٕ سلاهت کِ ضا ضطاٗغٖ

کبضضٌبسبى  .است کلٖ سلاهت اظ قسوتٖ ضٍاى سلاهت ٍ ًوبٗس

سبظهبى ثْساضت خْبًٖ سلاهت فکط ٍ ضٍاى ضا اٌٗغَض تؼطٗف 

آٍضٕ ثب سلاهت ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًطبى زاز کِ ث٘ي تبة کٌس: هٖ

ضٍاى ّوجستگٖ هستق٘ن ٍخَز زاضز. ًتبٗح ثِ زست آهسُ زض اٗي 

ظازُ، خؼقطًژاز، هغبلؼِ ّوسَ ثب ًتبٗح هطتضَٕ ٍ ٗبضالْٖ، زّقبى

پَضسطزاض، ًدوِ ٍ ّوکبضاى، آظازٕ ٍ آظاز،  ٖٗ ٍ ضطقٖ،پبضسب

 ٍ، Friborgػجبسپَض، ثطبضت، ضح٘و٘بى ٍ ّوکبضاى، 

Lazaru
کبهئَ هؼتقس است فطز زاضإ  .16،18،19،20،21،22،25،28،29

سلاهت ضٍاى فطزٕ است کِ اظ ّطگًَِ اضغطاة ٍ ػلائن 

ًبتَاًٖ هجطاست ٍ ٌّگبهٖ کِ سلاهت ػبعفٖ، اختوبػٖ، ضٍاًٖ 

ضَز کِ تَاًبٖٗ ثطقطاضٕ اضتجبط ثب  ٍ خسوٖ فطز کبهل هٖ

زٗگطاى ٍ ّوچٌ٘ي ظطف٘ت هقبثلِ ثب هطکلات ظًسگٖ ضا زاضتِ 

 ثطاثط زض آٍضٕ تبة بّص ه٘عاىاظآًدب کِ  ک .2ثبضس 

 ضٍاًٖ، فطبض احسبس ًَػٖ فطز ضا ، ثب ظًسگٖ ضٍٗسازّبٕ

 اثط زٗگطًرست٘ي ث٘بى ثِ کٌسّوطاُ هٖ افسطزگٖ ٗب اضغطاة

کبّص  آٍضٕ،تبة ظهٌِ٘ زض فطز ّبٕتَاًوٌسٕ اضتقبٕ

 زض ٍ ضٍاًٖ سلاهت ه٘عاى افعاٗص ّ٘دبًٖ، ٍ ضٍاًٖ هطکلات

ثَز کِ ثِ ًَثِ  ذَاّس ظًسگٖ اظ ضضبٗت ه٘عاى ًت٘دِ افعاٗص

 .30ذَز سلاهت ضٍاى ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاضت 

 ٍ ظًسگٖ سجک ّبًٕتبٗح پژٍّص ًتبٗح ًطبى زاز کِ هؤلفِ     

ثٌٖ٘ سلاهت ضٍاى ضا زاضًس کِ ًتبٗح ثِ قبثل٘ت پ٘ص آٍضٕ تبة

ظازُ، خؼقطًژاز، زست آهسُ زض اٗي هغبلؼِ ّوسَ ثب ًتبٗح زّقبى

پَضسطزاض، ػجبسپَضاست. ًتبٗح  ،،آظازٕ ٍ آظازپبضسبٖٗ ٍ ضطقٖ

ثٌٖ٘ آٍضٕ تَاى پ٘صپژٍّص آًبى ً٘ع ًطبى زاز کِ هَلفِ تبة

-هٖ. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هغبلؼِ حبضط 18،20،28سلاهت ضٍاى ضا زاضز

آٍضٕ زض افعاٗص تَاى ثب تغ٘٘ط زض سجک ظًسگٖ ٍه٘عاى  تبة

ثِ هٌظَض تج٘٘ي  ٕ ثطزاضتسلاهت ضٍاى زاًطدَٗبى گبم هَثط

سلاهت ضٍاى ٗب تَاى ثِ اٗي هَضَع اضبضُ زاضت کِ ًتبٗح هٖ

إ ترػػٖ زض هحسٍزٓ ضٍاى پعضکٖ ٍ  سلاهت ضٍاًٖ ظهٌِ٘

ضٌبسٖ است ٍ ّسف آى اٗدبز سلاهت ضٍاى ثِ ٍس٘لِ ضٍاى

ّبٕ ضٍاًٖ، کٌتطل ػَاهل هؤثط زض پ٘طگ٘طٕ اظ اثتلا ثِ ث٘وبضٕ

ّبٕ ضٍاًٖ، ًٖ، تطر٘ع ظٍزضس ث٘وبضٕثطٍظ ث٘وبضٕ ّبٕ ضٍا
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پ٘طگ٘طٕ اظ ػَاضؼ ًبضٖ اظ ثطگطت ث٘وبضٕ ّبٕ ضٍاًٖ ٍ 

اٗدبز هح٘ظ سبلن ثطإ ثط قطاضٕ ضٍاثظ غح٘ح اًسبًٖ است، 

پس سلاهت ضٍاًٖ ػولٖ است ثطإ ثْعٗستٖ، ضفبُ اختوبػٖ ٍ 

سبظش هٌغقٖ ثب پ٘طبهسّبٕ ظًسگٖ، ثِ ػجبضت زٗگط سلاهت 

ّب ٍ تساث٘طٕ گفتِ عضکٖ پ٘طگ٘ط ثِ کل٘ٔ ضٍشضٍاًٖ ٗب ضٍاى پ

ّبٕ ضٍاًٖ ثِ کبض ضَز کِ ثطإ خلَ گ٘طٕ اظ اثتلا ثِ ث٘وبضٕ هٖ

اظ سجک ظًسگٖ  عجق آًچِ کِ شکط گطزٗس هٌظَض .31 ضٍز هٖ

تطک٘جٖ اظ الگَّبٕ ضفتبضٕ ٍ ػبزات فطزٕ زض سطاسط ظًسگٖ 

ٍ تبة  است کِ زض خطٗبى خبهؼِ پصٗطٕ ثَخَز آهسُ است

 ضطاٗظ ضغن ػلٖ آه٘ع هَفق٘ت سبظگبضٕ پ٘بهس ٗب آٍضٕ فطاٌٗس

تَاًٌس کٌٌسُ است کِ ّط زٍ هَلفِ ثب هٖ تْسٗس ٍ اًگ٘ع ثط چبلص

ثٌٖ٘ کٌٌسُ سلاهت ضٍاى ثبضٌس ٍ زٍض اظ اًتظبض ً٘ست کِ پ٘ص

هتغ٘طّبٕ سجک ظًسگٖ ٍ تبة آٍضٕ  پتبًس٘ل پ٘ص ثٌٖ٘ 

ط چِ افطاز الگَٕ سجک ظًسگٖ ضٍاى ضا زاضتِ ثبضٌس، ٍ ّسلاهت

سبلن تط زاضتِ ثبضٌس ٍ زض ضطاٗظ چبلص ثطاًگ٘ع سبظگبضتط ثبضٌس 

 .اظ سلاهت ضٍاى ثبلاتطٕ ثطذَضزاضًس

ّبٕ سجک ظًسگٖ ثب ًتبٗح پژٍّص ًطبى زاز کِ ث٘ي هؤلفِ     

سجک ظًسگٖ، ضٍضٖ  ذَز ضفقت ٍضظٕ ضاثغِ ٍخَز زاضز.

اًس ٍ ظٗط ثٌبٕ آى است کِ افطاز زض عَل ظًسگٖ اًتربة کطزُ

ضَز کِ زض ٍاقغ هتأثط اظ فطٌّگ، ًژاز، ضٗعٕ هٖزض ذبًَازُ پٖ

ثطاسبس  ثبضس.هصّت، ٍضؼ٘ت اقتػبزٕ، اختوبػٖ ٍ ثبٍضّب هٖ

تؼطٗف سبظهبى ثْساضت خْبًٖ، سجک ظًسگٖ ثِ ضٍش ظًسگٖ 

اظ اضظش ّبٕ اختوبػٖ، عطظ ثطذَضز ٍ  ثبظتبثٖ کبهل هطزم ثب

ّب اضبضُ زاضز. ّن چٌ٘ي، تطک٘جٖ اظ الگَّبٕ ضفتبضٕ ٍ فؼبل٘ت

ػبزات فطزٕ زض سطاسط ظًسگٖ است کِ زض پٖ فطاٌٗس اختوبػٖ 

 غجَض هؼٌبٕ ً٘عثٍِضظٕ ذَزضفقت .32ثَخَز آهسُ است  ضسى

 غ٘ط زضک ٍ زاضتي زٗگطاى ثِ ًسجت ثَزى هْطثبى ٍ

 اٗي زاًستي ثط اٗي، ػلاٍُ است.  آًْب ثب ضاثغِ زض قضبٍتگطاًِ

 است هسبٗلٖ خعٖٗ اظ فطز، ظًسگٖ هطکلات ٍ تدبضة کِ اهط

 ثب ٍضظٕضفقت . ذَز26کٌٌستدطثِ هٖ ضا آى ً٘ع افطاز سبٗط کِ

 هَضز زض هطاقجت ٍ ٍ ًگطاًٖ ذَز زاضتي زٍست احسبس

 تطخ٘ح ٗب هؼٌبٕ ذَزهحَضٕ ثِ اهب است، هطتجظ زٗگطاى

ٍضظٕ زض ذَز ضفقت زض ٍاقغ .4ً٘ست زٗگطاى ثِ ذَز ً٘بظّبٕ

ثبض٘س ٍ ّوچٌ٘ي سجک ظًسگٖ هٖ اضتجبط ثب ذَز فطز ٍ زٗگطاى 

هتأثط اظ فطٌّگ، ًژاز، هصّت، ٍضؼ٘ت اقتػبزٕ، اختوبػٖ ٍ 

. ٍ هٌغقٖ است کِ ث٘ي  الگَٕ سجک ظًسگٖ ثبضسثبٍضّب هٖ

زاضتِ ٗبضس ٍ ّطچِ ٍضظٕ آًبى ضاثغِ ٍخَز افطاز ٍ ذَز ضفقت

ٍضظٕ ث٘طتط تط ثبضس ه٘عاى ذَز ضفقتالگَٕ سجک ظًسگٖ سبلن

 ضَز.هٖ

ّبٕ سجک ّوچٌ٘ي ًتبٗح پژٍّص ًطبى زاز کِ ث٘ي هؤلفِ     

آٍضٕ تبةظًسگٖ ثب ذَز ضفقت ٍضظٕ ضاثغِ ٍخَز زاضز.

ظطف٘ت اًسبى ثطإ هَاخِ ثب ، غلجِ ثط ، ٗبزگ٘طٕ اظ ٍ حتٖ ثِ 

. 33زض ضطاٗظ غ٘ط قبثل اختٌبة ظًسگٖ است کلٖ زگطگَى ضسى 

 ضٍاًٖ سلاهت ّستٌس ٍضظضفقت ذَز کِ افطازٕ اظ سَٖٗ زٗگط

 زاضًس کوتطٕ ٍضظٕضفقت ذَز کِ افطازٕ ثِ ضا ًسجت ث٘طتطٕ

 ذَز عطٗق اظ ضکست ٍ زضز تدطثِ کٌٌس. ظٗطاهٖ تدطثِ

افکبض ٍ احسبسبت  ، ثعضگٌوبٖٗ 35اًعٍا ، احسبس34سبظٕهحکَم

 خلَگ٘طٕ زضز اظ تدطثِ کٌسهٖ تلاش فطز کِ ضَزتقَٗت هٖ

 تلاش اٍل قسم زض است ٍضظذَز ضفقت کِ . فطز36ًٕوبٗس

 ذَز ثٌبثطاٗي، کٌس. هحبفظت تدطثِ ضًح اظ ضا ذَز تب کٌسهٖ

 حفظ خْت زض ٗبفتِ سبظش ثطٍظضفتبضّبٕ ثبػث ٍضظٕضفقت

 ٍضظٕضفقت  ذَز ّوچٌ٘ي ضَز.ضٍاًٖ هٖ سلاهت اضتقبٕ ٍ

 اختٌبة تب زّسهٖ قطاض هسًظط ضا ثب ّ٘دبى ضسى هَاخِ ث٘طتط،

 کوتطٕ اختٌبة ٍضظٕضفقت ذَز آى. ثٌبثطاٗي، افطاز اظ کطزى

 کِ کٌٌسهٖ استفبزُ هحَض هسبلِ اظ ضاّجطزّبٕ ث٘طتط ٍ زاضًس

 اّو٘ت ثب ثس٘بض افسطزگٖ ٍ اضغطاة کبّص تدطثِ زض اهط اٗي

ٍضظ عج٘ؼٖ است افطاز ذَز ضفقت. ثب تَخِ ثِ ٍٗژگٖ ّبٕ 4است

ّب کِ ّطچِ افطاز تبة آٍضتط ثبضٌس ه٘عاى ذَز ضفقت ٍضظٕ آى

ٍضظٕ ً٘ع ث٘طتط ٍ ثب افعاٗص تبة آٍضٕ افطاز ه٘عاى ذَز ضفقت

ٗبثس کِ ثِ ًَثِ ذَز زض سلاهت ضٍاى افطاز هَثط ً٘ع افعاٗص هٖ

 .است

ًسگٖ ٍ ّبٕ سجک ظزٗگط  ًتبٗح پژٍّص ًطبى زاز کِ هؤلفِ     

زضغس تغ٘٘طات هطثَط ثِ ذَزضفقت 9تَاًٌس آٍضٕ ثب ّن هٖتبة

ضٌبذتٖ ثٌٖ٘ کٌٌس ٍ ػَاهل زٗگط ٗب هتغ٘طّبٕ ضٍاىٍضظٕ ضا پ٘ص

-تَاًس پ٘صٍضظٕ زاًطدَٗبى هٖزٗگطٕ زض ه٘عاى ذَز ضفقت

ثٌٖ٘ کٌٌسُ ثبضس. اظ آًدب کِ ٗکٖ اظ اخعاءذَز ضفقت ٍضظٕ 
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 زاضتي زٗسگبُ ثسٍى ذَز ثِ تًسج غح٘ح زضک ٍ هْطثبًٖ زاضتي

ضسس زٗگط ػَهل فطزٕ ٍ اًتقبزگطاست ثِ ًظط هٖ ذَز ٍ قضبٍتٖ

آٍضٕ ث٘طتط زض ضرػ٘تٖ ًسجت ثِ هتغ٘طّبٕ سجک ظًسگٖ ٍ تبة

ًتبٗح ضطاٗت  ٍضظٕ افطاز تؼ٘٘ي کٌٌسُ ثبضس.ه٘عاى ذَزضفقت

ثٌٖ٘ ذَز ضگطسًَٖ٘ ًطبى زاز کِ هَلفِ تبة آٍضٕ تَاًبٖٗ پ٘ص

-ٍضظٕ ضا زاضز ٍ زض سغح هؼٌب زاض است اهب سجک ظًسگٖ ًوٖضفقت

 ثب ٍضظٕضفقت ذَزٍضظٕ ثبضس. ثٌٖ٘ کٌٌسُ ذَز ضفقتتَاًس پ٘ص

 زٗگطاى هَضز زض هطاقجت ٍ ٍ ًگطاًٖ ذَز زاضتي زٍست احسبس

 ثِ ذَز ً٘بظّبٕ تطخ٘ح ٗب هؼٌبٕ ذَزهحَضٕ ثِ اهب است، هطتجظ

 ثبػث کِ ذَز ثِ ًسجت هطفقبًِ ًگطش . زاضتي4ً٘ست  زٗگطاى

سجک ظًسگٖ، تطک٘جٖ اظ  .5،6گطززهٖ فطز شٌّٖ زٗسگبُ هتؼبزل ضسى

غَضت )سجک( ٍ هؼٌب )ظًسگٖ( است؛ ضفتبضٕ ثطآهسُ اظ ثبٍضّب ٍ 

پسٌسّب ٍ هجتٌٖ ثط زٗسگبّٖ هػطح ٍ آگبّبًِ ٗب غ٘ط هػطح ٍ ً٘وِ 

ذَزآگبُ زض فلسفِ ح٘بت است. اٌٗکِ ضرع ثٌسگٖ ذبغٖ ضا آضظٍ 

کٌس،  ضست ًقس هٖ  گ٘طز ٍ ثِ کٌس ٗب ظًسگٖ ذبغٖ ضا ثِ هسرطُ هٖ هٖ

تَاى اظ ثبٍضّب ٍ  زٌّسُ ًظبم اضظضٖ اٍ است ٍسجک ظًسگٖ ضا ًوٖ ًطبى

ّب ثطٗسُ زاًست. ظَاّط ظًسگٖ حبغل آى ثبٍضّب ٍ پسٌسّب  اضظش

تبة آٍضٕ ثِ ظثبى سبزُ، سبظگبضٕ هثجت ثِ ضطاٗظ ًبگَاض  .37است

تَاى گفت کِ تبة آٍضٕ ثؼس اضظٗبثٖ ػبعفٖ ٍ ّ٘دبًٖ  ٍ لصا هٖاست 

لصا زٍض اظ هٌغق ً٘ست کِ ثتَاى  آٗس.ٍضظٕ ثِ حسبة هٖذَز ضفقت

-ٕ هٌغقٖ ث٘بى زاضت کِ تبة آٍضٕ تَاى پ٘صثب قبعؼ٘ت ٍ ثب پطتَاًِ

ثبضس، افطاز ًبة آٍضتط ًسجت ذَز ثٌٖ٘ ذَز ضفقت ٍضظٕ  ضا زاضا هٖ

-بت هطتطکٖ ضا ثب زٗگطاى ثِ اضتطاک هٖهْطثبى تط ّستٌس ٍ احسبس

 .گصاضًس

 گیري:ًتیجِ

تَاى ًت٘دِ گطفت ث٘ي سجک ظًسگٖ ٍ تبة ّبٕ پژٍّص هٖاظ ٗبفتِ     

ٍضظٕ ضاثغِ ٍخَز زاضز ٍ سجک آٍضٕ ثب سلاهت ضٍاى ٍ ذَز ضفقت

ثٌٖ٘ کٌٌسُ سلاهت ضٍاى ٍ تبة آٍضٕ پ٘ص ثٌٖ٘ کٌٌسُ ظًسگٖ  پ٘ص 

ثبضٌس. ثٌبثطاٗي اًتظبض هٖ ضٍز ٍضظٕ هٖضفقتسلاهت ضٍاى ٍ ذَز 

ّطگًَِ اقساهبتٖ کِ زض ضاستبٕ ثْجَز سجک ظًسگٖ اًدبم گ٘طز 

-سلاهت ضٍاى ث٘طتط ضا ثِ ّوطاُ زاضتِ ثبضس ٍ  اقساهبت زض ضاستبٕ تبة

ٍضظٕ آٍضتط کطزى ث٘طتط زاًطدَٗبى سلاهت ضٍاى ثْتط ٍ ذَز ضفقت

-هٖ هطاکع هطبٍضُ گصاضاى زض س٘بستٍ  ضٗعاىضا ثِ ّوطاُ زاضز. ثطًبهِ

ّبٖٗ اظ خولِ ٍ س٘بست ثطًبهِ آهسُ زست ثِ ًتبٗح اظ استفبزُ ثب تَاًٌس

ّبٕ آهَظضٖ،تِْ٘ ثطٍضَض آهَظضٖ سجک ظًسگٖ فطاّن ًوَزى ثطًبهِ

سبلن ٍ تبة آٍضٕ ، تغصِٗ سبلن، تقَٗت ٍ ذسهبت ضٍاى پعضکٖ، 

 اضتقبٕ خْت ضا زض ... ثطگعاضٕ سوٌ٘بض ٍ کٌفطاًس ّبٕ هستوط ٍ

آٍض زض ه٘بى ًوبٌٗس. اٗدبز تفکط تبة اضائِ ٍضظٕسلاهت ضٍاى ٍ ضفقت

إ ثط سلاهت ضٍاى زاضتِ ثبضس ٍ  تَاًس ًقص تؼ٘٘ي کٌٌسُزاًطدَٗبى هٖ

اٗي اهط زض ضس٘سى ثِ اّساف آهَظضٖ کِ ًوًَِ ثبضظ آى  افعاٗص 

 ػولکطز تحػ٘لٖ زاًطدَٗبى است ، حبئع اّو٘ت است.

اظ آًدبٖٗ کِ پژٍّص حبضط زض ًوًَِ زاًطدَٗبى زاًطگبُ ضاظٕ        

ٕ زاًطدَٗبى ّبٕ آتٖ زض ًوًَِضَز پژٍّصاًدبم گطفت پ٘طٌْبز هٖ

ّب ٍ ضْطّب  ً٘ع اًدبم ٍ هقبٗسِ گطزز، ّوچٌ٘ي پ٘طٌْبز زٗگط زاًطگبُ

ّبٕ آتٖ ػلاٍُ ثط پطسطٌبهِ اظ اثعاضّبٕ زٗگطٕ ضَز زض پژٍّصهٖ

تَاًٌس اٗي هتغ٘طّب ضا زق٘قتط هَضز سٌدص قطاض حجِ کِ هٖهثل هػب

ّبٕ آتٖ ثِ ضاثغِ ػلت ٍ هؼلَلٖ اٗي زٌّس استفبزُ ضَز ٍ زض پژٍّص

 ّبٕ آظهبٗطٖ تَخِ ضَز.هتغ٘طّب زض قبلت عطح

 :تقدير ٍ تطکر

 اٗي هقبلِ ثط گطفتِ اظ پبٗبى ًبهِ زاًطدَٖٗ آقبٕ هحوسضسَل      

ضضٌبسٖ اضضس ضضتِ ضٍاًطٌبسٖ ػوَهٖ  اظ ٗعزاًٖ خْت اذص زضخِ کب

زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ کطهبًطبُ هٖ ثبضس. ثسٌَٗس٘لِ اظ هؼبًٍت پژٍّطٖ 

اٗي زاًطگبُ ثِ پبس ظحوبت ٍ ّوکبضٕ ثِ ػول آهسُ تطکط ٍ 

 قسضزاًٖ هٖ گطزز.
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Abstract 

Introduction: This study was carried out to determine the 

relationship among life style and toleration, on the one hand, and 

mental health and self-empathy among the students in Razi 

University of Kermanshah in 2014, on the other. 

Methods: This was a descriptive – analytical and correlational 

type of research. The research population included all the 

students at Razi University among whom 376 students (188 male 

and 188 female) were selected via the multi-stage cluster 

sampling.  To collect the data the questionnaires of living style 

(Miller & Smith, 2003), toleration (Coner & Davidson, 2003), 

living style and self-empathy were used. The collected data were 

analyzed using data analysis software SPSS version 19 through 

the statistical technics of Pearson Correlation Coefficient, and 

Regression analysis 

Results: The findings showed correlations between living style 

and mental health (p=32%), living style and self-empathy 

(p=18%). Also, toleration and mental health (p=46%), as well as 

toleration and self-empathy (p=29%) revealed significant 

correlation at (P˂0/05) level. The regression analysis result 

showed that the factors of living style and toleration could predict 

the 23% of the changes in mental health collaboratively, and their 

weight was β=0/15 and β=0/39 respectively. In addition it 

showed that the factors of living style and toleration, 

collaboratively, could predict 0/09 of the changes of self-empathy. 

Conclusion: Considering the results of this study it can be claimed 

that any enhancement in living style and toleration would result 

in the improvement of mental health and self-empathy.  

Key words: Life Style, Toleration, Mental Health, Self-empathy, 

Students, Kermanshah 
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