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 :هقدهِ

اختواػٖ ٍ  -ّإ اقتصادٕتشٗي چالؾدٗاتت ٗکٖ اص هْن     

. هؽالؼات اخ٘ش ًـاى دادُ اػت 2،1تاؿذدً٘إ هؼاصش هٖ تْذاؿتٖ

کِ ؿَ٘ع دٗاتت تاسدسإ دس توام گشٍّْإ ًظادٕ دس حال 

% افضاٗؾ 40حذٍد  2002تا  1989افضاٗؾ اػت ٍ ت٘ي ػالْإ 

تشٗي ت٘واسْٗإ . دٗاتت تاسداسٕ ٗکٖ اص ساٗح3-6پ٘ذا کشدُ اػت 

هضهي دس ؼٖ تاسداسٕ اػت ٍ ػثاستؼت اص ّشگًَِ ػذم تحول 

. 7ؿَدؼٖ تاسداسٕ ؿشٍع ٍ ٗا تـخ٘ص دادُ هٖگلَکض کِ دس

 ؿًَذ. داس هٖدسصذ حاهلگٖ ّا تا دٗاتت ػاسظِ 14تا  1تقشٗثاً 

 

 

ٍ دس  8/4، دس ؿاّشٍد  7/4دس اٗشاى اٗي ه٘ضاى دس تْشاى 

 .8دسصذ گضاسؽ ؿذُ اػت 43/3کشهاًـاُ 

کَتاُ هذت ٍ ؼَلاًٖ دٗاتت تاسداسٕ تا افضاٗؾ ػَاسض     

ؿاٗؼتشٗي ػَاسض اٗي  .10،9ًَصادٕ ّوشاُ اػت هذت هادسٕ ٍ

ت٘واسٕ ؿاهل هاکشٍصهٖ کِ تا افضاٗؾ ػَاسظٖ اص قث٘ل 

ّإ صاٗواًٖ، اص دػت دادى خَى ٍ دٗؼتَؿٖ ؿاًِ، پاسگٖ

 10-12تاؿذافضاٗؾ ػضاسٗي ّوشاُ اػت ٍ افت قٌذ خَى ًَصاد هٖ

 IIػلاٍُ تش اٗي، خؽش اختلالات هتاتَل٘ضم گلَگض ٍ دٗاتت ًَع 

. تـخ٘ص صٍد 13دّذدس آٌٗذُ سا دس هادس ٍ ًَصاد افضاٗؾ هٖ

 

 ،*2، ظَظي حیدرپَر5ؼْلا قارلقی

 4، هْر علی رحیوی9هٌصَر رضایی

 

هؼاًٍت تْذاؿتٖ، داًـگاُ ػلَم پضؿکٖ کشهاًـاُ،  .1

 کشهاًـاُ، اٗشاى.

داًـکذُ پشػتاسٕ ٍ هاهااٖٗ، داًـاگاُ   ، گشٍُ هاهاٖٗ .2

  ػلَم پضؿکٖ کشهاًـاُ، کشهاًـاُ، اٗشاى.

داًـااکذُ تْذاؿاات،  گااشٍُ آهاااس ٍ اپ٘ااذهَ٘لَطٕ،    .3

  داًـگاُ ػلَم پضؿکٖ کشهاًـاُ، کشهاًـاُ، اٗشاى.

داًـکذُ پضؿکٖ، داًـگاُ ػلَم  ،گشٍُ داخلٖ .4

 پضؿکٖ کشهاًـاُ، کشهاًـاُ، اٗشاى.

 

 

داًـگاُ ػلَم کشهاًـاُ، اٗشاى،  * عْدُ دار هکاتبات:

 هاهاٖٗ، گشٍُ هاهاٖٗداًـکذُ پشػتاسٕ ٍ ، پضؿکٖ کشهاًـاُ

 

 

Email: sheydarpour@kums.ac.ir 

 

 چکیدُ

 اداسٓ ٍ تشٗي ػاسظِ هتاتَل٘ک حاهلگٖ اػت. تـخ٘ص صٍد ٌّگامدٗاتت حاهلگٖ ؿاٗغزهیٌِ: 

 کاّؾ کَدکٖ سا دٍساى هذت ذتلٌ هـکلات ٍ ًَصادٕ پشٌٗاتال، تَاًذ ػَاسضهٖ آى صح٘ح

ػَاسض ًاؿٖ اص ّوَگلَت٘ي تالا هوکي اػت تِ ّواى اًذاصُ ٍ ٗا حتٖ ت٘ـتش اص ّوَگلَت٘ي  دّذ.

 دٗاتت تا تاسداسٕ اٍل ٕهاِّ ػِ هؽالؼِ تا ّذف تؼ٘٘ي ساتؽِ غلظت ّوَگلَت٘ي تٌاتشاٗي .پاٗ٘ي تاؿذ

 اًدام ؿذ. 1390-1391دسؿْش کشهاًـاُ دس ػال حاهلگٖ

تاسداسٕ  دٗاتت قؽؼٖ تـخ٘ص تا تاسداس صى 36 تش سٍٕ ؿاّذٕ  هَسد ٕهؽالؼِ اٗي ّا:رٍغ

تِ هشکض  کِ ؿاّذ( )گشٍُتِ دٗاتت تاسداسٕ غ٘شهثتلا تاسداس صى 36  ّوضهاى تا آى،ٍ  )هَسد گشٍُ(

 ؿذ. اًدام تَدًذ، کشدُ هشاخؼِ تاسداسٕ، ّإ سٍت٘يتهشاقث دسهاًگاّإ تحق٘قات غذد کشهاًـاُ ٍ

 دٍ تَد. دػتشع دس صَست تِ گ٘شًٕوًَِ ٍ اػتفادُ اص فشم اؼلاػاتٖ خوغ آٍسٕ گشدٗذ تا ّا دادُ

 ؿذًذ. ّوؼاى ٗکذٗگش تا تؼذاد صاٗواى ٍ ػقػ تؼذاد ػي، ًظش اص گشٍُ

 دس گشٍُ هَسد ٘يااّوَگلَت اًگ٘يه٘  دَت هـاتِ گشٍُ دٍ دس دهَگشاف٘ک ّإ ٍٗظگٖ ّا:یافتِ 

 ت٘ي ه٘ضاى سا داسٕهؼٌٖ اختلاف آهاسٕ تَد. آصهَى گشم تشدػٖ ل٘تش83/11گشٍُ ؿاّذٍ دس 12/ 68

تشاتش ًؼثت تِ گشٍُ  29/3(. صًاى دس گشٍُ هَسد >P 001/0) داد ًـاى گشٍُ دٍ دس ّوَگلَت٘ي

-812/5  % ٍ داه95ٌِفاصلِ اؼوٌ٘اى  ، تا=029/3OR.) ؿتٌذؿاّذ ؿاًغ اتتلا تِ دٗاتت تاسداسٕ سا دا

579/1.) 

 ػِ دس تالا ّوَگلَت٘ي داسإ ؿَد کِ صًاىتش اػاع ًتاٗح حاصل اص هؽالؼِ تَصِ٘ هٖ گیری:ًتیجِ

 غشتالگشٕ آًاى تشإ ٍ ؿًَذ گشفتِ دس ًظش خؽش هؼشض دس صًاى ػٌَاى تِ تاسداسٕ اٍل ٕهاِّ

 خؽشػاص اًدام گشدد. اػاع ػاهل تش اًتخاتٖ
 ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ ّوَگلَت٘ي،دٗاتت تاسداسٕ،  کلید ٍاشُ:
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ٌّگام هثتلاٗاى تِ دٗاتت تاسداسٕ اص اّو٘ت صٗادٕ تشخَسداس 

تَاى ػَاسض ًَصادٕ ٍ هادسٕ سا اػت صٗشا تا دسهاى هٌاػة هٖ

 .14-16کاّؾ داد

ػَاهل خؽش ؿٌاختِ ؿذُ تشإ دٗاتت تاسداسٕ ؿاهل: ػي،      

اٍل، ػاتقِ دٗاتت گٖ دٗاتت، حاهلگٖچاقٖ، ػاتقِ خاًَاد

صاٖٗ قثلٖ تا ػلت ًاهـخص، ًظاد هشدُ، 8 تاسداسٕ، ػاتقِ ػقػ

تا، هشگ ٍ ه٘ش ًَصادٕ دس  4غ٘ش ػف٘ذ، تؼذاد فشصًذاى ت٘ؾ اص 

 2حاهلگٖ قثلٖ، ًَصاد ٗا خٌ٘ي ًاٌّداس قثلٖ، ػاتقِ دٗاتت ًَع 

تاؿذ. هٖ 18، ػ٘گاس کـ٘ذى 17، ًظادآػ٘ا9ٖٗقثل اص حاهلگٖ 

هؽالؼات خذٗذ تشإ کـف ػاٗشػَاهل خؽش، دس حال اًدام 

اػت تا تا ٍاسد کشدى اٗي ػَاهل دس تشًاهِ غشتالگشٕ اًتخاتٖ، 

ّا سا افضاٗؾ داد، تذٍى اٌٗکِ سٍٕ تتَاى حؼاػ٘ت اٗي تشًاهِ

اص خولِ اٗي ػَاهل  .19اختصاصٖ تَدى آى تاث٘ش تگزاسد 

هؽالؼات  .20اًذ تاؿذ تَّوَگلَت٘ي تالاتش اص حذ ؼث٘ؼٖ هٖ

اًذکٖ دس صهٌِ٘ تالا تَدى ػؽح ّوَگلَت٘ي هادس ٍ افضاٗؾ ؿَ٘ع 

. ؿَاّذٕ دس کـَسّإ 22،21دٗاتت تاسداسٕ اًدام ؿذُ اػت

دّذ ػَاسض ًاؿٖ اص تَػؼِ ٗافتِ ٍخَد داسد کِ ًـاى هٖ

ّوَگلَت٘ي تالا تِ اًذاصُ ػَاسض ًاؿٖ اص ّوَگلَت٘ي پاٗ٘ي صٗاى 

 ٍ ّوَگلَت٘ي تالإ ه٘ضاى احتوالٖ ػاصٍکاس .16،23آٍس ّؼتٌذ

 افضاٗؾ کِ اػت اٗي تاسداسٕ دٗاتت تِ اتتلا افضاٗؾ احتوال

 افضاٗؾ ٍ اًؼَل٘ي تشؿح ٍ ػاخت تش تَاًذآّي هٖ

 تشداؿت کاّؾ تاػث ًت٘دِ دس گزاؿتِ اثش اکؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذّا

 کثذ دس گلَکض ػاخت افضاٗؾ ٍ ػعلات دس هصشف گلَکض ٍ

 تِ اتتلا هؼتؼذ سا فشد اًؼَل٘ي تِ هقاٍهت اٗداد تا اهش اٗي ٍ ؿَد

. ػلاٍُ تش اٗي افضاٗؾ رخاٗش آّي، ًواٗذهٖ دٗاتت تاسداسٕ

اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ سا تحت تاث٘ش قشاس دادُ ٍ هوکي اػت اص ؼشٗق 

تَل٘ذ ه٘ضاى تالإ سادٗکالْإ ػوٖ هاًٌذ ًَْٗإ ػَپشاکؼ٘ذ ٍ 

ٍ آػ٘ة تافتٖ هٌدش ؿَد. ّ٘ذسٍکؼ٘ذ تِ پشاکؼ٘ذاػَ٘ى چشتٖ 

دّذ تا اٌٗکِ ه٘ضاى تالاتش فشٗت٘ي اکؼ٘ذاتَ٘ فشٗت٘ي سا افضاٗؾ هٖ

تتَاًذ آّي آصاد سا خٌثٖ کٌذ ٍ آػ٘ة اکؼ٘ذاتَ٘ سا کاّؾ دّذ. 

سػذ ػذم خزب آّي تَػػ تافت تِ هقاٍهت تِ تِ ًظش هٖ

اًؼَل٘ي، افضاٗؾ فشٗت٘ي ٍ اٗداد ٗک ػ٘کل هؼَ٘ب اظافِ تاسٕ 

-ت٘واس سا هؼتؼذ اتتلإ تِ اختلالات تحول گلَکض هٖآّي کِ 

. تا اٗي ٍخَد تشخٖ اص هحقق٘ي هؼتقذًذ 25،24ؿَدًواٗذ هٌدش هٖ

کِ غلظت ّوَگلَت٘ي تالإ هادس ػاهل خؽشدق٘قا اثثات ؿذُ إ 

. تا تَخِ تِ ظذ ٍ ًق٘ط تَدى ؿَاّذ 26تشإ صًاى تاسداس ً٘ؼت

ت٘ي هادس ٍ اتتلإ تِ دس هَسد استثاغ ت٘ي غلظت تالإ ّوَگلَ

دٗاتت تاسداسٕ ٍ هحذٍد تَدى هؽالؼات اًدام ؿذُ  دس اٗي صهٌِ٘ 

ٍ تا تَخِ تِ اٌٗکِ اًذاصُ گ٘شٕ غلظت ّوَگلَت٘ي تِ  دس اٗشاى

صَست سٍت٘ي دس ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ تشإ توام صًاى تاسداس 

ؿَد ٍ ؿاٗذ  تتَاى اص اٗي تؼت تِ ػٌَاى تؼت اًدام هٖ

تِ هٌظَس تؼ٘٘ي اتت ً٘ض اػتفادُ ًوَد. اٗي هؽالؼِ غشتالگشٕ دٗ

ساتؽِ غلظت ّوَگلَت٘ي ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ تا  دٗاتت حاهلگٖ 

 .ؿذ اًدام1390-1391دس ؿْشکشهاًـاُ دس ػال

  :ّاَاد ٍ رٍغه

گ٘شٕ سٍؽ ًوًَِاًدام ؿذ. هَسد ؿاّذٕ  تِ صَست هؽالؼِ     

ًفش  36هَسد ٍ ؿاّذ ٍُ شتؼذاد ًوًَِ دس ّش گتَد.  دس دػتشع

کٌٌذُ تِ هشکض تشآٍسد گشدٗذ. دس اٗي هؽالؼِ صًاى هشاخؼِ

-( ٍ دسهاًگاّْإ هشاقثتهَسد)گشٍُ  تحق٘قات غذد کشهاًـاُ

قشاس گشفتٌذ. تِ  ( هَسد تشسػٖؿاّذّإ سٍت٘ي تاسداسٕ )گشٍُ 

 اػتفادُ ؿذ.فشم اؼلاػاتٖ آٍسٕ اؼلاػات اص  هٌظَس خوغ

 ػي، ) ّاًوًَِ دهَگشاف٘ک ؿاهل هـخصات فشم اؼلاػاتٖ     

-ٗافتِ(، صاٗواى ٍ حاهلگٖ تؼذادّإ تاسداسٕ)ٍٗظگٖ، (قذ، ٍصى

ه٘ضاى قٌذ خَى ٍ  هادس ّوَگلَت٘ي ه٘ضاى )ّإ آصهاٗـگاّٖ

اص ّفتِ اٍل تا )هشاخؼِ دس ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ اٍل٘ي دسًاؿتا 

-ّفتِ دسGCT ، ه٘ضاىهشتَؼِ تِ هشاکض (تاسداسٕ 14پاٗاى ّفتِ 

ٍ دسصَست تـخ٘ص دٗاتت تاسداسٕ  حاهلگٖ 28 تا 24 ّإ

هؼ٘اسّإ خشٍج ػاػتِ ( تَد.  3آصهاٗؾ اختلال تحول گلَکض 

اص هؽالؼِ ػثاست تَدًذ اص صًاى داسإ آًوٖ) ّوَگلَت٘ي کوتش اص 

11 ٍ  )MCV  صًاى داسإ حاهلگٖ چٌذ قلَٖٗ، 80کوتش اص ،

 هشگ ٕقثلٖ، ػاتقِ ّإحاهلگٖ دس دسؿت خٌ٘ي ٍخَد ػاتقِ

 ٗا ًَصاد ٍخَد ٕػاتقِ قثلٖ، ّإحاهلگٖ دس ًَصادٕ ه٘ش ٍ

 حاهلگٖ دس ػاتقِ دٗاتت قثلٖ، ّإحاهلگٖ دس ًاٌّداس خٌ٘ي

حاهلگٖ ٍ ٗا دس ػِ هاِّ  اص قثل 2 ًَع دٗاتت ٕ ػاتقِ قثلٖ،

 حاهلگٖ، ح٘ي ٗا قثل ػ٘گاس هصشف ٕ اٍل تاسداسٕ، ػاتقِ

 تؼتگاى دس ؿذُ دادُ تـخ٘ص 2 ًَع دٗاتتفاه٘لٖ  ٕػاتقِ
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 ٕ ػاتقِ تاس، ػِ اص ت٘ؾ هکشس ّإػقػ ٕ اٍل، ػاتقِ دسخِ

 ؿذُ ؿٌاختِ هَاسد ک٘ؼت٘ک، پلٖ تخوذاى ٍ ػٌذسم ًاصاٖٗ

 خَداٗوٌٖ، کلَٕ٘، ّإت٘واسٕ )هاًٌذ ّإ هضهيت٘واسٕ

-گ٘اُ غزاٖٗ سطٗن ٍ ّوَگلَتٌَ٘پاتٖ قلثٖ، خًَٖ، ّإت٘واسٕ

 ّإّفتِ دس GCT هقذاس صَست٘کِ دسدس اٗي هؽالؼِ  .خَاسٕ(

هقادٗش  ٍ ه٘لٖ گشم دس دػٖ ل٘تش 140اص حاهلگٖ ت٘ـتش 28 تا 24

GTT 3  ِتاؿذ ٍ ؿذُ گلَکض تشسػٖ ٍ ثثت گشم 100 تاػاػت 

هؼ٘اسّإ  تِ تَخِ تا ت٘ـتش ٗا دٍهَسد پلاػوا دس خَى قٌذ ه٘ضاى

)قٌذ خَى ًاؿتا  (Coustan( ٍکاػتاى)Carpenterکاسپٌتش)

ه٘لٖ گشم تش دػٖ ل٘تش، قٌذخَى ٗکؼاػت تؼذ، دٍػاػت تؼذ 95

گشم گلَکض خَساکٖ تِ  100ٍ ػِ ػاػت تؼذ پغ اص هصشف

 تَد، ؼث٘ؼٖغ٘شه٘لٖ گشم تش دػٖ ل٘تش 140ٍ 180،155تشت٘ة

 .گزاؿتِ ؿذ حاهلگٖ دٗاتت تـخ٘ص

ُ ه٘ضاى ّوَگلَت٘ي ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ ٍ ه٘ضاى ؿاخص تَد     

دس  صًاى ؿشکت کٌٌذُ اػتخشاج ٍٕ ّا ( اص پشًٍذBMIُتذًٖ ) 

گش، تِ هٌظَس کٌتشل هتغ٘شّإ هذاخلِ ثثت گشدٗذ. فشم اؼلاػاتٖ

ّوؼاى صاٗواى ٍ ػقػ تؼذاد  ػي،دٍ گشٍُ اص ًظشػَاهلٖ اص قث٘ل 

ّا ؼثقِ تٌذٕ ٍ اػتخشاج ؿذُ ٍ ًؼثت ؿاًغ . دادًُذػاصٕ ؿذ

دٗاتت تاسداسٕ هحاػثِ ٍ تفاٍت هقادٗش تالإ ّوَگلَت٘ي تا 

 آهاسٕ تشسػٖ ؿذ.

تؼذاد صاٗواى صًاى ؿشکت کٌٌذُ دس هؽالؼِ کوتش اص ػِ      

صاٗواى تَد. گشٍُ هَسد صًاى تاسداسٕ تَدًذ کِ ظوي داؿتي  

حاهلگٖ   24-28ّإ  ًوًَِ پظٍّؾ، دس ّفتِ ّإ ٍٗظگٖ

GCT  دس آًْا غ٘ش ؼث٘ؼٖ تَد ٍ تش اػاع آصهاٗؾGTT ت دٗات

 تاسداسٕ تاسداسٕ تـخ٘ص دادُ ؿذُ تَد. گشٍُ ؿاّذ، صًاى

 ًظش اص پظٍّؾ ّإّإ  ًوًٍَِٗظگٖ داؿتي تش ػلاٍُ تَدًذکِ

 ٍ ؿذُ ػاصٕ ّوؼاى گشٍُ هَسد تا ػقػ ٍ صاٗواى تؼذاد ػي،

 گلَکض گشم 50 آصهَى تحول حاهلگ24ٖ -28 ّإ ّفتِ دس

صحت ٍسٍد  تِ اؼوٌ٘اى اص حصَل داؿتٌذ. پغ ؼث٘ؼٖ خَساکٖ

-گشدٗذ ٍ دادُ ّا ؼثقِ کذگزاسٕ فشهْإ اؼلاػاتٖدادُ ّا، 

تٌذٕ ؿذًذ ٍ تِ هٌظَستؼ٘٘ي ًؼثت ؿاًغ هقادٗش تالإ 

 SPSSتَػػ ًشم افضاس آهاسٕ  ّوَگلَت٘ي تا دٗاتت تاسداسٕ

دس اٗي هؽالؼِ تِ  .هَسد تدضِٗ ٍ تحل٘ل قشاس گشفتٌذ16ًگاسؽ 

هؼتقل ، َٗ تٖ آهاسٕ ْإاص سٍؿ ّا دادُ تحل٘ل ٍ تدضِٗ هٌظَس

اػو٘شًَف -هي ٍٗتٌٖ، ظشٗة ّوثؼتگٖ پ٘شػَى، کلَهَگشٍف

 ٍ سگشػَ٘ى لدؼت٘ک اػتفادُ ؿذ.

 ًتایج:

 هشاخؼِ کٌٌذُ دٗاتت تِ هثتلا تاسداس صى 59دس اٗي پظٍّؾ اص      

،  1391تا دٕ   1390آتاى  صهاًٖ ٕفاصلِ دس پظٍّؾ هح٘ػ تِ

 هَسد 2 اٍل، دسخِ تؼتگاىدس  دٗاتت ٍخَد ػلت تِ هَسد 10

 ػلت تِ هَسد 3 گشم، 4500 ًَصاد تالإ تَلذ ٕػاتقِ ػلت تِ

 1تاسداسٕ،  دٗاتت ٕػلت ػاتقِ تِ هَسد 7 تکشاسٕ، ّإػقػ

 .خاسج ؿذًذ هؽالؼِ اص هَسد تِ ػلت ػلثقِ ک٘ؼت کلِ٘

ّإ ػي، تفاٍتٖ ت٘ي دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ اص ًظش ٍٗظگٖ     

تؼذاد ػقػ، ه٘ضاى تحص٘لات ٍ ؿغل هـاّذُ تؼذاد صاٗواى، 

 .(1)خذٍل ـذً

 23/5ؿاّذ گشٍُ دس تاسداسٕ اص قثل تذى ٕتَدُ ًٕواِٗ     

تَد.  تشهتشهشتغ ک٘لَگشم 66/25 ±67/3هَسد  گشٍُ دس ±3/25ٍ

 ًـاى داسٕ آهاسٕ هؼٌٖ تفاٍت گشٍُ دٍ ت٘ي هؼتقلتٖ آصهَى

 هؼٌٖ داس ًثَد. ه٘اًگ٘ي BMIٍ ساتؽِ دٗاتت تاسداسٕ تا  ذاد.ً

 ± 82/0هَسد گشٍُ دس تاسداسٕ اٍل ٕهاِّ ػِ دس ّوَگلَت٘ي

 داسهؼٌٖ تَد کِ تفاٍت 83/11 ±92/0ؿاّذ  گشٍُ دس ٍ 68/12

( ٍ استثاغ >001/0Pدس ت٘ي دٍ گشٍُ حاصل گشدٗذ )  آهاسٕ

ّوچٌ٘ي دس اٗي  ت٘ي ّوَگلَت٘ي ٍ دٗاتت تاسداسٕ ًـاى دادُ ؿذ.

 002/0هؽالؼِ استثاغ ت٘ي ه٘ضاى ّواتَکشٗت تا دٗاتت تاسداسٕ تا

P<  96/2  ؿاّذ ٍ 02/39 ±  04/8هـخص ؿذ.)دس هَسد  ± 

65/35.) 

 تاسداسٕ ) اٍل ٕهاِّ ػِ ًاؿتا دس خَى قٌذ ه٘اًگ٘ي ت٘ي     

 گشم 88/72 ± 02/9 ؿاّذ گشٍُ ٍ 25/77 ± 05/8هَسد  گشٍُ

 .(P <034/0داس ًـاى دادُ ؿذ. ) هؼٌٖ اٍت( تفل٘تش دػٖ تش

ًواِٗ تَدُ  تؼ٘٘ي استثاغ ت٘ي خْتدس اٗي تحق٘ق      

ّوَگلَت٘ي ٍ ، قٌذ خَى ًاؿتا ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ(BMIتذًٖ)

ظشٗة ّوثؼتگٖ پ٘شػَى اػتفادُ  دٗاتت تاسداسٕ اص تاتاسداسٕ 

  =P<   ٍ487/0 R 001/0ؿذ کِ تٌْا استثاغ ت٘ي ّوَگلَت٘ي )

( تا دٗاتت تاسداسٕ  =P<   ٍ487/0 R 001/0( ٍ ّواتَکشٗت )

 .اّذُ ؿذهـ
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ؿاًغ اتتلا تِ دٗاتت تاسداسٕ دس صًاى تاسداس تشإ تؼ٘٘ي ًؼثت     

تا ّوَگلَت٘ي تالا ٍ پاٗ٘ي ٍ تؼذٗل هتغ٘شّإ تاسداسٕ، ه٘ضاى 

ّوَگلَت٘ي، ّواتَکشٗت ٍ قٌذ خَى ًاؿتا ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ 

 ٍBMI  اص سگشػَ٘ى لدؼت٘ک چٌذ هتغ٘شُ اػتفادُ ؿذ. ٗافتِ ّا

ًؼثت ؿاًغ هحاػثِ ؿذُ تشإ ّوَگلَت٘ي ػِ هاِّ  ًـاى داد،

% 95فاصلِ اؼوٌ٘اى  تا 029/3اٍل تاسداسٕ ٍاتتلا تِ دٗاتت تاسدإ 

 ػت. ا )579/1-812/5  ( ٍ داهٌِ

 

 ّای ٍاحد پصٍّػ در دٍ گرٍُ هبتلا ٍ غیر هبتلا بِ دیابت حاهلگیٍیصگی: 5 جدٍل

هبتلا بِ دیابت  هتغیر
_______ 

M± SD 

 

 غیر هبتلا بِ دیابت
__________ 

M± SD 

 

 41/29± 03/5 13/30 ± 31/5 ػي)ػال(

 77/0 ± 63/0 86/0 ± 76/0 تؼذاد صاٗواى

 3/25 ± 23/5 6/25 ±67/3 تاسداسٕ اص قثل تذى ٕتَدُ ًٕواِٗ

 4/44 2/47 تحص٘لات )دٗپلن(

 6/80 4/94 ؿغل)خاًِ دا س(

  

 

  عَاهل خطر ظاز دیابت حاهلگی بر اظاض هدل رگرظیَى لجعتیک: 2 جدٍل

 Pهقدار  (CIفاصلِ اطویٌاى ) (ORًعبت ؼاًط ) عَاهل خطر ظاز

 658/0 869/0-093/1 974/0 تاسداسٕ )ک٘لَگشم تش هتش هشتغ(ًواِٗ تَدُ تذى قثل اص 

 093/0 991/0-124/1 055/1 )ل٘تش دػٖ دس گشم ه٘لٖ( اٍل ٕهاِّ ػِ دس ًاؿتا خَى قٌذ

 001/0 579/1-812/5 029/3 اٍل  ٕهاِّ ػِ دس ّوَگلَت٘ي

 

 :بحث

دٗاتت  تا تالا ّوَگلَت٘ي کِ داد ًـاىحاظش ٕهؽالؼِ     

اٗي ٗافتِ تا ػاٗش  .اػت هشتثػ داسٕهؼٌٖ ؼَس تِ تاسداسٕ

ّوکاساى  استثاغ  ٍ ساًگَ. گ22، 28،27هؽالؼات ّوخَاًٖ داسد

داسٕ ت٘ي ّوَگلَت٘ي تالإ ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ  تا دٗاتت هؼٌٖ

 گاًگَس ٕهؽالؼِ دس. 29 (P> 05/0تاسداسٕ هـاّذُ ًکشدًذ) 

 ٍّوچٌ٘ي ًذُ تَدًـذ کٌتشل گشهذاخلِ هتغ٘شّإ اص تؼ٘اسٕ

 ُ تَد ٍؿذ تشسػٖ حاهلگٖ 28 -30 ّإ ّفتِ دس ّوَگلَت٘ي

 دٍم ًٕ٘وِ دس آّي ّإهکول دسٗافت تِ دل٘ل احتوالا

 ؿٌاػاٖٗ گشٍّْا ت٘ي ّوَگلَت٘ي ه٘ضاى ٍاقؼٖ تفاٍت حاهلگٖ،

ّإ غ٘ش حاهلِ استثاغ دس هؽالؼات قثلٖ دس خوؼ٘ت .اػت ًـذُ

ت٘ي غلظت ّوَگلَت٘ي ٍ ؿواسؽ گلثَل قشهض تا دٗاتت هل٘تَع 

ٍ ّوَگلَت٘ي تالا داسإ ساتؽِ هؼٌاداسٕ تا  30گضاسؽ ؿذُ اػت

تٌاتشاٗي استثاغ ت٘ي  .32،31قٌذ ًاؿتا ٍ ػذم تحول گلَکض تَدُ اػت

تَاًذ ًـاى ػؽَح تالإ ّوَگلَت٘ي ٍ ػذم تحول گلَکض هٖ

 دس فشآٌٗذ ػوَهٖ ٍ غ٘ش ٍاتؼتِ  تِ  تاسداسٕ تاؿذ.دٌّذُ ٗک 

 تؼذاد ّوَگلَت٘ي ٍ تالإ غلظت ت٘ي استثاغ تاسداسغ٘ش صًاى

 ه٘ضاى هل٘تَع تِ دٗاتت تِ اتتلا ه٘ضاى تا قشهض گلثَلْإ تالإ

 دادُ هثتلا ًؼثت افشاد دس گل٘کَصٗلِ ّوَگلَت٘ي قؼوت افضاٗؾ

ٍاتؼتگٖ اکؼ٘ظى تِ  گل٘کَصٗلِ ّوَگلَت٘ي صٗشا .ؿَدهٖ

RBC تِ تَاًذهٖ آى تالإ ػؽح ٍ ه٘ذّذ افضاٗؾ سا 

 تؼذاد تاػث افضاٗؾ خَد ًَتٔ تِ کِ ؿَد هٌدش تافت ّ٘پَکؼٖ
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. دس 21ّوَگلَت٘ي هٖ ؿَد  غلظت افضاٗؾ ٍ قشهض ػلَلْإ

 کِ دّذًـاى هٖ قثلٖ هؽالؼات اص حاصل ّو٘ي ساػتا ًتاٗح

 ٍ آّي داسإ غلظت ّوَگلَت٘ي، ػؽح تالاتشٗي تا هادساى

 ّوَگلَت٘ي ت٘ي غلظت استثاغ تٌاتشاٗي اًذ تَدُ تالا ػشم فشٗت٘ي

 استثاغ اص تَاًذ اًؼکاػٖهٖ حاهلگٖ دٗاتت تِ اتتلا افضاٗؾ ٍ

 .22،21تاؿذ  دٗاتت حاهلگٖ تِ اتتلا تا هادسٕ آّي افضاٗؾ ت٘ي

دس ػِ ّوچٌ٘ي دس اٗي هؽالؼِ ت٘ي ه٘اًگ٘ي قٌذ خَى ًاؿتا      

کِ  تاسداسٕ دس دٍگشٍُ تفاٍت آهاسٕ ًـاى دادُ ؿذ ٕ اٍلهاِّ

اها  17اٗي ٗافتِ تا هؽالؼِ ػلن الْذٕ ٍ ّوکاساى ّوخَاًٖ داسد

ٕ  ًؼثت ؿاًغ اتتلا تِ دٗاتت تاسداسٕ ٍ قٌذ خَى ًاؿتا ػِ هاِّ

 ،داس ًگشدٗذ دس هؽالؼِ ػلن الْذٕ ٍ ّوکاساىتاسداسٕ هؼٌٖ اٍل

( ٍ  فاصلِ اؼوٌ٘اى 01/1-23/1ًؼثت اٗي ؿاًغ تا داهٌِ)

 .17داس ًـاى دادُ ؿذُ اػت %هؼ95ٌٖ

 دسگشٍُ تاسداسٕ اص قثل تذى ٕتَدُ ٕدس اٗي تحق٘ق ًواِٗ     

 ک٘لَگشم 66/25 ±67/3هَسد  گشٍُ دس 3/25ٍ± 23/5ؿاّذ

آهاسٕ  تفاٍت گشٍُ دٍ ت٘ي هؼتقلتٖ تَد. آصهَى تشهتشهشتغ

 ذاد.ً ًـاى داسٕهؼٌٖ

تذًٖ قثل  ٍل٘کي دس هؽالؼِ ػلن الْذٕ ٍ ّوکاساى ًواِٗ تَدُ     

ٍ دسگشٍُ  57/20±77/5اص تاسداسٕ دسگشٍُ ؿاّذ

هؼتقل ت٘ي ک٘لَگشم تشهتشهشتغ تَد آصهَى ت17/24ٖ±52/5هَسد

.  ٍقَع 12( =00/0pداس ًـاى داد)دٍگشٍُ تفاٍت آهاسٕ هؼٌٖ

ًواِٗ تَدُ تذًٖ دس هؽالؼِ حاظش   خؽإ اًؼاًٖ دس اًذاصُ گ٘شٕ

کٌٌذُ تفاٍت هؽالؼِ حاظش ٍ ػلن الْذٕ تاؿذ. ؿاٗذ تتَاًذ تَخِ٘

ّوچٌ٘ي تاسٗن ٍ ّوکاساى دس هؽالؼِ خَد تِ اٗي ًت٘دِ 

سػ٘ذًذکِ ٍصى هتَػػ ػِ هاِّ اٍل، ًواِٗ تَدُ تذًٖ، ٍصى 

دس گشٍُ ّوَگلَت٘ي تالا ت٘ـتش  24-28هتَػػ دس ّفتِ ّإ

ّا دس ٗي تفاٍت هوکي اػت تِ دل٘ل تؼذادکن ًوًَِ. ا33تَد

ؿَد هؽالؼِ إ هـاتِ تا پظٍّؾ حاظش تاؿذ تٌاتشاٗي تَصِ٘ هٖ

 .حدن ًوًَِ ت٘ـتش اًدام ؿَد

ػَاهل خؽش ػاص ؿٌاختِ ؿذُ حزف اٗي هؽالؼِ هضٗت اصلٖ      

 .تاؿذهٖ اٗي ت٘واسٕگش دس تشٍص دٗاتت تاسداسٕ ٍ ػَاهل هذاخلِ

–هحذٍدٗت اصلٖ پظٍّؾ حاظش ًَع هؽالؼِ )هَسدٕ      

ًگش تَدى آى، اػتفادُ اص هقادٗش ّوَگلَت٘ي، ؿاّذٕ( ٍگزؿتِ

ه٘اًگ٘ي حدن گلثَلْإ قشهض ٍ قٌذخَى دس آصهاٗؾ ّإ سٍت٘ي 

ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ ٍ ّوچٌ٘ي هحذٍد تَدى حدن ًوًَِ تَد 

اٗي  ؿَد کِ هؽالؼات ت٘ـتشٕ تا کٌتشلتٌاتشاٗي تَصِ٘ هٖ

 هحذٍدٗت ّا اًدام ؿَد.

دٗاتت  تِ اتتلا تشإ خذٗذ خؽشػاص ػاهل پ٘ذا کشدى ٗک     

هؼشض  دس کِ صًاًٖ صٍدٌّگام ؿٌاػاٖٗ تِ تَاًذهٖ تاسداسٕ

افشاد  هَقغ تِ دسهاى تا ّوچٌ٘ي، .ًواٗذ کوک ّؼتٌذ، خؽش

 اٗي ت٘واسٕ ًَصادٕ ٍ خٌٌٖ٘ هادسٕ، ػَاسض اص تَاىهٖ هثتلا

 .کاػت

 گیری:ًتیجِ

ًتاٗح اٗي هؽالؼِ ًـاى داد کِ ت٘ي ه٘ضاى ّوَگلَت٘ي تالا دس      

ػِ هاِّ اٍل تاسداسٕ ٍ اتتلإ تِ دٗاتت تاسداسٕ استثاغ ٍخَد 

 دسػِ تالا ّوَگلَت٘ي داسإ صًاى ؿَد،ٖه تَصِ٘داسد تٌاتشاٗي 

 گشفتِ دس ًظش خؽش هؼشض دس صًاى ػٌَاى تِ تاسداسٕ اٍل هاِّ

خؽشػاص  اػاع ػاهل تش اًتخاتٖ غشتالگشٕ آًاى تشإ ٍ ؿًَذ

ؿَد کِ اص تدَٗض سٍت٘ي هکول هٖ اًدام گشدد. ّوچٌ٘ي پ٘ـٌْاد

ام صًاى تاسداس اختٌاب ؿَد ٍ تدَٗض هکول دس صًاًٖ توآّي تِ 

 صَست گ٘شد کِ ٍاقؼا ظشٍست داسد.

 :اًیدتؽکر ٍ قدر

 دس هحتشم ّوکاساى اصکلِ٘ داً٘نهٖ ٍاخة خَد تش پاٗاى دس     

ّإ سٍت٘ي هشکض تحق٘قات غذد کشهاًـاُ ٍ دسهاًگاّْإ هشاقثت

ؼشح تحق٘قاتٖ  اٗي دس اخشإ کٍِ ّوچٌ٘ي هادساًٖ تاسداسٕ

 ٗاسٕ سا ها 8363319 داًـگاُ ػلَم پضؿکٖ کشهاًـاُ تِ ؿواسُ

    تاؿ٘ن. داؿتِ تـکش سا سػاًذًذکوال
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Abstract 
Introduction: : : Gestational diabetes is the most common 
metabolic complication of pregnancy. Approximately 1 to 14 
percent of pregnancies are complicated by diabetes Early 
diagnosis and proper management of gestational diabetes (GDM) 
can decrease prenatal, neonatal and long-time infant problems 
and complications. This 2012 study investigated whether high 
maternal Hemoglobin (Hb) level in the first trimester would be 
associated with Gestational Diabetes Mellitus in kermanshah city. 
Methods: case-control was conducted on 36 pregnant women 
with gestational diabetes (case group) and 36 pregnant women 
without the condition (control group) referring to Research 
Center of Endocrinology and routine prenatal care clinics. Data 
was collected by information form and convenience sampling was 
used. Both groups were matched for age, number of abortions and 
parity. 

Results: Demographic characteristics were similar in both 

groups. Hemoglobin (12.68) of cases than controls (11.83), 

respectively. Statistically significant difference between the two 

groups showed hemoglobin (P<0.001). Women in case group  the 

3.29 times the risk of gestational diabetes are control group. (OR 

=3.029, 95% confidence interval range 1.579-5.812). 

Conclusion: Based on the results of the study recommended that 
Women with high hemoglobin levels during the first trimester of 

pregnancy as women are considered at risk and their selective 
screening based on risk factors should be performed. 

 Key words: Gestational diabetes, hemoglobin, first trimester of 

pregnancy 
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