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 مقدمه:

ّإ  تركٖ اظ روؼ٘ت اهطٍظُ، زض ق٘فْإ غ٘ط ػازٕ ٍ ٗا تطًاهِ

 25تا  15واض تمطٗثا  ٌس. واضوٌاى ًَتتوٌ واضٕ هتغ٘ط واض هٖ

زضنس اظ ً٘طٍٕ واض ضا زض آهطٗىإ قوالٖ ٍ احتوالاً ه٘عاى 

زٌّس.  هكاتْٖ ضا زض ؾاٗط وكَضّإ نٌؼتٖ تكى٘ل هٖ

واضٕ تِ طَض تالمَُ هٖ تَاًس هَرة اذتلال ًظن طث٘ؼٖ  ًَتت

هست ظٗؿتٖ،   ُ هست ٍ تلٌس تسى اًؿاى قسُ ٍ تِ پ٘اهسّإ وَتا

تطٗي  تطٗي ٍ ؾطٗغ قَز. انلٖ طزٕ ٍ ارتواػٖ هٌزط ػولى

واضٕ تِ ٍٗػُ قة واضٕ، اذتلال زض چطذٔ  ٕ ًَتت ػاضضِ

اؾت وِ هَرة  (Sleep-wake cycleذَاب ـ ت٘ساضٕ )

 .1-4آلَزگٖ، ذؿتگٖ ٍ واّف ػولىطز زض فطز هٖ قَز  ذَاب

واضٕ ٍ اذتلال ذَاب ًاقٖ اظ  حطفِ پطؾتاضٕ تا ًَتت

گؿ٘رتگٖ تٌ٘از رؿوٖ  ٍ اٗي هؿألِ هَرة اظ ّنآى ّوطاُ تَزُ 

. پطؾتاضاًٖ وِ اغلة زض ق٘فتْإ قة واض 5قَز ٍ ضٍاًٖ فطز هٖ

وٌٌس، ؾاػات ذَاب آًْا تِ ًاچاض زض ضٍظ ذَاّس تَز ٍ  هٖ

و٘ف٘ت ذَاب آًْا تِ زل٘ل ًَض، نسا ٍ... ًاهطلَب ذَاّس 

ٖ . اظ ؾَٕ زٗگط اذتلال ذَاب هٖ تَاًس تاػج هكىلات1ٍ6تَز

هاًٌس ذطاّإ قغلٖ ٍ نسهـات زٗگط قَز. زض ًْاٗت اذتلال زض 

و٘ف٘ت اضائِ ذسهات پطؾتاضٕ، ػلاٍُ تط تِ تؼَٗك افتازى ؾ٘ط 

هٌس ًكسى آًاى اظ اضائِ هطالثت ّإ  تْثَزٕ ت٘واضاى ٍ تْطُ

ٍضٕ زض ػولىطز هسٗطٗت  نح٘ح ٍ تِ هَلغ هَرة واّف تْطُ

.8،7، 5،1قَز پطؾتاضٕ ً٘ع هٖ

 ، 2و  1تهادر قنثری زاده

، تهنام 2، نادر سالاری2فاطمه حدادیان

 2*خالدی پاوه

 

ُ ٕ تحم٘مات زاًكزَٖٗ، زاًكگاوو٘تِ -1

 اٗطاى.اُ، ػلَم پعقىٖ وطهاًكاُ، وطهاًك

 

ٕ پطؾتاضٕ ٍ  گطٍُ پطؾتاضٕ، زاًكىسُ -2

ُ ػلَم پعقىٖ وطهاًكاُ، زاًكگاهاهاٖٗ، 

 اٗطاى.اُ، وطهاًك

 

ىسُ كوطهاًكاُ، زاً  * عهده دار مکاتثات:

زاًكگاُ گطٍُ پطؾتاضٕ، پطؾتاضٕ ٍ هاهاٖٗ، 

 ػلَم پعقىٖ وطهاًكاُ.

Email: bkhaledipaveh@kums.ac.ir 

 

 چکیده

تاقٌس وِ اٗي هؿالِ ذسهات ذَز هزثَض تِ ت٘ساض هاًسى زض طَل قة هٖپطؾتاضاى رْت اضائِ  زمینه:

تَاًس تاػج تطٍظ اذتلال ذَاب آلَزگٖ قَز. ًكاى زازُ قسُ اؾت وِ تحطٗه الىتطٗىٖ ًماط هٖ

طة ؾَظًٖ تِ ػٌَاى ٗه ضٍـ رسٗس اظ طة ؾَظًٖ تا ػَاضو راًثٖ ٍ تْارن ووتط، احطات هٌاؾثٖ 

زاضز. لصا اٗي هطالؼِ تا ّسف تاح٘ط اٗي ضٍـ تط ضٍٕ اذتلال ذَاب  ضا زض تْثَز اذتلالات ذَاب

  ّإ ػهط ٍ قة اًزام قسُ اؾت. آلَزگٖ پطؾتاضاى قاغل زض ق٘فت

هطز( وِ  22ظى ٍ  38پطؾتاض ) 60زض اٗي هطالؼِ وِ تِ نَضت واضآظهاٖٗ تالٌٖ٘ اًزام قس،  ها:روش

ػهط ٍ قة قاغل ّؿتٌس هَضز هطالؼِ لطاضا گطفتٌس. ٍضؼ٘ت ذَاب آلَزگٖ تا ّإ زض ق٘فت

زاقتٌس ٍاضز  9ٕ اٗپَضث ت٘كتط اظ ٕ پطؾكٌاهِٕ اٗپَضث اضظٗاتٖ گطزٗس. پطؾتاضاًٖ وِ ًوطُپطؾكٌاهِ

 SP6 ، H7 ٍLi4هطالؼِ قسًس. ؾپؽ تِ ؾِ گطٍُ ًماط حم٘مٖ )وِ تحطٗه الىتطٗىٖ زض ًماط 

قسًس. تطإ اٗي افطاز، اٖٗ تَز، تمؿ٘ن ط واشب ٍ گطٍُ وٌتطل وِ تسٍى ّطگًَِ هساذلِ، ًماقس(اًزام 

ّا تا زل٘مِ( اًزام قس. زض ًْاٗت زازُ 5رلؿِ )ّط رلؿِ  10تحطٗه الىتطٗىٖ ًماط طة ؾَظًٖ زض 

SPSS  ِهَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت.  16ًؿر 

ٕ زاقتٌس. ّ٘چ ضاتطِ 9ٕ اٗپَضث ت٘كتط اظ ُ%( ًوط60پطؾتاض ) 36پطؾتاض هَضز تطضؾٖ،  60اظ  ها:یافته

ٕ پطؾكٌاهِ اٗپَضث ٍرَز ًساقت ٕ واض تا ًوطُزاض آهاضٕ ت٘ي ؾي، رٌؽ، تاّل ٍ ؾاتمِهؼٌٖ

(05/0P>ٌٖپؽ اظ هساذلِ، تِ نَضت هؼ .)ُهم٘اؼ اٗپَضث زض گطٍُ ًماط حم٘مٖ تْثَز زاضٕ ًوط ٕ

   زاض ًثَزًس.   وٌتطل هؼٌٖ ّإ ًماط واشب ٍٗافت وِ اٗي تغ٘٘طات زض گطٍُ

تط اؾاؼ ًتاٗذ اٗي هطالؼِ، فطاٍاًٖ اذتلال ذَاب آلَزگٖ زض پطؾتاضاى ًَتت واض  گیری:نتیجه

تحطٗه  تالاؾت ٍ غطتالگطٕ ٍ زضهاى اٗي اذتلال تاٗس اًزام گ٘طز. ًتاٗذ اٗي هطالؼِ ًكاى زاز وِ

هاى اذتلال ذَاب الىتطٗىٖ ًماط طة ؾَظًٖ ٗه ضٍـ تاح٘طگصاض، غ٘طتْاروٖ ٍ ؾازُ رْت زض

 آلَزگٖ زض اٗي زؾتِ اظ افطاز اؾت. 

 پطؾتاضاى ًَتت واض، طة ؾَظًٖ، اذتلال ذَاب. ها:د واژهکلی 
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الساهات هؤحط تطإ تْثَز ٍضؼ٘ت ذَاب، ٗىٖ اظ 

آٍض نٌاػٖ ٍ گ٘اّٖ اؾت. تا اٗي  اؾتفازُ اظ زاضٍّإ ذَاب

تطإ واضوٌاى قة  (Hypnoticsآٍض ) ّإ ذَاب حال لطل

قَز. ّط ٗه اظ آى ّا فمط زض هست وَتاّٖ  تَنِ٘ ًوٖ

ؾَزهٌس ّؿتٌس ٍ واضتطز چٌ٘ي زاضٍّاٖٗ تِ طَض هٌظن ٍ هساٍم 

قَز. تِ ػلت ػَاضو ٍ  تٖ ٌّگام لطغ آى ّا هٖهٌزط تِ هكىلا

هكىلات ًاقٖ اظ ههطف زاضٍ هحمم٘ي زض قطٍع زضهاى 

ّإ غ٘ط زاضٍٖٗ ضا تَنِ٘  اذتلالات ذَاب اؾتفازُ اظ زضهاى

 .10، 9، 3اًس وطزُ

 ضٍـ ّإ غ٘ط زاضٍٖٗ ٗا ضٍـ ّإ طة هىول

(Complementry Medicineٗا طة َّلؿت٘ه ) 

(Holistic)  ِاهطٍظُ ت٘كتط هَضز تَرِ لطاض گطفتِ اًس، اغلة و

ػَاضو راًثٖ ٍ ذططات ووٖ زاضًس ٍ تِ تٌْاٖٗ ٗا ّوطاُ تا 

ؾاٗط ضٍـ ّإ زٗگط لاتل اؾتفازُ ّؿتٌس. تؿ٘اضٕ اظ ضٍـ ّإ 

قًَس، زض ضزُ زضهاى ّإ طة  غ٘ط زاضٍٖٗ وِ اهطٍظُ اؾتفازُ هٖ

ى تِ هَؾ٘مٖ هىول لطاض زاضًس. اظ رولِ اٗي زضهاى ّا هٖ تَا

زضهاًٖ، ّ٘پٌَت٘عم، هسٗت٘كي، َٗگا، گ٘اُ زضهاًٖ، اًطغٕ زضهاًٖ، 

هاؾاغ زضهاًٖ، طة فكاضٕ، طة ؾَظًٖ ٍ ؾاٗط ضقتِ ّإ طة 

. تحم٘مات فطاٍاًٖ زض هَضز احطتركٖ اٗي 12، 11هىول اقاضُ وطز

 زضهاى ّا اًزام قسُ اؾت.

هطالؼِ  20ٗىٖ اظ اٗي هطالؼات وِ ًتاٗذ ت٘ف اظ 

ًٖ ضا تطضؾٖ وطزُ اؾت، ًكاى هٖ زّس وِ زضهاى ّإ غ٘ط زضها

زاضٍٖٗ تاػج تْثَزٕ تأذ٘ط زض تِ ذَاب ضفتي ٍ وفاٗت ذَاب 

قسُ  (Primary insomniaذَاتٖ اٍلِ٘ ) ت٘واضاى هثتلا تِ تٖ

. 13اؾت، اها زض ظهاى ولٖ ذَاب تأح٘ط چكوگ٘طٕ ًساقتِ اؾت

زاضٍٖٗ ٍ ّإ  زض هطالؼِ ٕ زٗگطٕ وِ تِ  هماٗؿِ زضهاى

 وِ غ٘طزاضٍٖٗ زض آى پطزاذتِ قسُ، ًكاى زازُ قسُ اؾت

ّإ ضفتاضٕ تْثَزٕ ووٖ زض زٍضُ ًْفتگٖ ذَاب ًكاى  زضهاى

اًس، اها تؼسز ت٘ساض قسى تؼس اظ قطٍع ذَاب ظهاى ولٖ  زازُ

 . 14زاضٕ ًساقتٌس ذَاب ٍ و٘ف٘ت ذَاب تغ٘٘ط هؼٌٖ

طة ؾَظًٖ، ٗه تىٌ٘ه طة چٌٖ٘ تاؾتاى هٖ تاقس 

. فطٍ تطزى ؾَظى 15ؾال پ٘ف اظ چ٘ي هٌكاء گطفت 2500ِ و

)طة ؾَظًٖ( ٗا اػوال فكاض )طة فكاضٕ( ٗا تحطٗه الىتطٗىٖ 

 Transcutaneous) پَؾتٖ ًماط طة ؾَظًٖ

Electrical Acupoint Stimulation (TEAS)) ٖه ،

تَاًس ت٘واضٕ ضا تِ ػٌَاى ػسم تؼازل اًطغٕ تا تحطٗه ٗا آظاز 

. تحطٗه الىتطٗىٖ ًماط 17ٍ  16غٕ تؿى٘ي زّسؾاظٕ رطٗاى اًط

 (، ٗا طة ؾَظًٖ هكاتِ تٌؽ TEASطة ؾَظًٖ )

((TENS )Transcutaneous Electrical Nerve 

Stimulation)  ًٖٗىٖ اظ آذطٗي هطاحل تىاهل طة ؾَظ

 Melzackتَؾط  1975هٖ تاقس وِ تطإ اٍل٘ي تاض زض ؾال 

ُ اظ آى تِ ططظ ٍؾ٘ؼٖ پ٘كٌْاز قس ٍ پؽ اظ آى هطالؼات ٍ اؾتفاز

ازاهِ ٗافت. اٗي ضٍـ ػلاٍُ تط اٗي وِ ٗه ضٍـ غ٘ط تْاروٖ 

هٖ تاقس، ػَاضو راًثٖ ؾَظى ّا ضا ًساضز ٍ زض ضوي ه٘عاى احط 

  گصاضٕ هكاتْٖ تا ضٍـ تْاروٖ طة ؾَظًٖ

(Manual Acupuncture (ACPm)زاضز )18. 

 ٍ طة فكاضٕ، زض تْثَز TEASٕ ت٘ؿٖ اؾتفازُ اظ  زض هطالؼِ

ذؿتگٖ، و٘ف٘ت ذَاب ٍ افؿطزگٖ زض ت٘واضاى ّوَزٗال٘عٕ 

. زضهطالؼِ حسازٗاى ٍ ّوىاضاى اؾتفازُ اظ 19هَحط تَزُ اؾت

TEAS  ُتط ذؿتگٖ ت٘واضاى ّوَزٗال٘عٕ هَحط گعاضـ قس

 .20اؾت

تا تَرِ تِ اٌٗىِ حفع ؾلاهت واضوٌاى زض ّط 

ظٗاى  ؾاظهاى، ّن اظ ًظط اذلالٖ ٍ ّن اظ ًظط لاًًَٖ لاظم اؾت ٍ

ًاقٖ اظ ػسم تَرِ تِ آى تِ طَض هؿتم٘ن ٍ غ٘طهؿتم٘ن تط ذَز 

قَز؛ ٍ تا زض ًظط گطفتي اٗي ًىتِ وِ هكىلات  ؾاظهاى ٍاضز هٖ

ذَاب هٖ تَاًس تط و٘ف٘ت ظًسگٖ افطاز تاح٘ط هٌفٖ تگصاضز ٍ 

ٍ  TEASّوچٌ٘ي اّو٘ت واضتطز ضٍـ ّإ طة هىول ًظ٘ط 

إ تا ّسف تاح٘ط  هطالؼات اًسن زضاٗي ذهَل، تِ هطالؼِ

تحطٗه الىتطٗىٖ ًماط طة ؾَظًٖ تط ه٘عاى ذَاب آلَزگٖ 

 پطؾتاضاى ًَتت واض زض قْط وطهاًكاُ پطزاذت٘ن.

 روش ها:

اٗي هطالؼِ ٗه واضآظهاٖٗ تالٌٖ٘ تهازفٖ ؾازُ ٗه ؾَ وَض تِ 

زض ؾاهاًِ حثت  IRCT2015021319508N2قواضُ 

تطضؾٖ تاح٘ط تحطٗه  واضآظهاٖٗ ّإ تالٌٖ٘ اٗطاى هٖ تاقس وِ تِ

آلَزگٖ زض پطؾتاضاى  الىتطٗىٖ ًماط طة ؾَظًٖ تط ه٘عاى ذَاب

پطزاذتِ اؾت. راهؼِ پػٍّف قاهل  1393ًَتت واض زض ؾال 

پطؾتاضاى ًَتت واض قاغل زض ت٘واضؾتاى اهام ضضا )ع(، اهام 

ذوٌٖ٘، آٗت ا... طالماًٖ ٍ اهام ػلٖ )ع( تَزًس. پطؾكٌاهِ ّإ 
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ٗي هطالؼِ قاهل پطؾكٌاهِ فطم اطلاػاتٖ هَضز اؾتفازُ زض ا

آلَزگٖ اٗپَضث  هكرهات زهَگطاف٘ه ٍ هم٘اؼ ذَاب

(Epworthتَز. پطؾكٌاهِ هم٘اؼ ذَاب )   آلَزگٖ اٗپَضث

آلَزگٖ زض طٖ ضٍظ ططاحٖ قسُ  تطإ اضظٗاتٖ ه٘عاى ذَاب

اؾت ٍ زاضإ اػتثاض ٍ اػتواز رْاًٖ اؾت. اػتثاض اٗي هم٘اؼ تا 

تطآٍضز قسُ  88/0تا  82/0آلفإ وطًٍثاخ اظ اؾتفازُ اظ ضٍـ 

اؾت. زض وكَض ها ً٘ع زض تحم٘مات هرتلف هَضز اؾتفازُ لطاض 

تاقس. زض اٗي هم٘اؼ ّكت ٍضؼ٘ت گطفتِ ٍ اؾتاًساضز هٖ

هرتلف تؼطٗف قسُ وِ فطز تاٗس احتوال چطت ظزى ٍ ٗا تِ 

ذَاب ضفتي ذَز ضا زض اٗي ّكت ٍضؼ٘ت هكرم ًواٗس. پاؾد 

ّا اظ نفط تا ؾِ اهت٘اظتٌسٕ قسُ اؾت وِ اهت٘اظ  ضؼ٘تتِ اٗي ٍ

گاُ اتفاق ًوٖ افتس ٍ اهت٘اظ ؾِ ٗؼٌٖ  ظزى ّ٘چ نفط ٗؼٌٖ چطت

زٌّسٓ  افتس. هزوَع اهت٘اظات ًِ ٗا ت٘كتط ًكاى ذ٘لٖ ظٗاز اتفاق هٖ

. زض اتتسإ 21زٌّسُ اؾت آلَزگٖ ت٘ف اظ حس زض فطز پاؾد ذَاب

آلَزگٖ  ِ پطؾكٌاهِ هم٘اؼ ذَابهطالؼِ، تؼس اظ غطتالگطٕ تَؾ٘ل

اٗپَضث ٍ رلة ّوىاضٕ، پطؾتاضاًٖ وِ زچاض اذتلال ذَاب 

ًماط  زضؾِ گطٍُ، گطٍُآلَزگٖ تَزًس، تِ طَض تهازفٖ زض 

هَضز تطضؾٖ لطاض  حم٘مٖ، گطٍُ ًماط واشب ٍ گطٍُ قاّس

 22 9/0ٍ تَاى  95/0تؼساز ًوًَِ تا ضطٗة اطوٌ٘اى  گطفتٌس.

ّا )گطٍُ ًماط حم٘مٖ،  ط ٗه اظ گطًٍُفط تطإ ّ 11حسالل 

% ضٗعـ 10گطٍُ ًماط واشب، گطٍُ قاّس( تَز. وِ تا احتؿاب 

 ًفط ٍاضز هطالؼِ قسًس. 12تطإ ّط گطٍُ 

پطؾٌل پطؾتاضٕ تا  -1هؼ٘اضّإ ٍضٍز ًوًَِ قاهل: 

هسضن واضقٌاؾٖ اضقس، واضقٌاؾٖ، واضزاًٖ ٍ تْ٘اضاًٖ وِ تِ 

 12قف ًَتت ٍ حساوخط واض چطذكٖ تا حسالل  نَضت ًَتت

حسالل زاضإ ٗه  -2ًَتت قة زض هاُ هكغَل تِ واض تَزًس. 

حسالل تِ هست زٍ هاُ  -3ؾال ؾاتمِ واض زض ت٘واضؾتاى تَزًس. 

واض چطذكٖ هكغَل تِ  لثل اظ قطٍع تحم٘ك، تِ نَضت ًَتت

آلَزگٖ  گَٖٗ تِ هم٘اؼ ذَاب پؽ اظ پاؾد -4واض تَزًس. 

ػلالوٌس تِ  -6آًْا ًِ ٗا تالاتط تَز.  آلَزگٖ اٗپَضث، ًوطُ ذَاب

ػسم لطغ اًسام ّإ تحتاًٖ ٍ -7قطوت زض هطالؼِ تَزًس. 

ػسم ههطف ؾ٘گاض ٍ  -9ػسم زاقتي پ٘ؽ ه٘ىط.  -8فَلاًٖ. 

ػسم اقتغال ّوعهاى زض زٍ  -11حاهلِ ًثَزًس. -10هَاز هرسض. 

اضافِ واض  -13ؾال.  50ؾي ظٗط  -12ٗا چٌس هطوع زضهاًٖ. 

ؾاتمِ اضططاب قسٗس، افؿطزگٖ  -14ؾاػت.  100 ووتط اظ

اؾاؾٖ ٍ ٗا اذتلالات ضٍاًٖ زٗگط وِ ً٘اظ تِ هساذلات زضهاًٖ 

 -1پ٘سا وطزُ تاقس. ّوچٌ٘ي هؼ٘اضّإ ذطٍد اظ هطالؼِ قاهل: 

آٍض ٗا  اؾتفازُ اظ زاضٍّإ ذَاب -2ػسم تواٗل تِ ازاهِ هساذلِ. 

تهَضت ضٍظاًِ ٗا زاضٍّاٖٗ وِ تِ ًَػٖ تط ذَاب هؤحط ّؿتٌس، 

ّطقة ،تِ اٗي هؼٌٖ وِ فطز تسٍى ههطف زاضٍ لازض تِ ذَات٘سى 

تزطتِ اؾتطؼ ضٍحٖ قسٗس )هطي ػعٗعاى، ت٘واضٕ  -3ًثاقس. 

اقتغال ّوعهاى زض زٍ  -4الؼلاد ٍ ...( زض قف هاِّ اذ٘ط.  نؼة

-6ؾاػت.  100اضافِ واض تالإ  -5ٗا چٌس هطوع زضهاًٖ. 

اضْٗإ رؿوٖ هؤحط تط ذَاب هاًٌس اتتلا تِ ت٘و -7حاهلگٖ. 

 آضتطٗت ضٍهاتَئ٘س، اذتلالات ت٘طٍئ٘سٕ ٍ ...

تحطٗه الىتطٗىٖ پَؾتٖ ًماط طة ؾَظًٖ تِ ٍؾ٘لِ 

تا زلت تالاٖٗ لازض تِ پ٘سا  اًزام قس وِ AcuHealthزؾتگاُ 

وطزى ًماط طة ؾَظًٖ هٖ تاقس ٍ زض ٍالغ هزْع تِ 

AcuPoint Finder طزى واًال هٖ تاقس ٍ پؽ اظ پ٘سا و

اًطغٕ ٍ ًمطِ طة ؾَظًٖ هحمك تا فكطزى زووِ زضهاى، اٗوپالؽ 

ّطتع تسٍى اؾتفازُ اظ ؾَظى ٍاضز  5/2ّإ الىتطٗىٖ تا فطواًؽ 

ض گطٍُ ًماط حم٘مٖ زهٖ وٌس. پؽ اظ اذص فطم ضضاٗت اگاّاًِ، 

قي " H7ًماط، زض تا اٗي زؾتگاُ  تحطٗه الىتطٗىٖ پَؾتٖ

 SP6ى ف٘عٗفطم هچ(، زض زؾت ّا )ضٍٕ اؾترَا "هي

زض هچ پاّا )پٌذ ؾاًت٘وتط تالاتط اظ غَظن زاذلٖ  "ؾاًٌ٘ز٘ائَ"

زض لؿوت ًطهِ ت٘ي  "َّگَ" LI4ضٍٕ اؾترَاى زضقت ًٖ( ٍ 

تِ نَضت زٍ ططفِ نَضت گطفت.  اًگكت قؿت ٍ ًكاًِ،

تحطٗه الىتطٗىٖ ًماط تطإ ّطٗه اظ ًوًَِ ّا، ٗه ضٍظ زض 

حاًِ٘( ٍ تِ هست چْاض ّفتِ هتَالٖ تا  50ه٘اى، پٌذ زل٘مِ )ّط ًمطِ 

رلؿِ نَضت پصٗطفت. ًماط اًتراب قسُ زضگطٍُ ًماط  10

( زض فانلِ ٕ ٗه تا ٗه ٍ ً٘ن Sham pointsغ٘طحم٘مٖ )

ؾاًت٘وتطٕ اظ ًماط حم٘مٖ  طَضٕ اًتراب قسًس وِ زضهؿ٘ط 

 .23واًال ّإ اًطغٕ لطاض ًگ٘طًس

ٖ افطاز زض ًْاٗت پؽ اظ اًزام هساذلِ، ذَاب آلَزگ

ٕ اٗپَضث هزسزاً تطضؾٖ ٍ حثت گطزٗس. ًتاٗذ تسؾت   تا پطؾكٌاهِ

هَضز تزعِٗ ٍ  16ًؿرِ  SPSSآهسُ اظ پطؾكٌاهِ ّا تا ًطم افعاض 

زاضٕ اذتلاف  ٕ ه٘عاى هؼٌٖ تحل٘ل لطاض گطفت. رْت هحاؾثِ

 tّا اظ آظهَى  هؿتمل ٍ زاذل گطٍ tّا اظ آظهَى  ت٘ي گطٍُ
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 05/0ٌازاضٕ زض اٗي هطالؼِ ووتط اظ ظٍرٖ اؾتفازُ قس. ؾطح هؼ

 (.P<05/0زض ًظط گطفتِ قس )

 نتایج:

ّإ اٍلِ٘ قطاٗط  پطؾتاض وِ تَؾط اضظٗاتٖ 60زض اٗي هطالؼِ 

ٍضٍز تِ هطالؼِ ضا زاقتٌس هَضز تطضؾٖ لطاض گطفتٌس. اظ اٗي تؼساز 

پطؾتاض  36 %( هطز تَزًس. 7/36ًفط ) 22%( ظى ٍ  3/63ًفط ) 38

آلَزگٖ  ٕ هم٘اؼ ذَاب %( پؽ اظ اضظٗاتٖ تِ ٍؾ٘لِ 60)

ٍ هثتلا تِ ٍضؼ٘ت ذَاب  9ٕ تالاتط اظ  اٗپَضث، زاضإ ًوطُ

 14%( ظى ٍ  1/61ًفط )22ٍ اظ ه٘اى آى ّا  آلَزگٖ تَزًس

 5%( هسضن واضقٌاؾٖ ٍ  1/86ًفط ) 31 %( هطز تَزًس، 9/38ًفط)

 3/58پطؾتاض ) 21زاقتٌس. %( هسضن واضقٌاؾٖ اضقس  9/13ًفط )

%( هزطز تَزًس.  7/41پطؾتاض ) 15%( هَضز تطضؾٖ هتاّل ٍ 

تَز. ه٘اًگ٘ي  44/35±46/8ه٘اًگ٘ي ؾٌٖ پطؾتاضاى هَضز تطضؾٖ 

 ؾال تَز. 71/7±24/6ٕ واض پطؾتاضاى ً٘ع  ؾاتمِ

پؽ اظ اضظٗاتٖ ّإ اٍلِ٘، پطؾتاضاى هثتلا تِ ذَاب 

ًفطُ تمؿ٘ن  12ُ هؿإٍ ٍ آلَزگٖ تِ نَضت تهازفٖ تِ ؾِ گطٍ

 7/41هطز ) 5%( ٍ  3/58ظى ) 7قسًس. گطٍُ ًماط حم٘مٖ قاهل 

%( ٍ  3/33هطز ) 4%( ٍ  7/66ظى ) 8%(، گطٍُ ًماط واشب قاهل 

%( تَز.  7/41هطز ) 5%( ٍ  3/58ظى ) 7گطٍُ وٌتطل قاهل 

اذتلاف آهاضٕ هؼٌٖ زاضٕ زض ٍضؼ٘ت ؾي، رٌؽ، تاّل، ؾطح 

گطٍُ ٍرَز ًساقت  3واض ت٘ي  تحه٘لات ٍ ؾاتمِ ٕ

(05/0<P.) 

ه٘اًگ٘ي ًوطُ ول هم٘اؼ ذَاب آلَزگٖ اٗپَضث لثل اظ   

، ًماط واشب 41/11±72/1هساذلِ زض گطٍُ ًماط حم٘مٖ 

تَز وِ اظ لحاظ  08/11±88/1ٍ ًماط وٌتطل  40/1±16/11

(. ّوچٌ٘ي P; 82/0آهاضٕ اذتلاف هؼٌٖ زاضٕ ٍرَز ًساقت )

آهاضٕ هؼٌٖ زاضٕ ت٘ي ؾِ گطٍُ هطالؼِ زض اٗي هطالؼِ اذتلاف 

زض ٍضؼ٘ت ؾي، رٌؽ، تاّل، ؾطح تحه٘لات، ؾاتمِ ٕ واض 

لثل اظ هساذلِ ٍرَز ًساقت  آلَزگٖ ٍضؼ٘ت ذَابتا 

(05/0<P.) 

ه٘اًگ٘ي ًوطُ ول هم٘اؼ ذَاب آلَزگٖ اٗپَضث تؼس 

، زض ًماط 33/6±08/3اظ اًزام هساذلِ زض گطٍُ ًماط حم٘مٖ 

تَز. ًتاٗذ 91/10±78/1زض ًماط وٌتطل  ٍ 75/10±28/1واشب 

هم٘اؼ ٕ  اضظٗاتٖ ٍضؼ٘ت ه٘عاى ذَاب آلَزگٖ تِ ٍؾ٘لِ

ًكاى زاز وِ زض گطٍُ ًماط حم٘مٖ ًوطُ  آلَزگٖ اٗپَضث ذَاب

اٗي هم٘اؼ تؼس اظ هساذلِ تِ نَضت هؼٌٖ زاضٕ  واّف ٗافتِ 

(؛ زض حالٖ وِ اٗي تغ٘٘طات زض گطٍُ ًماط P<001/0اؾت )

/ 054/0P=   ٍ16ل هؼٌٖ زاض ًثَز )تِ تطت٘ة واشب ٍ وٌتط

0P=ُاٗي اضظٗاتٖ تؼس اظ  (. ّوچٌ٘ي اذتلاف تغ٘٘طات ًوط ٕ

ًماط حم٘مٖ تا ًماط واشب ٍ وٌتطل   اًزام هساذلِ ت٘ي گطٍُ

(. لاظم تِ شوط >001/0P<  ٍ001/0Pزاض تَز )تِ تطت٘ة  هؼٌٖ

٘ي ٕ اٗي هتغ٘ط پؽ اظ اًزام هساذلِ ت اؾت وِ اذتلاف ًوطُ

(. =99/0Pّإ ًماط واشب ٍ وٌتطل هؼٌٖ زاض ًثَز ) گطٍُ

آلَزگٖ  هم٘اؼ ذَابٕ  ًكاى زٌّسُ ٕ تغ٘٘طات ًوطُ 1ًوَزاض 

 زض ؾِ گطٍُ هَضز هطالؼِ لثل ٍ تؼس اظ هساذلِ اؾت. اٗپَضث

 تحث و نتیجه گیری:

اٗي هطالؼِ تِ تطضؾٖ ٍضؼ٘ت اذتلال ذَاب آلَزگٖ زض 

پطؾتاضاى ًَتت واض ٍ تاح٘ط تحطٗه الىتطٗىٖ ًماط طة ؾَظًٖ 

 تط تْثَز اٗي اذتلال پطزاذت.  

% پطؾتاضاى هَضز 60ًتاٗذ هطالؼِ حاضط ًكاى زاز وِ 

هطالؼات هطالؼِ هثتلا تِ اذتلال ذَاب آلَزگٖ تَزًس. تط اؾاؼ 

هرتلف قَ٘ع ذَاب آلَزگٖ زض پطؾتاضاى هتفاٍت هٖ تاقس. تِ 

ػٌَاى هخال زض هطالؼِ قاّؿًَس ٍ ّوىاضاًف وِ تِ تطضؾٖ 

ذَاب آلَزگٖ ٍ ؾاٗط اذتلالات ذَاب زض پطؾتاضاى قاغل زض 

% 9/52ت٘واضؾتاى اهام ذوٌٖ٘ )ضُ( پطزاذتٌس، ًتاٗذ ًكاى زاز وِ 

زاضإ زضرات  ػهط ٍ قةّإ  اظ پطؾتاضاى قاغل زض ق٘فت

هرتلفٖ اظ ذَاب آلَزگٖ تط اؾاؼ پطؾكٌاهِ اٗپَضث تَزًس وِ 

ٕ  . زض هماتل، زض هطالؼ8ِٕ حاضط هٖ تاقس ّن ضاؾتا تا هطالؼِ

پطؾتاض قاغل  272اؾسظًسٕ ٍ ّوىاضاًف زض تْطاى وِ تط ضٍٕ 

% اظ 9/15زض ٗه ت٘واضؾتاى ًظاهٖ اًزام قسُ تَز ًكاى زاز وِ 

زضراتٖ اظ ذَاب آلَزگٖ تط اؾاؼ پطؾكٌاهِ ٕ  افطاز زاضإ

. ٗىٖ اظ ػلل اذتلاف قَ٘ع اذتلال ذَاب 24اٗپَضث تَزًس

تَاًس تِ ػلت تؼساز  آلَزگٖ هطالؼِ ٗاز قسُ تا هطالؼِ حاضط هٖ

پطؾتاضاى هَرَز زض ق٘فت ػهط ٍ قة ٍ ه٘عاى اضافِ واضٕ اٗي 

 افطاز تاقس.  
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زض اٗي هطالؼِ اضتثاط آهاضٕ هؼٌٖ زاضٕ ت٘ي ؾي، 

ٕ واض تا ه٘عاى ذَاب آلَزگٖ ٍ و٘ف٘ت ذَاب  رٌؽ ٍ ؾاتمِ

ٕ قاّؿًَس ٍ ّوىاضاًف ً٘ع اضتثاط  هكاّسُ ًكس. ًتاٗذ هطالؼِ

زاضٕ ت٘ي ؾي ٍ رٌؽ تا ه٘عاى ذَاب آلَزگٖ ًكاى  آهاضٕ هؼٌٖ

 .    8ًساز

ٖ، تاح٘ط تلم٘ي ٕ لاتل تَرِ زٗگط آًىِ تِ طَض ول ًىتِ

ّإ طة هىول هاًٌس طة ؾَظًٖ ٍ طة فكاضٕ زض  اًَاع ضٍـ

ّاٖٗ وِ  تؿ٘اضٕ اظ هَاضز گعاضـ قسُ اؾت. زض اغلة پػٍّف

ّا نَضت هٖ گ٘طز، ؾؼٖ هٖ  تا احط تركٖ اٗي ضٍـ  زض ضاتطِ

قَز زض تحم٘ك تاح٘ط اٗي ػَاهل تا زض ًظط گطفتي گطٍُ زاضٍ ًوا 

َاضز تغ٘٘طات هخثت زض گطٍُ زاضٍ ذٌخٖ قَز وِ زض تطذٖ اظ ه

. لصا زض اٗي هطالؼِ تطإ حصف احطات 23قَز ًوا ً٘ع هكاّسُ هٖ

هرسٍـ وٌٌسُ، ؾِ گطٍُ ًماط حم٘مٖ رْت تطضؾٖ احط 

هساذلِ، ًماط واشب رْت تطضؾٖ احط تلم٘ي ٍ تسٍى هساذلِ 

اًتراب قس. ًتاٗذ اٗي هطالؼِ ًكاى زاز وِ تحطٗه الىتطٗىٖ 

تاح٘طات هخثتٖ تط ضٍٕ واّف ٍضؼ٘ت ذَاب ًماط طة ؾَظًٖ 

آلَزگٖ زاقت. زض ّو٘ي  آلَزگٖ پطؾتاضاى زاضإ اذتلال ذَاب

ٕ اٗپَضث  ٕ پطؾكٌاهِ ضاؾتا، ًتاٗذ اٗي هطالؼِ ًكاى زاز وِ ًوطُ

زاضٕ زض گطٍُ ًماط حم٘مٖ واّف ٗافتِ اؾت؛  تِ نَضت هؼٌٖ

غ٘ط زضحالٖ وِ اٗي ًوطُ زض گطٍُ ًماط واشب ٍ گطٍُ وٌتطل 

ٕ اٗي پطؾكٌاهِ زض گطٍُ  زاض تَز. ّوچٌ٘ي تغ٘٘طات ًوطُ هؼٌٖ

زاض  ًماط حم٘مٖ ًؿثت تِ گطٍُ ًماط واشب ٍ گطٍُ وٌتطل هؼٌٖ

ٕ احط ترف تَزى تحطٗه الىتطٗىٖ ًماط  تَز وِ ًكاى زٌّسُ

طة ؾَظًٖ ٍ ػسم تاح٘ط گصاض تَزى تلم٘ي ٍ گصقت ظهاى تط 

 تْثَز ٍضؼ٘ت ذَاب آلَزگٖ تَز.

ّإ پػٍّكگط، تاوٌَى زض زً٘ا  اؼ تطضؾٖتط اؾ

ٕ هكاتْٖ وِ تِ تطضؾٖ تاح٘ط تحطٗه الىتطٗىٖ ًماط  هطالؼِ

حم٘مٖ طة ؾَظًٖ زض پطؾتاضاى ًَتت واض زاضإ اذتلال ذَاب 

اٖٗ تطإ هماٗؿِ تا هطالؼِ  تپطزاظز؛ اًزام ًكسُ اؾت ٍ لصا هطالؼِ

ٕ ت٘واضاى حاضط ٍرَز ًساضز. تا اٗي حال هطالؼات هكاتْٖ تط ضٍ

ٍ ّوىاضاًف  Haddadهرتلفٖ اًزام قسُ اؾت. تِ ػٌَاى هخال 

تا تطضؾٖ تاح٘ط طة ؾَظًٖ تط ضٍٕ و٘ف٘ت ذَاب واضوٌاى 

زاضإ اضافِ ٍظى ٗه ت٘واضؾتاى آهَظقٖ زض تطظٗل، تِ اٗي 

تَاًس تاػج  ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ اٗي ضٍـ تِ نَضت هَحطٕ هٖ

ٕ حسازٗاى  ض هطالؼِ. ز25تْثَز و٘ف٘ت ذَاب اٗي واضوٌاى قَز

ٍ ّوىاضاًف وِ تِ تطضؾٖ تاح٘ط تحطٗه الىتطٗىٖ پَؾتٖ ًماط 

طة ؾَظًٖ تط ذؿتگٖ ت٘واضاى ّوَزٗال٘عٕ پطزاذتِ تَزًس ًكاى 

زاضٕ تاػج واّف  زازُ قس وِ اٗي ضٍـ تِ نَضت هؼٌٖ

. 20قَز ذؿتگٖ پؽ اظ اًزام هساذلِ زض ت٘واضاى هَضز هطالؼِ هٖ

ٍ ّوىاضاًف زض ؾال  Tsayٕ  ٘لِزض ٗه هطالؼِ وِ تِ ٍؾ
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ذَاتٖ اًزام قس، اٗي  تط ضٍٕ ت٘واضاى زٗال٘عٕ تا هكىل تٖ 2003

ت٘واضاى تا اؾتفازُ اظ طة فكاضٕ ٍ زض ؾِ گطٍُ ًماط حم٘مٖ، 

. ًتاٗذ اٗي 19ًماط واشب ٍ وٌتطل تحت زضهاى لطاض گطفتٌس

هطالؼِ ًكاى زاز وِ ًوطات قاذم و٘ف٘ت ذَاب پ٘تعتَضي زض 

ماط حم٘مٖ ًؿثت تِ گطٍُ وٌتطل تِ نَضت هؼٌٖ زاضٕ گطٍُ ً

واّف ٗافتِ اؾت. تا اٗي حال اذتلاف ت٘ي گطٍُ ًماط غ٘ط 

زاض ًثَز.  حم٘مٖ ٍ حم٘مٖ ٍ ً٘ع ًماط غ٘ط حم٘مٖ ٍ وٌتطل هؼٌٖ

ٕ ٗاز قسُ، ػسم اذتلاف تغ٘٘طات ت٘ي گطٍُ ًماط غ٘ط  زض هطالؼِ

زض اٗي هطالؼِ  زّس وِ حم٘مٖ ٍ حم٘مٖ احط تلم٘ي ضا ًكاى هٖ

ٍ  Chenٕ زٗگطٕ وِ تَؾط  ٍرَز ًساقت. زض هطالؼِ

ّوىاضاًف اًزام قس ًكاى زازًس وِ طة فكاضٕ تاح٘طات هخثتٖ 

تط ضٍٕ و٘ف٘ت ذَاب ؾالوٌساى زاضإ اذتلال ذَاب زض گطٍُ 

. تاؾتاًٖ 26ًماط حم٘مٖ ًؿثت تِ گطٍُ ًماط واشب ٍ وٌتطل زاضز

طة فكاضٕ تط و٘ف٘ت ذَاب ٍ ّوىاضاًف ً٘ع تا تطضؾٖ تاح٘ط 

ظًاى هثتلا تِ هَلت٘پل اؾىلطٍظٗؽ ًكاى زازًس وِ اٗي ضٍـ زض 

گطٍُ ًماط حم٘مٖ ًؿثت تِ ًماط واشب تِ نَضت هَحطٕ 

. اظگلٖ ٍ ّوىاضاًف 27تَاًس تاػج تْثَز و٘ف٘ت ذَاب قَز هٖ

ً٘ع ًتاٗذ هكاتْٖ ضا زض هَضز تْثَز و٘ف٘ت ذَاب زض ظًاى ٗائؿِ 

 .  28طة فكاضٕ گعاضـ وطزًستا اؾتفازُ اظ 

ًتاٗذ اٗي هطالؼِ ًكاى زاز وِ فطاٍاًٖ اذتلال تطَض ذلانِ، 

ذَاب آلَزگٖ زض پطؾتاضاى ًَتت واض تالاؾت ٍ غطتالگطٕ ٍ 

زضهاى اٗي اذتلال تاٗس اًزام گ٘طز. ّوچٌ٘ي ًتاٗذ اٗي هطالؼِ 

تحطٗه الىتطٗىٖ ًماط طة ؾَظًٖ ٗه ضٍـ  ًكاى زاز وِ

تاح٘طگصاض، غ٘طتْاروٖ ٍ ؾازُ رْت زضهاى اذتلال ذَاب 

 آلَزگٖ زض اٗي زؾتِ اظ افطاز اؾت. 

 تقدیر و تشکر:

زاًٌس وِ  پػٍّكگطاى اٗي ططح تحم٘ماتٖ تط ذَز لاظم هٖ

اظهؼاًٍت تحم٘مات ٍ فٌاٍضٕ زاًكگاُ ػلَم پعقىٖ رْت تاه٘ي 

ض اًزام اٗي اػتثاض هَضز ً٘اظ ٍ ّوىاضٕ تواهٖ افطازٕ وِ ها ضا ز

تاقٌس.   هطالؼِ ٗاضٕ وطزُ اًس ووال تكىط ٍ لسض زاًٖ ضا زاقتِ

لاظم تِ شوط اؾت اٗي همالِ هٌتذ اظ تركٖ اظ ًتاٗذ پاٗاى ًاهِ 

ظازُ رْت اذص هسضن واضقٌاؾٖ اضقس  آلإ تْازض لٌثطٕ

ٍ پاٗاى ًاهِ تاقواضُ حثت  93513هطالثت ّإ ٍٗػُ تا وس ططح 

 هٖ تاقس.  45
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Abstract 
Background: Nurses must stay awake during the night to provide 
nursing cares that can causes Sleepiness disorders. It has been 
shown that Transcutaneous Electrical Acupoint Stimulation (TEAS) 
as a new method of acupuncture with low side effect and invasion 
has an appropriate effect to improve the Sleep disorders. The aim of 
this study was to determine the efficacy of TEAS on Sleepiness 
disorder of nurses who works in afternoon and night shifts. 
Methods: in this study 60 nurses (38 female 22 male) who work in 
afternoon and night shifts in were studied. Sleepiness disorder 
evaluated by Epworth Sleepiness Scale (ESS). If a person had ESS≥9 
was qualify for entrance to study. Patients divided in three groups 
including acupressure points (Electrical acupoint sstimulation in 
SP6, H7 and Li4), Sham points and control group with no 
intervention. For these patients, TEAS was done in 10 sessions (5 
minute). Finally, data were analyzed by SPSS 16.  
Results: Of 60 nurses, 36 nurses (60%) had ESS≥9. There wasn’t any 
significant difference between ages, sex, marriage and experience 
with ESS (P>0.05). Also, there is no significant difference in ESS 
between three groups before intervention (P>0.05). After 
intervention, there is significant improvement in the all of ESS in the 
acupressure points group, while in the Sham points and control 
group there isn’t significant improvement. 
Conclusion: According to the results of this study, the prevalence of 
Sleepiness disorder in shift worker nurses is high and screening and 
treatment of this disorder should be done. The results of this study 
showed TEAS is an effective, non-invasive and easy method for 
treatment of Sleepiness disorder in these patients. 
Keywords: Shift work nurses, acupuncture, sleepiness disorder. 
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