
 بررسی اثر ضد باکتریایی شش عصارُ گیاّی بر باکتری ّای بیواری زا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هقدهِ :

در عبل ّبی اخیز اعتفبدُ اس آًتی ثیَتیه ّب در درهبى 

ػفًَت ّبی ثبوتزیبل ثِ ػلت ایجبد همبٍهت ّبی دارٍئی ، 

ثب چبلؼ جذی هَاجِ ؽذُ اعت. ٍجَد ایي هؾىل ثبػج 

وبّؼ وبرثزد آًتی ثیَتیه ّبیی گؾتِ وِ اس لحبظ درهبًی 

اس ارسػ ثبلائی ثزخَردار ثَدُ اًذ . اس طزف دیگز آًتی 

تیه ّب هؼوَلاً ػَارض جبًجی ثغیبری دارًذ وِ گبُ ثیَ

. اس ایي رٍ 1وبرثزد ایي دارٍّب هی ؽَد عجت هحذٍدیت 

بًٌذ تزویجبت گیبّی در جلَگیزی اس تأحیز ػَاهل دیگزی ه

رؽذ ػَاهل ثیوبری سا ّوَارُ هَرد تَجِ پضٍّؾگزاى ثَدُ 

 .2-4اعت 

اس گذؽتِ اعتفبدُ اس گیبّبى جْت درهبى عَختگی ٍ 

ػفًَت در ثیي هزدم ایزاى اهزی رایج ثَدُ اعت . درهبى 

 ػفًَت ّبی حبصلِ اس ػَاهل ثبوتزیبیی هبًٌذ گًَِ ّبی 

ب ولای، ولجغیلا پٌَهًَیِ، یثبعیلَط، اؽزیؾ

زٍصیٌَط ـًَبط آئـَدٍهـاعتبفیلَوَوَط اٍرئَط ٍ ع

هخبل ّبیی اس تأحیز درهبى ّبی گیبّی در جلَگیزی اس رؽذ 

 . 3-5ثبوتزی ّب هی ثبؽذ 

 

 چکیدُ

  .افشایؼ یبفتِ اعتثب تَجِ ثِ ػَارض دارٍّبی ؽیویبیی، اهزٍسُ اعتفبدُ اس گیبّبى دارٍیی  ِ:زهیٌ

برُ گیبّی در جلَگیزی اس رؽذ ـؽؼ ػص ثبوتزیبییذ ـذف تؼییي احز ضـب ّـهطبلؼِ حبضز ث

 ثبوتزی ّبی هختلف اًجبم گزفتِ اعت.

) دارچیي، سردچَثِ، آٍیؾي، اعپٌذ، ثْبر ًبرًج ٍ  گیبُؽؼ  ّیذرٍالىلیػصبرُ  اثتذا  رٍش ّا:

 یـب (MIC)ذ ـذُ رؽـبروٌٌـظت هْـزیي غلـزفتي رٍػ ووتـز گـًظ ب درـِ ٍ ثـَهبدراى( تْیـث

Minimum Inhibitory Concentration  رٍػ اعتبًذارد هیىزٍدایلَؽي ثزاث، اس ٍ

ذعت آهذ. عپظ اس ثبوتزی ّبی ث 12000 تب µg/ml 62 ّز ػصبرُ غلظت ّبی هتَالی

اٍرئَط، اعتبفیلَوَن اٍرئَط اعتبًذارد، عَدٍهًَبط آئزٍصیٌَسا، اعتبفیلَوَن 

اًتزٍوَن.فَسیَم، اؽزیؾیبولای، عبلوًَلا تیفی، ؽیگلا دیغبًتزیِ، ولجغیلا پٌَهًَیِ غلظت ًین 

 ثِ ّشار رلیك ؽذ.  1ؽذُ ٍ هجذدا ثِ ًغجت تْیِ  هه فبرلٌذ 

 سردچَثِ ٍ ایي هیبى اعپٌذ ًذ. اسزدو جلَگیزیعَیِ  8اس رؽذ ّز  ی ػصبرُ ّبهتوب یافتِ ّا:

هَحزتز ثَدًذ؛ ثِ طَری وِ ووتزیي غلظت هْبروٌٌذُ آى ّب ثزای جلَگیزی اس رؽذ ؽیگلا 

رؽذ ؽیگلا ٍ  µg/ml  1000. پظ اس ایي دٍ، دارچیي در غلظتثَد µg/ml 125 ٍ 62دیغبًتزیِ 

گیزی  اعتبًذارد را هْبر ًوَد. ثَهبدراى، ثْبرًبرًج ٍ آٍیؾي احز چؾن اٍرئَطیلَوَن عَیِ اعتبف

 در جلَگیزی اس رؽذ ثبوتزی ّبی هَرد عٌجؼ  ًذاؽتٌذ.

ٍ یب ثِ ٍ هی تَاى  اعپٌذ، سردچَثِ ٍ دارچیي لذرت ضذ ثبوتزیبیی ثبلاتزی دارًذ ًتیجِ گیری:

 اعتفبدُ وزد. ػٌَاى یه دارٍ

 

 ػصبرُ گیبّی، ثبوتزی ّبی ثیوبری سا ثبوتزیبیی، ضذ :ُ ّاکلید ٍاژ

 

 ،2 عبیری راهیي ،1 ابَالقاضی هرین

، 3 فلاحی بدیعِ ،1 هجًٌَی هحودباقر

 * 4هْراى باباًژاد

 

 داًؾىذُ وویتِ تحمیمبت داًؾجَیی،. 1

وزهبًؾبُ،  پشؽىی ػلَم داًؾگبُ دارٍعبسی،

 وزهبًؾبُ، ایزاى

 ، داًؾىذُهیىزٍة ؽٌبعی گزٍُ  . 2

وزهبًؾبُ،  پشؽىی ػلَم داًؾگبُ پشؽىی،

 وزهبًؾبُ، ایزاى

 داًؾىذُ وویتِ تحمیمبت داًؾجَیی،. 3

وزهبًؾبُ،  پشؽىی ػلَم داًؾگبُ پشؽىی،

 وزهبًؾبُ، ایزاى

گزٍُ اپیذهیَلَصی، داًؾىذُ ثْذاؽت، .  4

 ایزاى داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ایلام،ایلام، 

 
ایــــلام ، داًؾــــىذُ * عْدددددُ دار هکا بددددا  : 

                             ثْذاؽت
Email : 
mehran68b@yahoo.com 
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در پشؽىی عٌتی، گیبُ ثَهبدراى ثِ ػٌَاى ضذ التْبة ٍ ثزای 

هبى عیبُ عزفِ ٍ دردرهبى هؾىلات گَارؽی، آٍیؾي در 

وبّؼ  دارچیي ثِ ػٌَاى ،ت، اعپٌذ ثِ ػٌَاى هغىيیثزًٍؾ

ثْبرًبرًج در تغىیي دردّبی ػصجی ٍ اس  ،دٌّذُ تت

 . 6َثِ ثزای وبّؼ چزثی خَى اعتفبدُ هی ؽَدچسرد

َثِ ٍ دارچیي ثِ ػٌَاى یه چدر هطبلؼبت هختلف سرد

تزویت ضذ لبرچی ٍ ضذ ثبوتزیبیی ًمؼ هْبروٌٌذگی 

. 7-10ثبلایی در همبثلِ ثب ایي ػَاهل اس خَد ًؾبى دادُ اعت 

ٍ ّوىبراى ًیش در ثزرعی احز ػصبرُ ّبی گیبّی ثز  ثیىی

رٍی ػَاهل ثبوتزیبیی، ثبلاتزیي لذرت ثبسدارًذگی را ثزای 

ٍ ّوىبراى در ثزعی  Simic. 11آٍردًذػصبرُ اعپٌذ ثذعت 

اس ثیي خَد ثِ ایي ًتیجِ رعیذًذ وِ گیبُ ثَهبدراى تَاًبیی 

ثزدى گًَِ ّبی اؽزیؾیب ولای، ولجغیلا پٌَهًَیِ ٍ 

. یىی اس رٍػ ّبی هٌبعت 5َدٍهًَبط آئزٍصیٌَسا را داردع

جْت ثزرعی احزات ػصبرُ ّبی گیبّی ثز رٍی ثبوتزی ّب 

ووتزیي غلظت هْبروٌٌذُ رؽذ یب   MICاعتفبدُ اس رٍػ 

. هطبلؼِ حبضز ثب ّذف آگبّی اس ووتزیي غلظت 12اعت 

هَرد ًیبس ؽؼ ػصبرُ گیبّی در جلَگیزی اس رؽذ عَیِ 

 اًجبم گزفتِ اعت.   MICیبیی ثب رٍػ ّبی هختلف ثبوتز

 هَاد ٍ رٍش ّا : 

در ایي هطبلؼِ تجزثی در اثتذا جٌظ ٍ گًَِ گیبّبى هَرد 

ًظز در داًؾىذُ وؾبٍرسی داًؾگبُ راسی ؽْز وزهبًؾبُ 

تؼییي ؽذ. دارچیي، سردچَثِ، آٍیؾي ، اعپٌذ، ثْبرًبرًج ٍ 

ز ّز ظثَهبدراى گیبّبى هَرد ثزرعی ثَدًذ. اًذام ّبی هَرد ً

عبلِ  یه اس گیبّبى ؽبهل داًِ ی اعپٌذ، ریشٍم سردچَثِ،

دارچیي، اًذام َّایی ثَهبدراى، ثْبرًبرًج ٍ آٍیؾي 

گزم اس ّز یه  30جذاعبسی ٍ خؾه ؽذ. عپظ ثِ همذار 

% خیغبًذُ ٍ ثِ هذت 70اس ایي لغوت ّب جذا ٍ در اتبًَل 

ِ داری ؽذ . ػصبرُ ی ّز گیبُ عبػت در َّای اتبق ًگ 24

 دلیمِ عبًتزیفیَص ؽذُ ٍ پظ 15ثِ هذت  rpm 2000ثب دٍر 

عبػت در  48اس جذا وزدى  هبیغ رٍئی،ّز ػصبرُ ثِ هذت 

. در هزحلِ ثؼذ اس ّز 6َّای اتبق ًگْذاری ٍ خؾه ؽذ 

% حل ؽذ . در 70همذار ًین گزم جذا ٍ در اتبًَل یه 

ًْـبیت اس ّز گیبُ ػصبرُ ّبیی ثب رلت ّبی هتَالی 

12000،10000،8000،4000،2000،1000،500،250،125،62 

 لی لیتز تْیِ ؽذ. هیىزٍگزم در هی

جْت دعتیبثی ثِ عَعپبًغیَى هَرد ًظز، اس عَیِ ّبی 

ٍ عَیِ ّبی  ATCC 25922اعتبفیلَوَوَط ارٍئَط 

ثبلیٌی اعتبفیلَوَوَط اٍرئَط، اًتزٍوَوَط فغیَم، 

 اؽزؽیب ٍ غبًتزیِیدؽیگلا   ،عبلوًَلا تیفی، ولجغیلا پٌَهًَیِ

وِ در ثیوبرعتبى اهبم خویٌی )رُ( ؽْز وزهبًؾبُ ولای 

جذاعبسی ٍ ؽٌبعبئی ؽذًذ، غلظت ًین هه فبرلٌذ)هؼبدل 

 ( تْیِ ٍ هجذد ثِ ًغجت یه ثCFU/ml108×5/1ِحذٍد )

 ّشار در هحیط هَلز ّیٌتَى ثزاث رلیك ؽذًذ. 

در ّز     Micro broth dilutionثب اعتفبدُ اس رٍػ

هیىزٍلیتز اس عَعپبًغیَى ثبوتزی  75چبّه  هیىزٍپلیت، 

 75( ٍ CFU/ml105×5/1رلیك ؽذُ )ثزاثز ثب حذٍد )

هیىزٍلیتز اس رلت ّبی هتَالی ػصبرُ ریختِ ؽذ . ضوٌبً دٍ 

ل در ًظز گزفتِ ؽذ وِ یىی فمط حبٍی چبّه ثؼٌَاى وٌتز

ػصبرُ ٍ دیگزی فمط حبٍی عَعپبًغیَى ثبوتزی ثَد. پظ 

عبػت در اًىَثبعیَى لزار گزفت،  18اس ایٌىِ ثِ هذت 

 MICوذٍرت ثِ ػٌَاى  ىًخغتیي چبّه ثذٍ

(Minimum Inhibitory Concentration)  ّز

 فتِ ؽذ. در ًظز گزػصبرُ 
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 یافتِ ّا : 

ثِ طَر ولی توبهی ػصبرُ ّبیی وِ هَرد آسهبیؼ لزار 

گزفتٌذ، دارای احز هْبروٌٌذگی اس رؽذ ثبوتزی ّب ثَدًذ. 

لبثلیت   ّوچٌیي توبهی ػصبرُ ّب در غلظت ّبی هتفبٍت،

را اس خَد ًؾبى جلَگیزی اس رؽذ ثبوتزی ّبی ّؾت گبًِ 

 دادًذ. 

ثب در ًظز گزفتي ووتزیي غلظت ّز ػصبرُ ثزای توبهی 

ثبوتزی ّب، اعپٌذ ٍ سردچَثِ ًغجت ثِ عبیز ػصبرُ ّب احز 

لَی تزی داؽتٌذ، ثِ طَری وِ اعپٌذ در ون تزیي غلظت 

احز هْبروٌٌذگی خَد را ثز   ،ug/ml 62تؼییي ؽذُ یؼٌی 

رٍی ؽیگلا دیغبًتزیِ ًؾبى داد ٍ اس عَی دیگز در ثیؾتزیي 

ثَد وِ  ug/ml 2000لظت هَرد ًیبس ایي ػصبرُ همذار غ

ولجغیلا پٌَهًَیِ را تحت تأحیز لذرت هْبروٌٌذگی خَد لزا 

خَد اس رؽذ  ug/ml 125داد. سردچَثِ ًیش در غلظت 

اس رؽذ  ug/ml 4000ؽیگلا دیغبًتزیِ، در غلظت 

اس  ug/ml 2000اعتبفیلَوَوَط اٍرئَط ٍ در غلظت 

لَگیزی وزد پظ اس ایي دٍ ، رؽذ عبیز ثبوتزی ّب ج

اس رؽذ ؽیگلا ٍ  ug/ml 1000دارچیي تَاًغت در غلظت 

 ug/mlاعتبفیلَوَوَط اٍرئَط اعتبًذارد ٍ در غلظت 

 اس رؽذ اًتزٍوَوَط فغیَم جلَگیزی وٌذ.  2000

اس طزف دیگز ػصبرُ گیبّبى ثَهبدراى ، ثْبرًبرًج ٍ آٍیؾي 

غجت عبیز اس ًظز هْبروٌٌذگی ، لذرت ووتزی را ثِ ً

ػصبرُ ّب ًؾبى دادًذ ثِ گًَِ ای وِ ػصبرُ ثْبرًبرًج ٍ 

ثز ؽیگلا ٍ ثِ تزتیت ثب  ug/ml 125آٍیؾي ثب غلظت 

ثز اعتبفیلَوَوَط  ug/ml 1000ٍ  2000غلظت ّبی 

اٍرئَط اعتبًذارد هَحز ثَدًذ اهب ثز عبیز ثبوتزی ّب احز 

 ug/ml250ضؼیف تزی داؽتٌذ . ثَهبدراى ًیش تٌْب ثب غلظت 

 در جلَگیزی اس رؽذ ؽیگلا احزی لَی را اس خَد ًؾبى داد. 

ؽیگلا دیغبًتزیِ ًتبیج ثذعت آهذُ ًؾبى داد وِ ثبوتزی 

ًغجت ثِ توبهی ػصبرُ ّب ثیؾتزیي حغبعیت را اس خَد ًؾبى 

داد . ّوچٌیي ثِ تزتیت عَدٍهًَبط آئزٍصیٌَسا، 

 غیلا ثیؾتزیي همبٍهت را درجاعتبفیلَوَوَط اٍرئَط ٍ ول

 (1همبثل ػصبرُ ّب اس خَد ًؾبى دادًذ )جذٍل 

 

ثب اعتفبدُ اس ػصبرُ ّبی ؽؼ گبًِ ثز حغت هیىزٍگزم ثز هیلی لیتز  (MIC)حذالل غلظت هْبر وٌٌذُ رؽذ ثبوتزی .1جدٍل 

(µg/ml) 

 ًام عصارُ 

 ثَهبدراى ثْبرًبرًج اعپٌذ آٍیؾي سردچَثِ دارچیي

       ًام باکتری

 4000 2000 500 1000 2000 1000 اعتبفیلَوَوَط اٍرئَط اعتبًذارد

 8000 8000 1000 8000 2000 4000 عَدٍهًَبط آئزٍصیٌَسا

 4000 8000 1000 8000 4000 4000 اعتبفیلَوَوَط اٍرئَط

 4000 8000 1000 10000 2000 2000 اًتزٍوَوَط فیغیَم

 8000 4000 1000 8000 2000 4000 اؽزیؾیب ولای

 4000 8000 1000 8000 2000 4000 عبلوًَلا تیفی

 250 125 62 125 125 1000 ؽیگلا دیغبًتزیِ

 8000 4000 2000 8000 2000 4000 ولجغیلا پٌَهًَیِ
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  : بحث 

ػٌَاى  در درهبى ػفًَت ّبی ثبوتزیبل ثِ گیبّبى اس اعتفبدُ

ثِ  ًغجت لیوت، ارساى ٍ دعتزط در خطز، ون طجیؼی هَاد

رٍس ثِ رٍس در حبل افشایؼ  عٌتتیه، ّبی ثیَتیه آًتی

چٌیي ایي ًَع دارٍّب ًغجت ثِ عبیز دارٍّبی  اعت. ّن

همجَلیت ثیؾتزی پیذا وزدُ اًذ ٍ ّویي  اجتوبع ؽیویبیی در 

ًىتِ عجت اًجبم هطبلؼبت هتؼذدی در عزاعز ًمبط دًیب در 

در . 13،1،4،11-15ُ اعتهَرد احز ضذ ثبوتزیبیی گیبّبى ؽذ

هطبلؼِ ی دادگز ػصبرُ ی الىلی اعپٌذ در رٍػ دیغه 

دیفیَصى احز هْبری چؾن گیزی ثز اعتبفیلَوَوَط اٍرئَط 

گزم اس آى ّبلِ ی ػذم رؽذ ثِ  5/0ثِ گًَِ ای وِ   ،داؽت

هیلی هتز ایجبد وزد وِ ایي ًتیجِ ثب احز ػصبرُ ی  11لطز 

. در 16 ّوخَاًی داؽتّیذرٍالىلی گیبُ در ثزرعی هب 

اس رؽذ اعپٌذ تَاًغت گشارػ ؽزثت خَری ًیش 

  . 17پلاعوَدیَم فبلغیپبرٍم ًیش جلَگیزی وٌذ 

چَثِ یىی اس ػصبرُ ّبی هَحز ثز ؽیگلا ؽٌبختِ ؽذ وِ دسر

در ایي راثطِ ًخؼی همذم ًیش در هطبلؼِ خَد ثِ ایي ًتیجِ 

رٍدُ رعیذ وِ سردچَثِ ثز ثبوتزی ّبی هغجت ثیوبری ّبی 

. ّن چٌیي در پضٍّؼ دّمبى ػصبرُ آثی 18ای هَحز اعت 

سردچَثِ تَاًغت ّلیىَثبوتز پیلَری را ثب ایجبد ّبلِ ػذم 

. در ثزرعی ػطبئی 19هْبروٌذ هیلی هتز  5/21  رؽذ ثِ لطز 

 .20ًیش احز ضذلبرچی آى ثِ احجبت رعیذ 

ثزاعبط یبفتِ ّبی هطبلؼِ حبضز، هؾبّذُ ؽذ وِ ػصبرُ ی 

 ّبی  ثبوتزیىلی ثَهبدراى احز هْبری ضؼیفی ثز آثی ال

هَرد هطبلؼِ ثجش ؽیگلا دارد وِ ایي تفبٍت یبفتِ ّب هوىي 

 اعت ًبؽی اس تفبٍت در رٍػ ػصبرُ گیزی، سیزگًَِ گیبُ،

در ایي راثطِ  ثبؽذ، وِ  هىبى ٍ سهبى جوغ آٍری گیبُ

Candan  ثیبى هی دارد تزویجبتی اس ثَهبدراى وِ عجت

خبصیت ضذهیىزٍثی اًذ ػوذتب در فبس آثی تجوغ هی یبثٌذ 
در هطبلؼِ چلجیبى ٍ ّوىبراى دیغه اعبًظ  . اهب 21

احز لَی تزی اس  ثَهبدراى ثز ؽیگلا، عبلوًَلا ٍ اؽزؽیبولای

خَد ًؾبى داد  اهب ثز اعتبفیلَوَوَط احز هیىزٍة وؾی 

. در هطبلؼِ ی فتحی آساد، ػصبرُ ی 22ت ون تزی داؽ

ثز  ولزٍفزهی ٍ اتیل اعتبتی ثَهبدراى احز هْبری لبثل تَجْی

. هؾبّذات تبجیه  23اعتبفیلَوَوَط اٍرئَط ًؾبى دادًذ 

ًیش ثیبى وزد وِ ػصبرُ ی آثی الىلی ثَهبدراى ثز 

 .24 َحز اعتاؽزؽیبولای ه

یگلا در پضٍّؼ حبضز اعتبفیلَوَوَط اٍرئَط پظ اس ؽ

حغبعیت ثیؾتزی را ًغجت ثِ آٍیؾي ًؾبى داد. در ثزرعی 

ؽٌْبسی اعتبفیلَوَوَط اٍرئَط یىی اس حغبط تزیي 

. ّزچٌذ وِ 25 ثبوتزی ّبی هَرد هطبلؼِ ًغجت ثِ آٍیؾي ثَد

طجك یبفتِ ّبی هب ػصبرُ ی آثی الىلی آٍیؾي ثز 

پضٍّؼ گَدرسی  اؽزؽیبولای احز ضؼیفی داؽت اهب در

بُ تَاًغت رًٍذ تَلیذ ٍرٍتَوغیي تَعط ػصبرُ ایي گی

. در گشارػ طبلؼی دیغه ایي 26اؽزؽیبولای را هْبر وٌذ 

هیلی هتز ثزای اؽزؽیبولای  16گیبُ ّبلِ ػذم رؽذی ثِ لطز 

.  چیت عبس ًیش اظْبر وزدُ وِ ػصبرُ ی 27ایجبد وزد 

هتبًَلی آٍیؾي هَجت تَلف رؽذ ثبوتزی ّبی گزم هخجت 

ب ثز ثبوتزی ّبی گزم هٌفی احز ثبسدارًذُ هَرد هطبلؼِ ؽذُ اه

َجت تَلف رؽذ ـبًظ آى هـًذاؽت، در صَرتی وِ اع

. ایي در حبلی 28گزدیذهَرد ثزرعی ّوِ ی ثبوتزی ّبی 

احز هْبری تمزیجب ثزاثزی ثز  آٍیؾي عت وِ در ثزرعی هب

عَػ ّبی هَرد هطبلؼِ ًؾبى داد. درصذی اس اعبًظ 

ٍ ثَرًئَل تؾىیل هی  آٍیؾي را الىل ّبیی هبًٌذ تیوَل

  .دٌّذ. ثب تَجِ ثِ ایي وِ فٌل ّب دارای احز ضذ هیىزٍثی اًذ

آًتی ثبوتزیبل آٍیؾي را ثِ فٌل ّبی خـبصیت ی تَاى ـه

 .هَجَد در آى ًغجت داد

 ًتیجِ گیری:

ػصبرُ توبهی گیبّبى هَرد  ًتبیج ایي هطبلؼِ ًؾبى داد وِ

اعتفبدُ لبدر ثَدًذ وِ در غلظت ّبی هتفبٍت اس رؽذ ّز 

ّؾت ثبوتزی هَردًظز جلَگیزی وٌٌذ. ػصبرُ گیبُ اعپٌذ ٍ 

عپظ سردچَثِ ٍ دارچیي ًغجت ثِ عبیز ػصبرُ ّبی هَرد 

لذرت هْبروٌٌذگی خَد را ثِ  ،اعتفبدُ، در غلظت ووتزی

بم هطبلؼبت ثیؾتز رٍی در صَرت اًجوِ  ًوبیؼ گذاؽتٌذ

ًوًَِ ّبی ثب حجن ثبلا ٍ احجبت احزات آًتی ثبوتزیبل ایي 

ثِ ػٌَاى یه هبدُ ًگْذارًذُ در  ػصبرُ ّب هی تَاى اس آًْب، 

ٍ ّوچٌیي در پزٍعِ ّبی  ثغتِ ثٌذی ّبی هَاد غذایی 

 د. وزاعتفبدُ درهبى ػفًَت ّبی ثبوتزیبل 
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  شکر ٍ قدرداًی : 

ثذیي ٍعیلِ اس ولیِ وبروٌبى هحتزم داًؾىذُ وؾبٍرسی 

 داًؾگبُ راسی ٍ ثیوبرعتبى اهبم خویٌی )رُ( ؽْز وزهبًؾبُ 

 

 

وِ در اًجبم هزاحل ایي پضٍّؼ ّوىبری لاسم را ثؼول 

 آٍردًذ، تؾىز ٍ لذرداًی هی گزدد. 
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Abstract 
Introduction: According to side effects of chemical drugs, 

recently much attention has been paid to plants as a drug. The 

present study aimed to determine the antibacterial effect of six 

plant extracts on some pathogenic bacteria. 

Materials and Methods:  In an experimental study, at first the 

six plant extracts including Cinnamon, Turmeric, Thyme, 

Peganum harmala, Citrus aurantium and Achillea were prepared. 

Next, with regard to the minimum Inhibitory concentration (MIC) 

and standardized broth micro dilution method concentrations of 

each extract successively 62 to 12000 μg/ml prepared and then a 

0.5 McFarland unit concentration of eight bacteria including 

standard Staphylococcus aurous (standard strain), Pseudomonas 

aeruginosa, Staphylococcus aurous, Enterococus Faecium, 

Escherichia coli, Salmonella typhi, Shigella dysenteriae and 

Klebsiella Pneumonia was obtained. The prepared compound was 

diluted back to 1 in a thousand.  

Results: All the extracts were able to inhibit the growth of all 

bacteria. In general, Peganum harmala and Turmeric were the 

most inhibitor so that their MIC against shigella dysenteriae was 

62 and 125µg/ml, respectively. Cinnamon was the third against 

shigella dysenteriae and the standard Staphylococcus aurous 

strains at a concentration of 1000 µg/ml. Achillea, Citrus 

aurantium and Thyme had not a considerable inhibitory against 

all bacteria. 

Conclusions: In general, Peganum harmala, Turmeric and 

Cinnamon had a higher antibacterial activity and can be used as a 

food preservative and a drug compound for treatment. 

 

Keywords: Antibacterial, plant extract, pathogenic bacteria 
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