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⊥Abstract 
Background: Smoking of opium is one of the most common  ways to abuse of this 
material in Iran.  
Objective: This study was planned to determine the effects of opium Smoking on 
pulmonary function tests. 
Methods: The case-control study was done on two groups of men between the ages 
30-50. The case group was 25 opium addicts: 22 cigarette smokers and opium addicts, 
and 3 men that only were opium addicts. The control group was consisted of 25 men, 
22 smokers and 3 non smokers. All of the 50 men underwent spirometery and the 
results compared with each other. 
Findings: Opium Smoking has not extra effect on reduction of pulmonary function 
tests in case group. Systolic blood pressure in case group was lower with meaningful 
results (P=0.031). Expiratory reserve volume (ERV) was higer in case group 
(P=0.006). 
Conclusion: Abusing opium in values mentioned in this study has no destructive 
effect on lung volumes.  
Keywords: Opium, Pulmonary function tests, Cigarette smoking, Systolic blood 
pressure, ERV 

   چكيده ⊥
  .  در ايران تدخين ترياك يكي از شايع ترين طرق مصرف اين ماده در ميان معتادين به آن است:زمينه 
  .ثير تدخين ترياك بر آزمون هاي عملكرد ريوي انجام شدء مطالعه به منظور تعيين تا:هدف 

گـروه  .  سـاله بررسـي شـدند   50 تـا  30 نفري از مردان 25دو گروه , شاهدي- در اين مطالعه مورد    :واد و روش ها     م
 نفر فقط ترياك مصرف مي كردنـد و گـروه        3 نفر سيگار به اضافه ترياك و        22مورد به ترياك تدخيني معتاد بودند كه        

اين دو گروه مورد اسـپيرومتري قـرار        .  نفر غيرسيگاري بودند كه ترياك مصرف نمي كردند        3 نفر سيگاري و     22شاهد  
  . شدگرفتند و نتايج دو گروه مقايسه

ايـن  .  مصرف ترياك به صورت تدخيني اثر اضافي بر روي كاهش عملكرد ريوي افراد گروه مـورد نداشـت       :يافته ها   
فـشار خـون    . اثر چه در گروه سيگاري معتاد به ترياك و چه در گروه غيـر سـيگاري معتـاد بـه تريـاك مـشاهده نـشد                         

همچنـين حجـم    ). P= 031/0(كاهش معنـي داري را نـشان داد         سيستولي در گروه معتادين نسبت به گروه غير معتاد به ترياك            
  ).P= 006/0(به طور معني داري در گروه معتادين بيش از گروه غير معتاد به ترياك بود ) ERV(ذخيره بازدمي 

  . مصرف ترياك تدخيني اثر كاهنده بر آزمون هاي عملكرد ريوي نداشت:نتيجه گيري 
  حجم ذخيره بازدمي, فشار خون سيستولي, سيگار, ملكرد ريويآزمون هاي ع, ترياك: كليد واژه ها 
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                  ٤٣ /                                                                   ...     رابطه تدخين ترياك با عملكرد    

  :مقدمه  ⊥
   اعتياد به ترياك و فـرآورده هـاي آن نظيـر مـرفين و               
. هروئين از شايع ترين انواع اعتياد در سطح جامعه اسـت          

اعتياد تدخيني به ترياك يكي از رايـج تـرين    , در اين بين  
  .راه هاي سوء مصرف اين ماده است

   جهت شناخت بهتر عوارض احتمالي اين نوع اعتياد در         
اي مختلفي را مي توان مـورد توجـه قـرار           جنبه ه , انسان
به عنـوان مثـال مـي تـوان عـوارض آن را بـر روي           . داد

ريـوي و يـا     , قلبـي و عروقـي    , گوارشـي , سيستم عصبي 
شـناخت بهتـر ايـن      . سيستم هـاي ديگـر بررسـي نمـود        

عوارض براي ياري رساندن به معتادين در جهـت تـرك           
  .اين مواد كمك مي كند

 انجام شده در مورد اثـر تـدخين            در معدود مطالعه هاي   
در يـك  . يافته هاي متفاوتي به دست آمده اسـت   , ترياك

بيمـاران دچـار    مطالعه اثر مرفين در كاهش تنگي نفـس         
ــه   ــسدادي ري ــزمن ان ــاري م ــده  )COPD(بيم ــده ش  دي

 سـال پـيش در      30 در مطالعـه اي كـه حـدود          )6و1(.است
كرد سنگاپور انجام شد آثار تخريبي تدخين ترياك بر عمل        

 همچنين يك مـورد آسـم   )3(.ريوي معتادين مطرح گرديد 
برونشي ناشي از استنشاق مرفين در محيط كـار گـزارش           

 در مطالعه ديگري اثر مرفين با مقـادير كـم           )4(.شده است 
 مبـتلا بـه     در بيمـاران  ) nebulized(صـورت افـشانه     به  

در بررسي شده است كه     ) ILD(بيماري نسج بينابيني ريه     
نفـس حـين ورزش يـا بهبـود ظرفيـت           كاهش تنگـي    

   )2(.ثيري نداشته استءفعاليت تا
   اين مطالعه با هدف تعيين آثـار اعتيـاد تـدخيني بـه             

  .ترياك بر روي آزمون هاي عملكرد ريوي انجام شد
  
  :مواد و روش ها  ⊥

شاهدي بـر روي دو گـروه از مـردان          -   اين مطالعه مورد  
و غير معتاد   ) مورد( ساله معتاد به تدخين ترياك       50 تا 30

  . انجام شد1380 تا تابستان 1379از تابستان ) شاهد(
  

    

 نفـر   22 نفر فقـط تريـاك و        3, ) نفر 25(در گروه مورد       
بـه  م مصرف مي كردند كه ءسيگار و ترياك را به طور توا  

طور تصادفي از مراجعين به درمانگـاه خـود معـرف           
 25(در گـروه شـاهد      . بهزيستي قزوين انتخاب شـدند    

 نفر غيرسيگاري بودنـد كـه       3 نفر سيگاري و     22نيز  ) نفر
به طـور تـصادفي از ميـان همراهـان مـراجعين بـه              
درمانگاه اورژانس بيمارستان بوعلي سـيناي قـزوين        

  . انتخاب شدند
   نمونه هاي هر دو گروه به طـور متوسـط هماننـد            

طبـق پرسـش نامـه      سازي شـدند و اطلاعـات اوليـه         
, شـغل , سـن : يد عبارت بودند از     تنظيمي جمع آوري گرد   

مـصرف  , هـل ءوضـعيت تـا   , ميزان تحـصيلات  , وزن, قد
, )بـر حـسب بـسته در روز       (مقدار مصرف سـيگار     , سيگار

مدت به سال   , بسته -بر حسب سال  (شدت مصرف سيگار    
مقدار مـصرف تريـاك در گـروه        , )ضرب در بسته در روز    

بر حسب سال يا (مدت مصرف آن , )گرم در روز (مـورد   
 –بر حسب سال  (و شدت آن    ) عه هاي مصرف در روز    دف

مدت به سال ضرب در دفعه در روز يا بر حـسب            , دفعه
سـپس  ). مدت به سال ضرب در گرم در روز   , گرم–سال

هر دو گروه تحت معاينه عمـومي شـامل ثبـت فـشار             
تعداد تنفس در دقيقه و سمع      , تعداد ضربان قلب  , خون

د ريوي دو گـروه     آزمون عملكر . قلب و ريه قرار گرفتند    
متغيرهـاي  .  انجـام شـد    Jager توسط دستگاه اسپيرومتر  
 V.C) Vital capacity( ,FEV1اســـپيرومتري شـــامل 

)Forced Expiratory volume  و نـسبت  )  در ثانيـه اول

VC
FEV .  مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد        ERV و همچنين    1

يـري  نظر وجود يا عـدم وجـود درگ       وضعيت نمونه ها از     
ريــوي و در صــورت وجــود آن نــوع درگيــري شــامل 

همچنـين  . مخلوط مشخص شـد    تحديدي يا , انسدادي
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, در صورت درگيري ريوي شدت آن به صـورت شـديد          
  )5(.متوسط و خفيف تعيين شد

   تكميل پرسش نامه و اسـپيرومتري گـروه مـورد در           
محل درمانگاه خـود معـرف معتـادين اداره بهزيـستي            

ت به دست آمده از پرسش نامه هـا بـا           اطلاعا. انجام شد 
 تجزيـه و    t و آزمـون آمـاري       SPSSاستفاده از نرم افزار     

  .تحليل شدند
  

  : يافته ها ⊥
  , قد,    همانندسازي دو گروه قابل قبول بود واز نظر سن

وزن و ميزان و شـدت مـصرف سـيگار اخـتلاف آمـاري               
البتـه  ). <05/0P(معني داري بين دو گروه وجود نداشـت        

, ر بررسي نتايج معاينه عمومي و آزمون عملكـرد ريـوي          د
ــه طــور           ــورد ب ــروه م ــستولي گ ــشار خــون سي ــزان ف مي

 گـروه   ERVمعني داري كمتر از گروه شاهد و ميـانگين          
  ). 1جدول شماره (مورد بيش تر از گروه شاهد بود 

   
  

  اهد ميانگين مقادير متغيرها و نتيجه آزمون در دو گروه مورد و ش- 1جدول 
  

  

                                     گروه
  )P(نتيجه آزمون   شاهد  مورد         متغير

  605/0  38 ± 7  40 ± 6  )سال ( سن 
  785/0  68/173 ± 6  12/174 ± 5  )سانتي متر ( قد 
  339/0  6/71 ± 11  5/68 ± 11  )كيلو گرم  ( وزن

  2/0  60/0 ± 24/0  78/0 ± 27/0  )بسته در روز ( مقدار مصرف سيگار 
  385/0  11/10 ± 3  54/11 ± 6  )  بسته -سال ( شدت مصرف سيگار 
  -  -  892/1 ± 7/1  )گرم در روز ( مقدار مصرف ترياك 
  -  -  76/17 ± 49/11  ) دفعه -سال ( شدت مصرف ترياك 
  -  -  55/19 ± 77/24  ) گرم -سال ( شدت مصرف ترياك 

  *  031/0  2/118 ± 13  4/109 ± 14  )ميلي متر جيوه ( ن سيستولي فشار خو
  13/0  4/76 ± 7  8/72 ± 9  )ميلي متر جيوه ( فشار خون دياستولي 

  404/0  4/78 ± 4  6/79 ± 5  )در دقيقه ( تعداد ضربان قلب 
  305/0  6/12 ± 9/0  2/12 ± 1  )در دقيقه ( تعداد تنفس 

  VC(   14 ± 6/85  29 ± 7/86  869/0( ظرفيت حياتي 
FEV1  16 ± 6/110  27 ± 5/103  281/0  

VC
FEV1  8 ± 09/86  17 ± 79/82  403/0  

ERV  57 ± 61/157  66 ± 40/106  006/0  *  
  . معني دار است>05/0Pمقدار  *
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  : بحث و نتيجه گيري ⊥
   اين مطالعه نشان داد تدخين ترياك با مقادير ذكر شـده           
در اين مطالعه اثر اضافي بر كاهش عملكرد ريوي معتادان          

 گروه معتادين بـه تريـاك       ERVالبته مقدار   . نداشته است 
تدخيني بيش از گروه غير معتادين بوده است كه شايد بـه            

ليل استمرار در انجام دم عميق در حين مـصرف تريـاك            د
  .باشد

كاهش فشار خون سيستولي در معتادين نيز بـا توجـه بـه             
ــه            ــاك توجي ــصرف تري ــر م ــي در اث ــون عروق ــاهش ت ك

   )3(.مي شود
   با توجه به موارد بالا پيشنهاد مي شود كـه مطالعـه اي             

 ـ3بر روي معتادين با مصرف روزانه بيش تر از   ,  گـرم 4ا  ت
همچنين با توجه به ابعـاد گـسترده اعتيـاد بـه       . انجام شود 

انجام مطالعـه هـاي متعـدد    , مواد مخدر به اشكال مختلف   
جهت شناسايي عوارض سوء مصرف ايـن مـواد ضـروري           

بديهي است نتايج اين مطالعه ها به مديران اجرايـي     . است
جهت مقابله با اين پديده و ياري رسـاندن بـه معتـادين و              

مچنين اصلاح باورهاي رايج در جامعـه كمـك شـاياني           ه
  .خواهد كرد

  
  : سپاسگزاري ⊥

   بدين وسـيله از همكـاري آقايـان دكتـر زحـل و دكتـر                
  .آصف زاده قدرداني مي شود
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