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����Abstract
Background: According to numerous sources, the plant "Achillea millefolium" is used for 
various ailments, mainly for disorders of the gastrointestinal tract or tonically for the healing 
of wounds.
Objective: In this research, the effects of hydro-alcoholic extract (8:2V/V) of the plant 
Achillea millefolium on the treatment of gastric ulcer and possible hepatotoxicity of the plant 
in rat were studied. 
Methods: Hydro-alcoholic extraction of the plant was carried out using maceration, followed 
by concentrating under vacuum. Gastric ulcer in rat was induced by oral administration of 
indomethacin suspension (30mg/kg) in 1% carboxy methyl cellulose following 72 hours of 
fastin. Hydro-alcoholic extract of the plant was orally administrated as a single dose but in 
different concentrations of 125, 250, 500, 1000 and 1500 mg/kg for 14 days following  
induction of gastric ulcer in rats. At the end of the experimental period, animals were killed 
and the stomachs were examined both macroscopically and microscopically.
Findings: All different concentration of Achillea millefolium were effective in treating of 
gastric ulcer specially those with concentrations of 500,1000 and 1500 mg/kg which showed 
to be the most effective ones. The extract with concentration of 500 mg/kg was considered to 
be the most effective dose in treatment as no liver disorder was observed.
Conclusion: Achillea millefolium is a suitable preparation in treatment of gastric ulcer.
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چكيده����
.هاي آن قابل استفاده است دستگاه گوارش و زخمهايها مانند اختلال گياه بومادران جهت درمان بسياري از عارضه:زمينه 
. الكلي گياه بومادران بر روي زخم معده و كبد موش صحرايي انجام شد-نظور تعيين اثر عصاره آبي اين مطالعه به م:هدف 

72براي استخراج عصاره گياه از روش خيساندن استفاده شد و ايجاد زخم معده در موش صحرايي پس از : مواد و روش ها 
 صورت 1%ن ايندومتاسين در كربوكسي متيل سلولزگرم بر كيلوگرم سوسپانسيو ميلي30ساعت رژيم گرسنگي تجويز خوراكي

به گرم بر كيلوگرم  ميلي1500 و 1000، 500، 250، 125سپس عصاره هيدروالكلي بومادران روزانه يك بار با مقادير . گرفت
ي و ماكروسكوپبه صورت  هفته به آنها خورانده شد و پس از پايان دوره درمان، حيوان ها را كشته و معده آنها 2مدت 

هايي كه مقادير مختلف عصاره گياهي را دريافت  با گروهبدون درمانها در گروه سپس تعداد زخم. ميكروسكوپي معاينه شدند
 مورد مطالعه يسشنابرداري شده تا از نظر آسيبها نيز نمونههمچنين از كبد اين حيوان. كرده بودند، مورد مقايسه قرار گرفت

. قرار گيرد
اما سه مقدار ). >05/0p(موجب بهبود زخم حاصل از ايندومتاسين شدند داري ام مقادير به كار رفته به طور معني تم:يافته ها 

گرم بر  ميلي500 كه از اين سه،  مقدار اثر بهتري در درمان زخم داشتندهگرم بر كيلوگرم عصار ميلي1500 و 1000، 500
گرم بر  ميلي1000البته مقدار .كردگونه عارضه كبدي ايجاد نچرا كه هيچ،دشكيلوگرم به عنوان بهترين دوز كاربردي پيشنهاد 

.رسدكيلوگرم نيز به خاطر تغييرهاي مختصر و قابل برگشت در كبد دوز مطلوبي به نظر مي
. گياه بومادران جهت درمان زخم معده مناسب است:گيري نتيجه

وش صحرايي، ايندومتاسين بومادران، زخم معده، سيست كبدي، م:كليد واژه ها 
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:مقدمه����
ــا      ــسه ب ــي در مقاي ــان داروي ــاي گياه ــي از مزاي يك
داروهاي شـيميايي ايـن اسـت كـه در گياهـان دارويـي،             

هـاي مـاده يـا مـواد مـؤثر در كنـار بـسياري از تركيـب       
ديگــر قــرار گرفتــه كــه ممكــن اســت موجــب تــشديد  

ــي  ــذب گوارش ــاني دارو و  ،ج ــر درم ــاهش   اث ــث ك باع
ــوند   ــميت آن ش ــانبي و س ــوارض ج ــا)1(.ع ــه  از آنج ك

هـاي دسـتگاه گـوارش ماننـد گاسـتريت، زخـم            بيماري
 و جهـت درمـان     شـايع هـستند   معده و اثني عشر بـسيار       

ايــن بيمــاري هــا داروهــاي مختلــف شــيميايي مــصرف 
عـوارض جـانبي    ،  كـه در اثـر اسـتمرار مـصرف        شود  مي

ــسيا   ــاهي ب ــه  گ ــود ك ــاهرمي ش ــي ظ ــديد و فراوان ر ش
آن  بـر ايـن اسـاس همـواره سـعي بـر        هـستند، خطرناك  

 كـه از داروهـايي اسـتفاده شـود كـه درعـين مـؤثر                بوده
لــذا همــسو بــا . دن باشــداشــتهبــودن عــوارض كمتــري 

تلقي علمـي، تـاكنون عـصاره هـاي  مختلفـي            اين طرز 
ــانواده     ــي از خ ــاه علف ــك گي ــه ي ــادران ك ــاه بوم از گي

تر در مازنــدران و كمپوزيتــه اســت و در كــشور مــا بيــش
. ، مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت          كند مي دگرگان رش 
، گلـدبرگ و همكـاران نـشان دادنـد كـه            1969در سال   

ــدراتي      ــروتئين و كربوهي ــاوي پ ــاه ح ــي گي ــصاره آب ع
 درصــد التهــاب را 25بـه ميــزان اسـت كــه قــادر اســت  

 در مطالعــه ديگــر كــه توســط والانــت )2(.كــاهش دهــد
ــال  ــد ف 1994در س ــام ش ــدها از   انج ــد گليكوزي لاونوئي

عصاره آبي گيـاه اسـتخراج شـده و نـشان داد كـه ايـن                
مــاده خاصــيت ضــد آرتريــت روماتوئيــد و نقــرس حــاد  

ــصلي را داراســت ــد  )3(.مف ــر ض ــز اث ــه ني ــن مطالع در اي
التهابي و ترميمـي عـصاره هيـدروالكلي گيـاه بومـادران            

بررسـي شـد   در درمان زخـم معـده در مـوش صـحرايي            
ــدي  ــوارض كب ــز  و ع ــادران ني ــرار   بوم ــه ق ــورد توج م

.گرفت

:مواد و روش ها ����
در دانشگاه علوم پاسخ -روش دوز   اين مطالعه با 
گياه بومادران الكلي -عصاره آبي.  شدپزشكي اهواز انجام

 روش با از شركت گل داروي اصفهان خريداري شده
 بدين ترتيب كه سرشاخه هاي گلدار .دشخيسانيدن، تهيه 

 هاي جوان گياه آسياب و به ازاي  هر گرم از پودر و ساقه

80 درصد آب و 20(الكلي -ليتر حلال آبي ميلي5گياه، 
د و پس از سه روز عصاره شبه آن اضافه )درصد الكل

تهيه شده توسط كاغذ صافي واتمن شماره يك صاف و 
)4(. غليظ شدتوسط دستگاه تقطير در خلأ

ــين  ــودر ايندومتاس ــا USPپ ــد  ب ــه          5215ك  از كارخان
 از )CMC(توليــد دارو و پــودر كربوكــسي متيــل ســلولز

 Art: P.Nشماره  با انگليسBDHمحصولات كارخانه
.تهيه شد27649

 بـا   N-MRIموش هاي صحرايي نر و مـاده از گونـه           
هاكه همگي در اتاق حيوان    بودند   گرم   200 تا   180وزن  

 ساعت تـاريكي و بـا       12 ساعت روشنايي و   12در شرايط   
داري و از غـذاي     گراد نگه  درجه سانتي  25درجه حرارت 

.شـدند مـي ه كشي شهر تغذيـه      ـفشرده و آب تصفيه لول    
ها از سرنگي   براي خوراندن دارو يا عصاره گياه به حيوان       

جاي سر سـوزن، كـاتتر بـه آن وصـل     ه استفاده شد كه ب  
 مي شد   كه حيوان از پشت سر گرفته     شده بود و در حالي    

كاتتر را وارد دهانش كرده تا نـوك آن در ابتـداي مـري              
 مقدار  ، سپس با فشار بر پيستون سرنگ      .حيوان قرار گيرد  

دارو يا عصاره محاسـبه شـده جهـت هـر مـوش بـه آن                
.خورانده مي شد

 ساعت 72مدت ه براي انجام اين تحقيق حيوان ها ب
ملاً تا محتويات معده آنها كاندداشته شدگرسنه نگه

8د و بعد از اتمام اين رژيم موش ها در گروهشوتخليه 
صورت ذيل تحت تجويز خوراكي ه تايي تقسيم شده و ب

:قرار گرفتند
30 دريافت كننـده سوسپانـسيون ايندومتاسـين         -1گروه  

ميلي گرم بركيلوگرم
 دريافت كننده محلـول يـك درصـد كربوكـسي           -2گروه

 ميلي گرم بركيلوگرم10متيل سلولز
 ميلـي گـرم     10 دريافت كننده آب مقطر بـا دوز         -3روهگ

بركيلوگرم
 عـصاره بومـادران   و دريافت كننده ايندومتاسـين   -4گروه
 ميلي گرم بركيلوگرم  براي دو هفته متمادي125

 عـصاره بومـادران     و دريافت كننده ايندومتاسين     -5گروه  
 ميلي گرم بركيلوگرم  براي دو هفته متمادي250

 بومـادران    عصاره وت كننده ايندومتاسين    درياف-6گروه  
 ميلي گرم بركيلوگرم براي دو هفته متمادي500
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 عصاره بومادران ودريافت كننده ايندومتاسين -7گروه 
 ميلي گرم بركيلوگرم  براي دو هفته متمادي1000
 عصاره بومادران ودريافت كننده ايندومتاسين -8گروه 
 هفته متمادي ميلي گرم بركيلوگرم براي دو1500

 بــراي گــروه درمــان دريافــت شــاهديــا گــروه 9گــروه 
ليتـر  ميلـي  10 سـرم فيزيولـوژي       و كننده ايندومتاسـين  

بركيلوگرم براي دو هفته متمادي
لازم به ذكر است كه گروه يك نماينده شاهد زخم و  

 اين يموش ها. گروه دو و سه شاهد منفي زخم بودند
هوش و معده  تجويز اتر بيبا، ساعت5سه گروه پس از 

سرم فيزيولوژي شستشو داده با و شد آنها از شكم خارج 
.دشوهاي ايجاد شده مشخص تا مقدار و حدود زخمشد 

 كـه بعـد از      بودنـد هـاي درمـاني      گـروه  8 تـا    4گروه  
ايجاد زخـم معـده توسـط ايندومتاسـين پـس از گذشـت           

ــب  5 ــه ترتي ــاعت ب ــادير س ، 1000، 500، 250، 125مق
ــادران را   1500 ــصاره بوم ــوگرم از ع ــرم بركيل ــي گ  ميل

مـدت دو هفتـه بـه صـورت خـوراكي دريافـت            ه  روزانه ب 
نمودند و پس از پايـان ايـن مـدت، مـوش هـا كـشته و                 

. شــدآنهــا انجــام معــده روي  ماكروســكوپي بــرهمطالعــ
معـده و كبـد     در پايان بـراي مطالعـات هيـستوپاتولوژي،       

ــدن آنهــا خــارج   ــدشــتمــام مــوش هــا از ب طــور ه  و ب
ثابــت درصــد قــرار گرفــت تــا 10جداگانــه در فرمــالين 

 تــا 4هـاي هـا بــرش شـوند و سـپس از تمــامي نمونـه   
ــا روش  6 ــه و ب ــي تهي ــزي   H&Eميكرون ــگ آمي  رن

.ندشد
زيـر درمان گروه درماني از فرمول شاخص راي تعيين     ب

: د شاستفاده 

100×  شاخص زخم گروه آزمون ـ شاخص زخم گروه شاهد
خص زخم گروه شاهدشا

 :يافته ها����
بررســـي هـــاي هيـــستوپاتولوژيك نـــشان داد كـــه 

بر گرم بركيلوگرم    ميلي 250 و 125مقدار  هايي با   عصاره
يترميم ـاثـر  هاي معده ناشي از ايندومتاسـين    زخمروي  

گونه  در بافت كبد هيچ    مقاديراين  لي   و شته،مختصري دا 
 ـ     كرد پاتولوژيكي خاصي ايجاد نمي    تغيير ه  و اين عـضو ب

كننـده در گـروه دريافـت    . همان حالت طبيعي ديده شـد     
، ميلي گرم بركيلوگرم عصاره هيدروالكلي بومادران      1500

حـد  زخم هاي معده ترميم يافتـه و ضـخامت مخـاط بـه            
 اما در كبـد     ، رسيد و هيچ التهابي در آن ديده نشد        طبيعي

طراف وريد مركزي وجود داشت كـه  هاي اتورم هپاتوسيت 
ضــمن در . ايـن تـورم باعــث فـشردگي ســينوزوئيدها شـد    

 ـ  گروه جـاي سوسپانـسيون ايندومتاسـين، آب       ه  هايي كه ب
درصـد دريافـت    1مقطر و محلول كربوكسي متيل سـلولز        

كـاربرد  . گونه آسيب معدي نشان ندادنـد     ، هيچ كرده بودند 
 معده ناشـي   بهبودي زخم ثيري در   أسرم فيزيولوژي نيز، ت   

.)1نمودار شماره (از ايندومتاسين نداشت 

 مقايسه شاخص درماني مقادير مختلف - 1نمودار 
عصاره بومادران نسبت به زخم معده ناشي از 

ايندومتاسين 
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 ميلي گـرم بركيلـوگرم عـصاره    500گروهي كه روزانه  
ها بهبودي كامـل    م زخ ،هيدروالكلي دريافت نموده بودند   

هـا در مخـاط و زيـر        يافته اما  تجمع پراكنده لنفوسـيت      
مخاط مشاهده شد كه حاكي از التهاب مختصر در بافـت           

.)1شكل شماره(معده بود

نماي ميكروسكوپي معده موش صحرايي پس -1شكل 
هفته درمان خوراكي با عصاره بومادران بااز دو
 (H&Ex10)يلوگرمميلي گرم برك500مقدار
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ــسيار    ــان بـ ــز احتقـ ــروه نيـ ــداين گـ ــت كبـ در بافـ
.)2شكل شماره(شدمختصري مشاهده 

نماي ميكروسكوپي كبد موش صحرايي پس -2شكل 
از دو هفته درمان خوراكي با عصاره بومادران با 

 (H&Ex4) ميلي گرم بركيلوگرم500مقدار

ــصاره  ــده ع ــت كنن ــروه درياف ــا دوز  در گ ــادران ب  بوم
هـاي معـده تـرميم      گرم بر كيلـوگرم زخـم      ميلي 1000

ــدازه  ــه ان  رســيده و طبيعــييافتــه و ضــخامت مخــاط ب
گونــه واكـنش التهــابي نـشان نــداده   بافـت معــده هـيچ  

). 3شكل شماره(بود

نماي ميكروسكوپي معده موش صحرايي پس -3شكل 
ان با از دو هفته درمان خوراكي با عصاره بومادر

(H&Ex10) ميلي گرم بركيلوگرم 1000مقدار
در بافت كبد نيـز تجمـع شـديد لنفوسـيتي در فـضاي              

همچنـين  ،  شـد هـا ديـده مـي     پورت و در داخل لوبـول     
اتـــساع ســـينوزوئيدها بـــه طـــور پراكنـــده و تجمـــع  

كـه دال بـر وجـود احتقـان اسـت در            هاي قرمـز  گلبول
. اين عضو ديده مي شد

:ي بحث و نتيجه گير����
 ايـن   شـده  تجويز مقاديرتمام     اين مطالعه نشان داد كه      
زخـم ايجـاد شـده در معـده         عصاره به طور معنـي داري     

 ـمـي توسط ايندومتاسين را درمـان       بافـت  د و از نظـر      كن
،1000 ، 500مقـدار د كـه سـه      ش ـ نيز مـشاهده     شناسي
تـرين اثـر درمـاني را        ميلي گرم بر كيلوگرم بيش     1500

 توانستند زخم ايجاد شـده      مقادير اين    به طوري كه   رند،دا
درصد درمان و تـرميم     100توسط ايندومتاسين را حدودا     

سـميت كبـدي   از طـرف ديگـر در ايـن مطالعـه           . نمايند
 عصاره نيز مورد بررسي قـرار        شده  تجويز مقاديراحتمالي  

ثرترين دوز درماني زخم معده كه   ؤوسيله م گرفت تا بدين  
د، كه پس شوي باشد تعيين فاقد عارضه كبدتا حد امكان   

مـشخص از بررسي هاي ماكروسكوپي و ميكروسـكوپي        
هاي معده   عصاره براي درمان زخم    مقدارشد كه بهترين    

گـرم بركيلـوگرم     ميلـي  500مقدارناشي از ايندومتاسين،    
 و التهاب موجـود     است كه فاقد عارضه سوء در كبد        است

همـين  ر  در بافت معده را مي توان با ادامه چند دوز ديگ ـ          
 ميلـي گـرم     1000 دوز   البته. درمان و برطرف نمود   مقدار  

بر كيلوگرم با توجه بـه بهبـودي كامـل مخـاط معـده و               
تغييرات مختصر و قابل برگشت در كبد نيز دوز مطلـوبي           

.رسيدنظر ه ب
طوركلي مي توان گفت كه گيـاه بومـادران        ه  بنابراين ب 

و ضـد    ضـد ميكروبـي      ،علاوه بر خاصيت ضد اكسيداتيو    
هـاي دسـتگاه گـوارش      نئوپلاستيك در درمـان بيمـاري     

هاي ضد التهـابي و ترميمـي        و فعاليت  رددانقش مهمي   
)7و6و5و4(.مناسبي براي درمان زخم معده داراست
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