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 ريوي-ارزيابي آگاهي كارورزان دانشگاه علوم پزشكي قزوين از احياي قلبي
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CPR knowledge of interns of Qazvin University of Medical Sciences
S.Sayyah

����Abstract

This study was conducted to evaluate the intern’s knowledge on CPR in 2001. A 24-

item questioner was distributed among 69 interns in similar conditions. A mean of 

47% of questions were answered. There was no statistically significant difference 

between those who had or had not passed their courses on heart and emergency. It is 

worth-mentioning that the interns start their training periods while they have not 

enough knowledge on PCR and even during this time no significant attitude change 

was seen. 
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 چكيده����

 انجـام شـد و   1380 ريـوي ايـن مطالعـه در سـال     -   به منظور تعيين ميزان آگـاهي كـارورزان پزشـكي دربـاره احيـاي قلبـي          

هـاي اورژانـس و قلـب       را در بخـش    كـارورز كـه دوره كـارورزي خـود           69 سـؤال تهيـه و بـين         24اي بـا    نامهدر آن پرسش  

درسـت  هـا پاسـخ      سـؤال  47%كـارورزان بـه طـور متوسـط بـه           .گذراندند، توزيع شد كه در شـرايط يكـسان پاسـخ دادنـد            مي

 گذرانـده بودنـد بـا كـساني كـه      كـساني بـه بخـش قلـب يـا اورژانـس را      نمـره  داري بـين   در ضمن اختلاف معني    .داده بودند 

 نتيجـه ايـن كـه    .هـاي اول، دوم و سـوم هـم اخـتلاف نداشـتند     نمـره هـاي كـارورزان تـرم    . نگذرانده بودنـد، وجـود نداشـت      

 و اطلاعاتــشان در  ريــوي ندارنـد -كننــد كـه اطلاعـات كــافي از احيـاي قلبـي    كـارورزان، دوره خـود را در حــالي شـروع مـي    

.شودطول دوره اضافه نمي

ت اورژانس بيمارستان، مراقبت پرستاري، خدما)احيا( باز زنده سازي :كليد واژه ها 
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هاي آموزشي، كـارورزان نقـش مهمـي در         تان بيمارس    در
دستي و آگـاهي  تيم احيا دارند و نجات جان فرد كه به چيره  

هـاي ارزشـمند اوليـه انجـام        پزشك بـستگي دارد در ثانيـه      
اي بـه منظــور ارزيــابي آگــاهي   لــذا مطالعــه)1(.پــذيردمـي 

كارورزان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي قزوين دربارة نحـوه        
. ريوي انجام شد-اي قلبيانجام صحيح احي

 نفر توزيع   10ها بين   نامه، ابتدا سؤال     پس از تهيه پرسش   
افزار آماري مـورد تأييـد وزارت بهداشـت،         و با استفاده از نرم    

در . هـا مـشخص شـد     ضريب دشواري و همبـستگي سـؤال      
 سؤال حاوي علل ايـست قلبـي، حمايـت پايـه از             24نهايت  

 ـ    مراقبت حيات، حمايت پيشرفته از حيات و      ا هاي پس از احي
1380 نفـر از كـارورزان حاضـر در سـال      69آماده شـد كـه      

.ندنامه را ارائه كردپاسخ
   يافته ها نشان داد كه ميانگين نمره پره انترني كـارورزان            

 نفـر  24. بـود 200از ) 116تـرين   و بيش  89كمترين   (118
بخش  نفر   19.  نفر گذرانده بودند   45و  دوره قلب را نگذرانده     

 مـاه از    2 نفـر    24 نفر يك ماه و      26ها را نگذرانده و     فوريت
 نفـر  40 نفـر نيمـسال اول،   11.اين بخش را گذرانده بودنـد   

 نفر دوره قلب    38.  نفر نيمسال سوم بودند    18نيمسال دوم و    
31ها را گذرانده بودنـد و     و حداقل يك ماه از بخش فوريت      

ميانگين نمره .  نگذرانده بودند نفر حداقل يكي از دو بخش را      
). 1جدول شماره ( بود21 و حداكثر 2، حداقل 42/11آگاهي 

 ميانگين نمره ها در بين گروه -1جدول 
هاي مختلف كارورزان

 نمره24ازميانگين نمره كارورزان
27/11بخش قلب را گذرانده بودند

27/11بخش قلب را نگذرانده بودند
47/11رانده بودندبخش فوريت ها را نگذ

96/11يك ماه از فوريت ها را گذرانده بودند
79/10دو ماه از فوريت ها را گذرانده بودند
42/11ها را گذرانده بودندبخش قلب و حداقل يك ماه از فوريت
41/11ها را نگذرانده بودندحداقل يكي ازدو بخش قلب يا فوريت

09/11نيمسال اول كارورزي بودند
48/11نيمسال دوم كارورزي بودند
5/11نيمسال سوم كارورزي بودند

هـا بـر اسـاس      گـويي صـحيح بـه سـؤال          ميزان پاسخ 
 ريـوي   -بندي عنـاوين مربـوط بـه احيـاي قلبـي          تقسيم

.نشان داده شده است2در جدول شماره 

 درصد پاسخ هاي صحيح بر اساس عناوين-2جدول

 درصدپاسخ هاي صحيح

9/59اي صحيح به سؤال هاي مربوط به علل ايست قلبيپاسخ ه

7/35پاسخ هاي صحيح به سؤال هاي مربوط به راه هوايي

42پاسخ هاي صحيح به سؤال هاي مربوط به ماساژ قلبي وتنفس

6/49پاسخ هاي صحيح به سؤال هاي دارو درماني

پاسخ هاي صحيح به سـؤال هـاي مربـوط بـه حمايـت پايـه                

ازحيات
8/34

پاسخ هاي صحيح به سـؤال هـاي مربـوط بـه حمايـت              

پيشرفته از حيات
49

 بــه ايـن معنـي اســت   24 از 42/11ميـانگين نمـره   
هـا پاسـخ     درصـد سـؤال    50كه كارورزان بـه كمتـر از        

گــر اطلاعــات ناكــافي آنهاســت صــحيح داده و بيــان
ــده  و نمــره هــاي گروهــي كــه بخــش قلــب را گذران

ــتلا   ــه اخ ــشان داد ك ــد ن ــيبودن ــود ف معن داري وج
ــدارد ــت  . ن ــش فوري ــه بخ ــارورزاني ك ــره ك ــا را نم ه

گذرانــده بودنــد بــا كــساني كــه نگذرانــده بودنــد نيــز 
ــي ــاي  . داري نداشــتاخــتلاف معن ــره ه ــسه نم مقاي

 ايـن آزمـون هـم ضـريب         هـاي انترنـي بـا نمـره     پره
نــــــشان داد            ) 09/0(همبـــــستگي نـــــاچيزي را   

)299/0=p .(ــارورزان هــــايمقايــــسه نمــــره  كــ
ــي  ــم اخــتلاف معن دار نيمــسال اول و دوم و ســوم ه

.نداشت
ــا   ــافي از احي ــات ك ــه اطلاع ــالي ك ــارورزان در ح    ك

ــي   ــروع م ــود را ش ــد دوره خ ــدندارن ــه . كنن در كميت
ــه ــتبرنامـ ــزي فوريـ ــشور  ريـ ــكي كـ ــاي پزشـ هـ

ــر    دوره ــا در نظ ــادگيري احي ــراي ي ــي ب ــاي خاص ه
ه علـوم  گرفته شده كـه در مقايـسه بـا برنامـه دانـشگا           

ــت    ــاوت اس ــزوين متف ــكي ق ــاب.پزش ــاي  در كت ه
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هــاي نظــري و عملــي بــراي مرجــع برنامــه كــلاس
هـاي آموزشـي خـارج      اين كار حتي بـه صـورت دوره       

ــردم توصــيه شــده   از بيمارســتان و آمــوزش عمــوم م
هـاي ويـژه احيـاي      شـود كارگـاه   لذا پيشنهاد مـي   . است

ــي     ــب و ب ــاتيد قل ــط اس ــه توس ــب و ري ــي و قل هوش
 برگزار شود CPRاي آموزش يك هفتههاي دوره

و داشــتن گــواهي قبــولي آن بــراي شــروع دوره انترنــي 
. الزامي گردد

: مرجع ����
1. Braunwald E.A text of cardiovascular 
medicine, ST Louis, Jude Medical, 1997, 
742-71


