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The effect of music therapy on chronic pain in patients with cancer
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���� Abstract
Background: Pain is considered as one of the complications in patients with cancer. Several 
methods are reported to have reduced the pain and among those, music therapy, as a 
noninvasive method, is sometimes used in cancer treatment to help reduce pain.
Objective: To evaluate the effect of music therapy on scale of chronic pain in some patients 
with cancer. 
Methods: This semi-experimental study was performed in Tehran Central Hospital. A total 
number of 40 patients with cancer pain and age range of 18-70 years were studied. The degree 
of pain was measured with a scaled ruler (0-10).  The data was analyzed using Willcoxon 
statistical tests.
Findings: Two equal groups of patients (20 females) and (20 males) were selected. The scale 
of pain in stages of pre and post-implementation of music therapy showed significant 
differences on the basis of variables including age, sex, duration and the type of tissue 
involved (α=%5, Z=1/645).
Conclusion: The data found in our study was indicative of a reduction in size of pain. Hence, 
music therapy is recommended as a noninvasive method to reduce pain.
Keywords: Neoplasm, Patient, Pain, Music Therapy  

 چكيده����
 يك روش غير تهاجمي . وجود داردآن تخفيف برايهاي متعددي روشاست كه يكي از مشكلات بيماران سرطاني درد :زمينه
.است كاهش درد موسيقي درماني براي

.تعيين تاثير موسيقي بر ميزان درد مزمن بيماران مبتلا به سرطان انجام شد مطالعه به منظور:هدف
 بيمـار  40در اين مطالعـه  .  در بيمارستان سانترال تهران انجام شد     1380ن  مطالعه نيمه تجربي  در سال          اي :هامواد و روش  

 ميزان درد با خط كش مدرج.  سال بر اساس روش مطالعه متقاطع مورد بررسي قرار گرفتند70 تا  18مبتلا به سرطان در سنين      
.انجام شداستفاده از آزمون آماري ويلككسون تجزيه و تحليل داده ها با .اندازه گيري شد  ) 10 تا0(

 ويلككـسون در     آزمـون    مقايسه ميزان درد بـا اسـتفاده از       .مرد بودند 50% و    زن 50%، بيمار مبتلا به سرطان    40 از   :يافته ها 
70 الـي  36 و در گروه سني -52/2ه سال35 الي 18در گروه سني (مرحله قبل و بعد از كاربرد موسيقي بر حسب متغيرهاي سن        

 مـاه  10تـر از   و گـروه بـيش  -22/2 مـاه  10 الي 3گروه ( طول مدت درد ، )-84/2 و زنان -31/3مردان ( جنس   ،)-18/3هسال
.تفاوت آماري معني داري را نشان داد ) -62/3 و هر دو -36/2بافت نرم ،-40/2استخوان ( و نوع بافت مبتلا  )  -82/3

.عنوان يك شيوه غير تهاجمي جهت كاهش درد توصيه مي شوده بدرماني ها، موسيقيهبا توجه به يافت:نتيجه گيري 
موسيقي درماني،درد، بيمار، سرطان:كليد واژه ها
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 :مقدمه����
است و تاريخ شروع آن را      رطان يك بيماري قديمي   س
 ـامـروزه   . با پيدايش بشر دانست   مطابق  بايد   پيـشرفت  ا  ب

 بـشري، بهبـود وضـع تغذيـه عمـومي،            جوامـع  تدريجي
كنتـرل و درمـان     بهداشت اجتماعي و فردي، پيشگيري،    

 كه بالاترين رقم مرگ و ميـر  را در           بيماري هاي عفوني  
 تشكيل مي دادند، موجب افزايش طول عمر بشر  19قرن 
 در حال حاضر سرطان يك مـشكل بـزرگ          )1(.ستشده ا 

 درد  ، سرطان پيشرفته  مبتلايان به  درصد   75جهاني است و      
هـاي  يكي از روش هاي تسكين درد، استفاده از شيوه        . دارند

تاري بـه دليـل     فهاي ر يوهش) 2(.است) ير تهاجمي   غ(رفتاري  
ارزاني، سادگي اجـرا، غيـر تهـاجمي بـودن و  ايجـاد حـس                

)3(.شتند تهاجمي برتري داهاياستقلال در بيماران بر روش

 موسيقي درماني اسـت كـه   ،يكي از شيوه هاي رفتاري   
.دهـد هم آستانه تحريك و هم آستانه درد را افزايش مي         

 ــ ــراي اب راز و بيــان افكــار و بــشر همــواره از موســيقي ب
 استفاده از موسيقي جهت     .كنداحساسات خود استفاده مي   

تسكين درد يكي از عام ترين و ساده تـرين روش هـاي             
 موسيقي اثـرات درمـاني جـسمي و         )2(.انحراف فكر است  
 شــنيدن موســيقي مــورد علاقــه، )4(. دارديروانــي فراوانــ

انحـراف فكـر از درد  و كـاهش          , موجب شلي عـضلاني   
درد با كاهش ارسـال پيـام هـاي درد بـه سيـستم              شدت  

 موسـيقي نيـاز بـه دارو را در          )5(.اعصاب مركزي مي شود   
بيماران كاهش مي دهد و  موجب كاهش تعـداد ضـربان         

و داراي اثـرات مثبـت      شود  ميقلب و عميق شدن تنفس      
لـذا وجـود صـدا      . اسـت  افـسردگي و درد      ،بر روي اضطراب  
فيزيولوژيكي يا هيجاني را    غيرأ   با منش  يممكن است دردهاي  

 ايـن اثـرات از طريـق انحـراف فكـر صـورت              .تسكين دهد 
)6(.آيدميبه وجودز روي موسيقي كواسطه تمره بگيرد كهمي

مطالعه هاي  زيادي در رابطه با اثر موسـيقي صـورت             
 از جمله تحقيقي نيمه تجربي توسط لارسـن         .گرفته است 

 نفـر در سـنين      15بك در دانشگاه يوتاي آمريكا بر روي      
موسيقي موجـب  كه  و نشان داد سال انجام شد 87 تا   20

ي تحقيق نيمه تجربي ديگر) 7(.دوشميكاهش درد 

هـاي آرام   توسط ايلخاني به منظـور بررسـي تـأثير روش         
سـازي  بيمار سرطاني نشان داد كه آرام   90روي  بر  سازي  

 شـرفي نيـز در يـك        )2(.شودميميزان درد   باعث كاهش   
روش  نشان داد كه استفاده از       رفياشيق نيمه تجربي    تحق

را كـاهش   تن آرامـي درد پـس از عمـل جراحـي شـكم              
 اين مطالعه به منظور تعيين تأثير موسـيقي بـر     )8(.دهدمي

.ميزان درد مزمن بيماران مبتلا به سرطان انجام شد

:مواد و روش ها����
ن در بيمارسـتا  1380در سال   مطالعه نيمه تجربي       اين  

40 در اين تحقيـق ميـزان درد         .سانترال تهران انجام شد   
 بودنـد  زن نفـر  20 و رد نفر م20 ساله كه 70 تا   18بيمار  

هـا بـا    نمونهقبل و بعد از پخش موسيقي سنتي مورد علاقه        
. استفاده از خط كش مدرج تعيين  و با همديگر مقايسه شـد            

اوي نامـه ح ـ   پرسـش   :ها عبـارت بـود از     ابزار گردآوري داده  
 ضـبط صـوت     ،برگه ثبت ميزان درد    و   اطلاعات دموگرافيك 

كـش مـدرج درد كـه از        خطبا نوارهاي مورد علاقه بيماران    
يعني بيمار درد نـدارد،     صفر (بندي شده بود   درجه 10تا  صفر  
 يعنـي درد بيمـار      6 تـا    4 يعنـي بيمـار درد كـم دارد،          3 تا   1

 يعنـي   10 يعني درد بيمارشديد است و       9 تا   7،متوسط است 
بـر اسـاس شـيوه       ابتـدا   ).درد بيمار غيرقابل تحمـل  اسـت       

 تقـسيم   هـا  بـه دو گـروه اول و دوم          نمونه،مطالعه متقاطع 
سه روز اول صـبح و عـصر ميـزان درد بـا كمـك               در. شدند
در سـه روز  . كش مدرج درد  در هر دو گروه تعيـين شـد    خط

روه، موسـيقي مـورد     گ ـر دو   ه ـبعد ضمن تعيين ميـزان درد       
ولـي بـراي گـروه دوم      , قه  براي گروه اول  پخش شـد        علا

در سه روز سوم ضمن تعيين ميـزان درد هـر دو     . پخش نشد 
روه دوم  پخـش     گ ـگروه، موسيقي مورد علاقه اين بار براي        

گاه ميـزان  درد بـا       آن. پخش نشد  ولي براي گروه اول   , شد
كش مدرج  درد در طي سـه روز بعـد نيـز تعيـين      كمك خط 

ميــزان درد در ســه روز قبــل و بعــد از پخــش  ســپس .شــد
 از آزمـون    هـا بـا اسـتفاده      داده .موسيقي با هم مقايسه شدند    

.تجزيه و تحليل شدندويلككسون آماري 
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:يافته ها����
د ص ـ در 50 درصـد مـرد و     50 بيمار مورد مطالعه،     40از  

 قبـل از پخـش      ،الس ـ35 تا 18در گروه سني    .زن بودند 
1/18 بعد از  پخـش موسـيقي         ولي درصد   2/27موسيقي  
 تـا   36در گروه سـني     .  داشتند غيرقابل تحمل درصد درد   

 امـا بعـد از      ،درصـد 7/13 سال قبل از پخش موسيقي       70
.  داشـتند  يرقابل تحمـل  غدرصد درد   4/3پخش موسيقي 

 قبـل از    ، ماه 10 تا   3در رابطه با طول مدت درد در گروه         
6/6ي بعد از  پخش موسيق     ودرصد  3/13پخش موسيقي   

10تـر از    يشبدرگروه  . درصد درد غيرقابل تحمل داشتند    
 درصد امـا بعـد از  پخـش         16ماه قبل از پخش موسيقي      

در گـروه  .  داشـتند غيرقابل تحمـل   درصد درد    8موسيقي  
بعد از  پخـش     و   درصد   10مردان قبل از پخش موسيقي      

درگـروه  .  داشـتند  غيرقابل تحمـل   درصد درد    5موسيقي  

بعـد از پخـش     و   درصـد    20موسيقي  زنان قبل از پخش     
در رابطـه   .  درصد درد غيرقابل تحمل داشتند     10موسيقي  

با نوع بافت مبتلا به سرطان  در گروه استخوان  قبـل از              
 بعـد از  پخـش موسـيقي        و درصد   5/28پخش موسيقي     

در گروه بافـت  .  درصد درد غير قابل تحمل  داشتند  4/21
 بعـد از پخـش      و درصد   4/71نرم قبل از پخش موسيقي      

در گـروه هـر دو      .  درصد درد شديد داشتند    8/42موسيقي
درصد اما  بعـد از       5/10بل از پخش موسيقي   نوع بافت، ق  

جـدول  (درد غيرقابل تحمل اظهـار نـشد      پخش موسيقي   
ــماره  ــتفاده از ).1ش ــا اس ــزان درد ب ــسه مي ــون مقاي  آزم

ويلككسون در مرحله قبل و بعـد از كـاربرد موسـيقي بـر      
 مدت درد و نوع بافت      ، طول  جنس ،غيرهاي سن حسب مت 
 و  Z=645/1(داري را نـشان داد    اوت آماري معني  تفمبتلا  
05/0=α() 2جدول شماره(.

ها در مراحل قبل و بعد از پخش موسيقي بر حسب متغيرهاي پژوهش فراواني ميزان درد نمونه-1جدول 
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قي بر حسب متغيرهاي مورد مطالعه مقايسه ميزان درد در مراحل  قبل و بعد از پخش موسي-2جدول 

نوع بافت مبتلا به سرطانجنس)ماه(طول مدت درد )سال(سن 
متغيرها

هردونرماستخوانمردزن ماه10تر ازبيش35-1870-3610-3
نتايج آزمون مرحله 

 بعد-قبل
52/2-18/3-22/2-82/3-84/2-31/3-40/2-36/2-62/3-

:گيري بحث و نتيجه ����
هاي تحقيق نشان دهنده تأثير مثبت موسيقي بـر            يافته

.ميزان دردهاي مزمن بيماران مبتلا به سرطان بود
نتايج مطالعه مشابه در دانشگاه يوتاي آمريكا نشان داد       
ــي از   ــسكين درد يك ــيقي جهــت ت ــه اســتفاده از موس ك

هزينه و بدون خطر است كـه       هاي غير تهاجمي، كم   اقدام
رده سني قابل استفاده است و كساني كـه تجربـه           در هر   
تر داشته باشند بهتر سود     كردن به موسيقي را بيش    گوش
انتخاب صحيح بيماران، نوع موسيقي، مكاني كه       . برندمي

عاري از سـر   (دهند  بيماران در آنجا به موسيقي گوش مي      
و نحوه قـرار گـرفتن بيمـاران در تخـت از            ) و صدا بودن  

 هستند كه بايد براي استفاده از روش        جمله عوامل مهمي  
)5(.درماني مورد توجه قرار گيرندموسيقي

   در اين مطالعه بعد از كاربرد موسيقي از تعداد بيمـاراني           
كه اظهار درد غير قابل تحمل كرده بودند كاسـته شـد و             
. بر تعداد بيمـاران اظهـار كننـده درد شـديد افـزوده شـد              

د كـه موسـيقي مـي توانـد         مطالعه ونتافريدا نيز نـشان دا     
)9(.موجبات كاهش شدت درد را فراهم آورد

شـود مـسئولين مراكـز درمـاني        نهايت پيـشنهاد مـي       در  
ــم در محــيط    ــيقي ملاي ــا موس ــد ت ــدابيري اتخــاذ نماين ت

هـاي سـاعي در     همچنـين انجمـن   . بيمارستان پخش شود  
ــه انجمــن كــاربرد    ــه كــارگيري موســيقي از جمل زمينــه ب

ت جسم و روان توسط مسؤولين حمايـت        موسيقي در سلام  
.شوند

:سپاسگزاري ����
   بدين وسيله از معاون و مدير پژوهشي دانـشگاه علـوم           
پزشكي تهران و كاركنان مجتمع بيمارستاني امام خميني        

.شودتشكر مي

:مراجع ����
. مقدمـه اي بـر موسـيقي درمـاني        . محمدي علـي زاد   . 1

113، 1371تهران، مترجم، 
سـازي بـر    هـاي آرام  بررسي تأثير روش  .  مهناز ايلخاني. 2

هاي سـرطان  روي درد بيماران سرطاني بستري در بخش   
نامــه پايــان. هــاي آموزشــي منتخــب تهــرانبيمارســتان

كارشناسي ارشد پرستاري دانشگاه علـوم پزشـكي شـهيد      
178-220، 1370بهشتي، 
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