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Comparing plasma level of CRP, factor VII, fibrinogen; platelet counts, 
systolic and diastolic blood pressure in smokers with opium addicted 

smokers
G. Naderi�      S. Asgary      M. Sadeghi      Z. Sabetnezhad      M. Tansaz

����Abstract
Background: The observational and experimental studies show that there are more cases of 
cardiovascular disease especially myocardial infarction (MI) among addicts who are referred 
to hospitals compared with non-addicts. 
Objective: To determine some of cardiovascular risk factors in addict subjects.
Methods: A total of 70 subjects aged 25-50 (35 smokers with opium addiction who were 
addict at least for last three years as case group and 35 smokers as control group) were 
selected. The plasma levels of factor VII, CRP, fibrinogen and blood platelet counts were 
determined for both groups. Also, the systolic and diastolic blood pressure was measured.
Findings: The mean activity percent of plasma level for factor VII was significantly higher in 
opium addict men than control. The mean plasma level of fibrinogen in case group was lower 
than control but not significant. Also, no significant difference was observed between blood 
platelet counts among two groups. Mean plasma level of CRP was also significantly lower in 
addict group than the control group. Systolic and diastolic blood pressure was significantly 
lower in case group compared with control group (P<0.05).
Conclusion: The data found in our study showed that the blood factors such as plasma levels 
of factor VII and fibrinogen, as two cardiovascular risk factors, and also blood pressure were 
affected by opium addiction. It seems that one of the causes of higher numbers of MI among 
addict subjects to be likely associated with significantly greater values for factor VII activity 
seen in this population.
Keywords: Narcotic Dependence, Heart Block, Fibrinogen, Blood Pressure 
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دكتر غلامعلي نادري و همكاران ... / ، فاكتور هفت CRPمقايسه سطح پلاسمايي �

:مقدمه ����
ــزرگ   ــي از ب ــدر يك ــواد مخ ــتفاده از م ــرين    اس ت

هــاي بــسياري از كــشورهاي جهــان اســت معــضل
)1(.كننده اين مواد هستندفراد بسياري مصرفوا

ــاده مخــدر        ــه آن م ــد كــه ب ــا اپيوئي ــات ي    اپي
ــي ــاك م ــد از تري ــده) Opium(گوين ــه ش .  اســتگرفت

ــيره  ــاك ش Papaverum Somniferum Popyتري

.  نــوع آلكالوئيــد اســت20شــامل حــدود اســت كــه 
ــات ــر اوپيـ ــد از ديگـ ــارت انـ ــي عبـ ــاي طبيعـ : هـ

ــرفين، اســتيلدي ــ3م ــرفين سي متوك ــدئين(م و ) ك
)2(.هيدرومورفون

هــاي تحقيقــي و پژوهــشي مــواد    يكــي از زمينــه
مخــدر، اثــرات ايــن مــواد بــر عوامــل بيوشــيميايي  

.خون است
ــال    ــده در س ــام ش ــه انج ــا 1991   مطالع  در ايتالي

ــايين   ــادير پ ــروئين، مق ــه ه ــادان ب ــر روي معت ــر ب ت
ــام و  ــسترول ت ــسيته   (HDLكل ــا دان ــوپروتئين ب ليپ

گليـسيريد را نـسبت بـه    و مقـادير بـالاتر تـري     ) ادزي
)3(.گروه شاهد نشان داد

ــر    ــدئين ب ــروئين و ك ــر ه ــري اث ــه ديگ    در مطالع
 و آمـــيلاز SGOT ،SGPTروبـــين، روي بيلـــي
ــدازه  ــرم ان ــزايش   س ــخ آن اف ــه پاس ــد ك ــري ش گي

ميــزان عوامــل يــاد شــده يــا مثبــت شــدن كــاذب  
)4(.آنها بود

ــال    ــه در س ــشي ك ــر روي رت 1987   در پژوه  ب
انجام شد، اثـر مـرفين روي كلـسترول بـه صـورت             

ــام،  ــسترول تــ ــزايش كلــ  و VLDL و LDLافــ
)5(. پلاسما نشان داده شدHDLكاهش 

   در مورد اثرات آلكالوئيدهاي ناركوتيك، مـرفين و        
كوكائين بر پراكـسيداسيون ليپيـدي در ميتوكنـدري         

مغز رت مشاهده شد كه مرفين توليد 

، يك عامل خطر در ايجـاد       )MDA(آلوئيد  ديمالون
نمايــد و دو آلكالوئيــد آترواســكلروز، را تحريــك مــي

ــد مــالون  ــز تولي ــدون هــيچ ديديگــر ني ــد را ب آلدئي
)6(. درصد تحريك كردند20اي تا حدود القاكننده

ــه ــده  در مطالع ــان ش ــر روي رت، بي ــر ب اي ديگ
ــت   ــه متابولي ــت ك ــائين و   اس ــرفين، كوك ــاي م ه

ــ ــادون م ــال يمت ــق راديك ــد از طري ــاي آزاد  توانن ه
سبب آزادسـازي بـسيار زيـاد هيـستامين و اخـتلال            

ــي غــشاء شــوند ــشان داده )7(.در چرب ــين ن  همچن
شــده اســت كــه اعتيــاد بــه اپيوئيــد بــه صــورت  

)8(.دهــد را افــزايش مــيHbA1Cكــاذب ميــزان 

ــه ــشان دادهمطالع ــا ن ــاكتور  ه ــطح ف ــه س ــد ك ان
ــأثير ر   ــت ت ــوژن تح ــت و فيبرين ــمهف ــاي ژي ه

از آنجـا كـه     . گيـرد چربي و پرچربي قـرار مـي      كم
هـاي انجـام شـده در زمينـه اثـرات مـواد             مطالعه

ــصوص     ــه خ ــوني ب ــل خ ــر روي عوام ــدر ب مخ
گيـري عوامـل خطـر قلبـي در افـراد معتـاد             اندازه

بــه تريــاك در ايــران بــسيار محــدود اســت، لــذا  
اين مطالعـه بـه منظـور تعيـين و مقايـسه سـطح              

ــمايي  ــوژن و  ، CRPپلاس ــت، فيبرين ــاكتور هف ف
پلاكــت، فــشار خــون سيــستوليك و دياســتوليك 
در افراد سيگاري بـا سـيگاري معتـاد بـه تريـاك             

.انجام شد

:ها مواد و روش����
- بــه صــورت مــورد1381   ايــن مطالعــه در ســال 

 نفـر از ميـان معتـادين بـه          35. شاهدي انجـام شـد    
ــه  ــاك مراجع ــاد    تري ــرك اعتي ــز ت ــه مرك ــده ب كنن

ســـتان نـــور اصـــفهان و مراكـــز خـــصوصي بيمار
 نفـــر افـــراد ســـيگاري   35انتخـــاب شـــدند و  
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درمــاني ابــن -كننــده بــه مراكــز بهداشــتيمراجعــه
ــط     ــاك توس ــه تري ــا ب ــاد آنه ــدم اعتي ــه ع ــينا ك س
آزمــايش نــوار ادراري مــرفين بــه اثبــات رســيد بــه 

لازم بــه ذكــر . عنـوان گــروه شـاهد انتخــاب شـدند   
ــردان ســيگا  ــاد، م ــر اســت كــه گــروه معت ري و غي

 ســاله بودنــد كــه از ميــان مــواد 45 تــا 25ديــابتي 
ــه   ــداقل روزان ــط ح ــدر فق ــه  1مخ ــاك ب ــرم تري  گ

كردنـد و بـيش      سـال مـصرف مـي      3مدت حـداقل    
ــي 10از  ــه در ســال ســيگار م ــروه . كــشيدند جعب گ

ــه    ــد ك ــابتي بودن ــر دي ــراد ســيگاري و غي شــاهد اف
ــيش از  ــصرف  10بـ ــال مـ ــيگار در سـ ــه سـ  جعبـ

ن افـراد هـر دو گـروه گرفتـه          نمونـه خـو   . كردندمي
ــايش ــد و آزمـ ــاي شـ ــت، CRPهـ ــاكتور هفـ ، فـ

ــد   ــل آم ــه عم ــوژن ب ــت و فيبرين ــه CRP. پلاك  ب
ــدورت ــت   روش كـ ــتفاده از كيـ ــا اسـ ــنجي بـ سـ

ــدازه ــري ان ــدازه CRPگي ــون ان ــارس آزم ــري  پ گي
گيـري فيبرينـوژن بـا اسـتفاده از كيـت و            اندازه. شد

گيـري پلاكـت    انـدازه . به روش انعقادي انجـام شـد      
ــتفاده از  ــا اســ ــدازهCellCounterبــ ــري  و انــ گيــ

 سـيتراته و پـس      فاكتور هفت بـا اسـتفاده از پلاسـماي        
ــه پلاســماي فاقــدفاكتور هفــت                       از اضــافه كــردن ب

)FVlldeficient (  اي و روش يـــــك مرحلـــــه
 و مقايـسه بــا پلاســماي  PTزمـان پروتــرومبين يــا  

حــسب درصــد طبيعــي انجــام و ميــزان فعاليــت بــر 
SPSS9افـزار  هـا بـا اسـتفاده از نـرم    داده. بيان شـد  

و مجـذور كـاي تحليـل       tهـاي آمـاري     و با آزمـون   
.شد

:ها يافته����
ــانگين ســطح ســرمي  ــانگين فعاليــت  و CRP   مي مي

ــه    ــورد ب ــاكتور هفــت گــروه م ســطح پلاســمايي ف
فـشار  . تـر از گـروه شـاهد بـود        داري بيش طور معني 

توليك گــروه شــاهد بــه خــون سيــستوليك و دياســ
داري بــالاتر از افــراد گــروه مــورد    طــور معنــي 

ــود ــماره  (ب ــدول ش ــطح   ). 1ج ــي س ــع فراوان توزي
فيبرينــوژن و فــاكتور هفــت در افــراد ســيگاري     
ــدول      ــيگاري در ج ــروه س ــاك و گ ــه تري ــاد ب معت

.  نشان داده شده است2شماره 

گروه سيگاريراد سيگاري معتاد به ترياك با هم مقايسه ميانگين عوامل بيوشيميايي و فيزيكي در اف- 1جدول 

                            گروه

متغيرهاي مورد بررسي

سيگاري معتاد به ترياك

)  نفر35(

)شاهد(سيگاري 

)  نفر35(

CRP) 54/3±11/386/0±98/0* )ليترگرم بر دسيميلي

225000±2180004/39±8/50پلاكت

2/280±4/2635/131±154فيبرينوژن

7/119±9/1965/68±174*فاكتور هفت

5/122±4/1127/17±4/12*فشار خون سيستولي

4/81±4/734/10±9/7*فشار خون دياستولي

.   دار است معني05/0 اختلاف با *
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 فراواني سطح عوامل فيبرينوژن و فاكتور - 2جدول 
VII

      گروه
عوامل 

مورد بررسي  

سيگاري معتاد 
به ترياك

) نفر35(

سيگاري
)شاهد(
)نفر35(

150<128
300-1501415

فيبرينوژن
گرم ميلي(

912<300)ليتربر دسي
70<11
130–701928

 فاكتور *
VII

156<130)فعاليت(%

.دار است معني>05/0p اعداد در *

:گيري بحث و نتيجه����
 در گــروه CRP   در ايــن بررســي ميــانگين ســرمي 

رسـد  مورد كمتر از گروه شـاهد بـود و بـه نظـر مـي               
تريــاك باعــث كــاهش ايجــاد پــروتئين مرحلــه حــاد 

اين احتمال وجـود دارد كـه حتـي بـا وجـود             . شودمي
التهاب يا عفونت در بدن معتادان به ترياك، پـروتئين          

زايش نداشـته باشـد و باعـث از    اف ـ) CRP(مرحله حاد 
دست دادن اين شاخص خوب جهت شناسايي بعـضي   

. ها در اين افراد شودبيماري
ــداد پلاكــت هــر دو گــروه در   ــه تع    در ايــن مطالع

ــي  ــود و اخــتلاف معن ــي ب ــين محــدوده طبيع داري ب
در . ميانگين دو گـروه مـورد و شـاهد وجـود نداشـت            

كت اثر خاصـي    نتيجه اعتياد به ترياك روي تعداد پلا      
نداشته هر چند كه عملكـرد پلاكـت در افـراد معتـاد             

همچنين بين ميانگين پلاسـمايي     . بررسي نشده است  
دار فيبرينوژن در گروه مورد و شـاهد اخـتلاف معنـي          

تـري از افـراد معتـاد،       وجود نداشت، ولي تعـداد بـيش      
ــايين ــوژن پ ــتند فيبرين ــي داش ــر از محــدوده طبيع . ت

سد كه ساخت فيبرينوژن، ماننـد      رگونه به نظر مي   اين
CRP             كه يك پروتئين مرحلـه حـاد اسـت، در افـراد 

معتاد به ترياك نسبت بـه افـراد غيـر معتـاد كـاهش              
يابد كه اين مسأله نكته قابل توجهي در زمينه اثـر       مي

ترياك بر سطح فيبرينـوژن اسـت و احتمـال دارد بـا             

هــاي ديگــر نتــايج افــزايش تعــداد نمونــه در مطالعــه
. ي به دست آيدبهتر

   ميــانگين فــاكتور هفــت در گــروه مــورد و شــاهد  
فاكتور هفت در افـراد معتـاد       . دار داشت اختلاف معني 

به ميزان قابل توجهي نسبت به افراد غير معتاد بالاتر          
ترين ميزان فعاليـت فـاكتور      در اين مطالعه پايين   . بود

848 درصد و بـالاترين آنهـا        63هفت در افراد معتاد     
هاي انجام شـده نـشان داده اسـت         مطالعه. د بود درص

هــاي غــذايي از جملــه كــه ايــن عامــل تحــت رژيــم
گيـرد، بـه    چربـي و پرچربـي قـرار مـي        هاي كـم  رژيم

ــم ــريطــوري كــه رژي ــي از ت ــسيريد و هــاي غن گلي
اسيدهاي چرب غير اشباع سطح اين عامل را افزايش         

چربي و فيبرهـاي غـذايي سـطح        هاي كم داده و رژيم  
)8(.دهندا كاهش ميآن ر

   با توجه به درصد بـالاي افـراد معتـاد كـه فـاكتور              
هفت بالاتر از طبيعي داشتند و با توجـه بـه ايـن كـه              
افزايش فعاليت فاكتورهاي انعقـادي يكـي از عوامـل          

رسد اين عامل يكي    خطر مهم قلبي است، به نظر مي      
از عوامل مؤثر در افزايش شيوع سكته حـاد قلبـي در            

)9(.ن به ترياك نسبت به افراد غير معتاد باشدمعتادا

   ميانگين فشار خون سيستوليك در گروه مـورد بـه          
ميزان قابل توجهي كمتر از گروه شاهد بود كـه البتـه         

اين تفاوت با در نظر گـرفتن اثـر        . مورد انتظار هم بود   
ترياك بر عـضلات صـاف عـروق و انبـساط عـروق              

)10(.پذير استامكان

ر خون دياستوليك در گروه مورد و شـاهد            بين فشا 
فشار خون دياستوليك   . دار وجود داشت  اختلاف معني 

در معتادان به ترياك در محدوده مطلوب امـا نـسبت           
بـا توجـه بـه ايـن        . تـر بـود   به گروه غير معتاد پـايين     

استعمال سيگار در هر دو گروه وجود داشـت احتمـال           
ن وجـود   اثر سيگار به تنهـايي در افـزايش فـشار خـو           

دارد، حال آن كه استعمال سيگار و اعتياد بـه تريـاك            
در مجموع باعث كاهش فشار خون در اين افراد شده          

.بود
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دهد كه اعتياد از جملـه         نتايج اين بررسي نشان مي    
گـذارد  اعتياد به ترياك بر روي عوامل خوني تأثير مي        

گيري شـده در ايـن      و از آنجا كه در بين عوامل اندازه       
د فاكتور هفت خـوني كـه يكـي از عوامـل خطـر              افرا

ــوي در ســكته ــسيار ق ــزايش  ب ــي اســت اف هــاي قلب
هـاي قلبـي در افـراد       گيري دارد و شيوع سـكته     چشم

معتاد نيز زياد است نقش اين فاكتور در اين افراد بايد           
.تر مورد بررسي قرار گيردبيش
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