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����Abstract
Background: There are several reports suggesting a relation between migraine headaches and 
heart diseases. However, there is not enough persuading evidence implying that migraine 
headache is a potential risk factor for cardiovascular diseases. 
Objective: This study was conducted to determine the prevalence of migraine headaches in 
patients with myocardial infarction, concerning the common vascular etiology of both conditions.
Methods: This is a hospital-based case-control study carried out in the summer and fall of 
2001, at Nour, Alzahra, and Chamran hospitals, Isfahan, Iran. The case group consisted of 78
patients with acute MI, and a control group with equal numbers of patients without acute MI 
who were hospitalized at non-cardiac units, such as orthopedics, infectious diseases and general 
surgery wards. All patients were evaluated for migraine headaches. The data were analyzed by 
Chi Square and the multiple logistic regression tests using SPSS software package. 
Findings: 37% of patients were women, and 63% were men. The mean age of patients was 
57.6±12 years, ranging from 37 to 90 years. 36% of patients with migraine headache were 
men, and 64% were women. The prevalence of migraine headaches was 16.5% and 5% in the 
case and control groups, respectively. Mean age of patients was 57.7±10.4 years in the case 
group, and 57.5±13.4 years in the control group. The onset age of migraine headaches was 
25.4±11.4 years in the case group, and 24.9±8.6 years in the control group. Analysis of results 
demonstrated a meaningful difference between the case and control groups, as regards the 
relative prevalence of migraine headaches (P<0.05). Multiple logistic regression analysis 
yielded an odds ratio (OR) of about 3.7. 
Conclusion: Given the high prevalence of migraine headaches in patients with acute myocardial 
infarction in the present study, and conformity of our results with those of previous studies, the 
strict control of other risk factors for coronary artery atherosclerosis is recommended. 
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چكيده ����
هاي ايسكميك قلب را مطرح كرده اند ولي هنوز شواهد موجود هاي متعدد رابطه بين سردرد ميگرني و بيماريهر چند مطالعه:زمينه 

.عروقي به اندازه كافي متقاعد كننده نيستند-هاي قلبيعنوان يك عامل خطر بالقوه براي بيماريبه منظور معرفي اين سردردها به 
. مطالعه به منظور تعيين شيوع سابقه سردرد ميگرني در مبتلايان به سكته حاد ميوكارد انجام شد:هدف 
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هاي نور، در بيمارستان،)هاي بيمارستانگروه شاهد، بستري در ساير بخش(به آن  بيمار غيرمبتلا78و ) گروه مورد(ميوكارد 

اري مجذور هاي آم و آزمونSPSSافزار آماري ها با استفاده از نرمداده. و چمران اصفهان مورد بررسي قرار گرفت) س(الزهرا 
.كاي و رگرسيون لجستيك چندگانه تجزيه و تحليل شدند

.  سال بود6/57±12ميانگين سني افراد مورد مطالعه .  مرد بودند63% افراد تحت بررسي زن و 37% در اين مطالعه:يافته ها 
شيوع .  آنها زن بودند64% و  افراد مبتلا به سردرد ميگرني مرد36. % سال بود90 تا 37محدوده سني افراد تحت بررسي بين 

 سال و ميانگين سن در 7/57±4/10ميانگين سن در گروه مورد .  بود5%و در گروه شاهد 5/16%سردرد ميگرني در گروه مورد 
. سال بود9/24±6/8 سال و در گروه شاهد4/25±4/11سن شروع سردرد در گروه مورد .  سال بود5/57±4/13گروه شاهد

در تحليل رگرسيون لجستيك چندگانه ). >05/0p(ميگرني در گروه مورد و گروه شاهد تفاوت آماري معني دار داشتسابقه سردرد 
. به دست آمد7/3 حدود ORپس از كنترل متغيرهاي سن و جنس نسبت شانس يا 

العه حاضر و همسو بودن نتايج  با توجه به شيوع بالاي سابقه سردرد ميگرني در بيماران با سكته حاد ميوكارد در مط:گيري نتيجه
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:مقدمه ����
   ســردرد ميگرنــي بــه صــورت ســردردي يــك طرفــه و 

دار تظـاهر مـي يابـد و بـه طـور معمـول بـا             اغلب ضربان 
ــستگي      ــساس خ ــور و اح ــرس از ن ــتفراغ، ت ــوع، اس ته

ــا 66. همــراه اســت ــوارد ســردرد  75 ت  درصــد از كــل م
 درصـــد 80 تـــا 60. دهـــدميگرنـــي در زنـــان رخ مـــي

قه خـــانوادگي ســـردرد ميگرنـــي مبتلايـــان داراي ســـاب
تـر در سـنين جـواني اسـت         شروع سـردرد بـيش    . هستند

. يابـد و با افـزايش سـن شـيوع و تكـرار آن كـاهش مـي               
سردرد ميگرنـي بـه دو نـوع سـردرد ميگرنـي كلاسـيك              

 و ســردرد ميگرنــي شــايع (Aura)يــا ســردرد همــراه اورا 
در نـوع  . يا سردرد ميگرنـي بـدون اورا تقـسيم مـي شـود           

 پـيش از    (Aura)، علائـم عـصبي گـذرا يـا اورا           كلاسيك
مشخـصه سـردرد ميگرنـي      . شـود بروز سردرد ظـاهر مـي     

 بـودن آن اسـت، امـا ممكـن اسـت      كلاسيك يك طرفـه  
ــد  ــز باش ــه ني ــا   . دو طرف ــدون اورا ي ــي ب ــردرد ميگرن س

سردرد ميگرني شـايع بـه طـور معمـول دو طرفـه اسـت               
تـر  دهـد و پـنج برابـر شـايع    هـا رخ مـي  و در اطراف چشم 

)1(.از سردرد ميگرني كلاسيك است

 ميليــون مــورد 1/1   در ايــالات متحــده ســالانه حــدود 
سكته حاد ميوكـارد رخ مـي دهـد و ميـزان مـرگ و ميـر          

 درصـد اسـت كـه بـيش از نيمـي            30ناشي از آن حـدود      
از موارد مرگ مربـوط بـه زمـاني اسـت كـه بيمـار هنـوز                

گ و اگــر چــه ميــزان مــر. بــه بيمارســتان نرســيده اســت
مير پـس از بـستري در بيمارسـتان در دو دهـه اخيـر تـا                 

 پژوهـشگران   )2(. درصد كـاهش پيـدا كـرده اسـت         30حد  
متعــــددي رابطــــه بــــين ســــردردهاي ميگرنــــي و 

چـــن و . انــد هــاي قلبــي را گـــزارش كــرده   بيمــاري 
 زن مبـتلا بـه ميگـرن را         507همكاران سـوابق پزشـكي      

ــوابق  ــا س ــسه 3189ب ــي مقاي ــردرد ميگرن ــدون س  زن ب
4/2كردند و معلـوم شـد مبتلايـان بـه سـردرد ميگرنـي               

.  عروقـي داشــتند -تـر ســابقه بيمـاري قلبـي   مرتبـه بـيش  
ــت     ــار هف ــايي تب ــان آفريق ــين آمريكايي ــر در ب ــن خط اي

)3(.تر بودمرتبه بيش

   با توجه به منشأ مشترك عروقـي در هـر دو عارضـه             
هـاي ايـسكميك قلـب، ايـن        سردرد ميگرني و بيمـاري    

ه با هدف تعيـين شـيوع سـردردهاي ميگرنـي در            مطالع
.  بيماران مبتلا به سكته حاد قلبي انجام شد

:ها مواد و روش
 شـاهدي مبتنـي بـر بيمارسـتان                  -   اين مطالعـه مـورد    

)Hospital based, Case- Control study ( در
ــاييز   ــستان و پ ــتان1380تاب ــرا،   در بيمارس ــاي الزه ه

 ــ ــران واب ــور و چم ــكي  ن ــوم پزش ــشگاه عل ــه دان سته ب
گيـري بـه صـورت متـوالي         نمونـه . اصفهان انجـام شـد    

)consecutive(   حجـم نمونـه بـا اسـتفاده        .  انجام شـد
از بررسي متـون و بـا توجـه بـه بـرآورد شـيوع سـردرد             
ــه ســكته حــاد   ميگرنــي در افــراد مبــتلا و غيــرمبتلا ب

مطالعـــه درصـــد در17 و 35بـــه ترتيـــب  (ميوكـــارد 
 درصـد و ضـريب تـوان    95ضـريب اطمينـان    با  ) مشابه

 نفـر بـه دسـت       78 درصـد بـراي هـر گـروه          80آزمون  
ــد ــداد . آم ــاد    78تع ــكته ح ــه س ــتلا ب ــار مب ــر بيم  نف

ــت  ــش مراقبـ ــارد از بخـ ــي  ميوكـ ــژه قلبـ ــاي ويـ هـ
تــشخيص . هــاي يــاد شــده انتخــاب شــدندبيمارســتان

ســــكته قلبــــي براســــاس شــــواهد بــــاليني،     
 توســط CPKنــزيم گيــري آالكتروكــارديوگرام و انــدازه

ــوگرافي   ــدون انجــام آنژي ــب و ب پزشــك متخــصص قل
ــد  ــي ش ــته م ــامل   . گذاش ــه ش ــه مطالع ــار ورود ب معي

ــاد   ــي ســكته ح ــشخيص قطع ســكونت در اصــفهان، ت
ميوكــارد توســط متخــصص قلــب طــي دوره مطالعــه و 

. هـاي ويـژه قلبـي بـود       بستري بودن در بخش مراقبـت     
ه افــراد گــروه شــاهد، بيمــاران بــدون هــر گونــه ســابق 

يـو  سـي بيماري عروق كرونر يا سـابقه بـستري در سـي          
هــا بــستري بودنــد كــه همزمــان در همــان بيمارســتان

بوده و از نظر سـن، جـنس و محـل سـكونت بـا افـراد                 
ايــن افـراد بــراي درمــان  . گـروه مــورد همـسان شــدند  

هــاي عفــوني، عمــل جراحــي گــوش، حلــق و بيمــاري



��1384، تابستان 35اره مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين، سال نهم، شم

ان بينــي، چــشم بــا اعمــال جراحــي عمــومي در بيمارســت
ــد   ــده بودن ــستري ش ــل   . ب ــصوص مح ــات در خ اطلاع

ــاهد     ــورد و ش ــروه م ــده گ ــشخيص از پرون ــكونت و ت س
اســتخراج و بيمــاران واجــد شــرايط جهــت ورود بــه      

ــدند   ــاب ش ــه انتخ ــك   . مطالع ــتفاده از ي ــا اس ــپس ب س
ــش ــش   پرس ــك  پرس ــط ي ــاختاري و توس ــه س ــر نام گ

ــراد گــروه   ــا تمــام اف ــده مــصاحبه رو در رو ب آمــوزش دي
پرســش نامــه شــامل . ه شــاهد انجــام شــدمــورد و گــرو

هــاي دموگرافيــك و  هــايي در زمينــه ويژگــي  ســؤال
ــود ــاليني ســردرد ب ــم ب جهــت تــشخيص ميگــرن، . علائ

سردردهاي بيمـاران در تمـام افـراد گـروه مـورد و شـاهد          
نامـه  در مرحلـه بعـد پرسـش      .  ماه قبل  ارزيابي شـد      6در  

ــك متخــصص داخلــي       ــردرد بيمــاران توســط پزش س
ــصاب برر ــا    اع ــراي آنه ــردرد ب ــوع س ــشخيص ن ــي و ت س

هـا بـا اسـتفاده از پارامترهـاي آمـاري           داده. گذاشته مي شد  
هـاي آمـاري مجـذور كـاي و         توصيفي و همچنـين آزمـون     

.رگرسيون لجستيك چندگانه تجزيه و تحليل شدند

 :هايافته����
58مرد و )  درصد63( نفر 98 بيمار مطالعه شده،    156   از  
ميانگين سني افراد مورد مطالعه     . بودندزن  )  درصد 37(نفر  
90 تا   37 سال بود و بيماران در محدوده سني         12±6/75

).1جدول شماره . سال قرار داشتند

 وضعيت سن، ميزان تحصيلات و سن شروع -1جدول 
سردرد در دو گروه مورد و شاهد

           گروه
متغير 

مورد بررسي
شاهدمورد

تفاوت 
دامنه % 95(

)ميناناط
02/4 تا-5/5764/3±7/574/13±4/10)سال(سن 

ميزان 
59/2 تا-8/475/0±7/59/4±3/5)سال(تحصيلات

24/9 تا-9/2417/8±4/256/8±4/11سردردشروعسن
   مقايسه فراواني نـسبي سـردرد ميگرنـي بـا اسـتفاده از             

داري را  آزمون آماري مجذور كاي اختـلاف آمـاري معنـي        
). 2جدول شماره )(>05/0p(روه نشان دادبين دو گ

 وضعيت جنسيت و سابقه سردرد ميگرني در -2جدول 
دو گروه مورد و شاهد

شاهد مورد               گروه

درصدتعداددرصدتعدادمتغير مورد بررسي
5064485/61مرد

جنسيت
2836305/38زن
1315/1645بلي سردرد 

5/837495 65خير ميگرني

   ارتباط متغيرهاي سردرد ميگرني، سن و جنس با بروز         
سكته حاد ميوكارد در مدل رگرسيون لجستيك چندگانه        

متغيرهـاي  .  مورد بررسي قرار گرفت    forwardبا روش   
ســن و جــنس بــه دليــل عــدم وجــود اخــتلاف آمــاري 

داري بين دو گـروه از مـدل رگرسـيون لجـستيك            معني
تغير سردرد ميگرنـي بـه تنهـايي وارد    چندگانه حذف و م  

بدين ترتيب ضريب ارتباط بين سردرد ميگرني . مدل شد
 و نسبت   R=1850و احتمال بروز سكته ميوكارد برابر با        

).3جدول شماره ( به دست آمد7/3شانس 

 رابطه سردردهاي ميگرني و سكته حاد -3جدول 
ميوكارد پس از كنترل متغيرهاي سن و جنس در مدل

سيون لجستيك چندگانهرگر

ضريب رگرسيون  
)R(

نسبت شانس 
)OR (

دامنه % 95
اطمينان 

01/1 تا 008/099/096/0سن
46/2 تا 027/011/163/0جنس
02/3 تا 185/07/315/1سردرد

: بحث و نتيجه گيري ����
ــه ــان يافت ــه بي ــن مطالع ــاي اي ــودن  ه ــالاتر ب ــر ب گ

در بيمـاران بـا سـكته       فراواني نـسبي سـردرد ميگرنـي        
. حاد قلبي در مقايسه بـا گـروه غيـرمبتلا بـه آن اسـت              

ــا مطالعــه ــوده و ايــن نتــايج ب هــاي قبلــي هماهنــگ ب
ــان   ــي در مبتلاي افــزايش شــيوع ســابقه ســردرد ميگرن

دهنــدة شــانس بــالاي بــه ســكته حــاد ميوكــارد نــشان
نـسبت شـانس  (هـاي عـروق كرونـر    ابـتلا بـه بيمـاري   
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در مطالعــه اســترنفلد و  . اســتدر ايــن بيمــاران  ) 7/3
ــر روي  ــده در 79588همكــاران كــه ب ــرد شــركت كنن  ف

يك برنامه مراقبت بهداشـتي طـولاني مـدت انجـام شـد             
ــده    ــي دي ــردرد ميگرن ــين درد ســينه و س ــوي ب رابطــه ق
شد، ولي بـه طـور عـام هـيچ رابطـه قـوي بـين سـردرد                  

بـا  . ميگرني و خطـر سـكته حـاد ميوكـارد مـشاهده نـشد          
ــ ــي و  ايــن حــال در ب ــا ســابقه ســردرد ميگرن ــان ب ين زن

ــكته     ــر س ــارد، خط ــاد ميوك ــكته ح ــانوادگي س ــابقه خ س
 چــن و همكــاران )4(.قلبــي دو برابــر افــزايش مــي يافــت

 زن مبــتلا بــه ســردرد ميگرنــي را 508ســوابق پزشــكي 
ــا  ــسه   3192ب ــي مقاي ــردرد ميگرن ــابقه س ــدون س  زن ب

4/3كردند و معلـوم شـد مبتلايـان بـه سـردرد ميگرنـي               
ايـن خطـر   . تـر سـابقه بيمـاري قلبـي داشـتند         ه بيش مرتب

در  بـــين آمريكاييـــان آفريقـــايي تبـــار هفـــت مرتبـــه 
ــودبــيش ــا اســتفاده از اطلاعــات )3(.تــر ب  مريكانگــاس ب

ــه  ــتي و تغذيــ ــي بهداشــ ــي ملّــ ــابررســ اي آمريكــ
)NHANESI (     ــزارش ــه گ ــيد ك ــه رس ــن نتيج ــه اي ب

شخــصي ســردرد ميگرنــي براســاس تــشخيص پزشــك، 
ا افزايش خطـر سـكته ميوكـارد همـراه بـوده             مرتبه ب  4/2

 لــويتن و همكــاران افــزايش مــشابه قابــل     )5(.اســت
ــسه  ــوجهي را در مقاي ــه ميگــرن و  306ت ــتلا ب ــار مب  بيم

ــد 306 ــرن يافتن ــدون ميگ ــرد ب ــاران )2(. ف ــوك و همك  ك
ــين    ــه در ب ــد ك ــزارش كردن ــرد 3811گ ــاله و 45 ف  س

 درصـد  41بـالاتر بـا علائـم مشخـصه سـردرد ميگرنـي،       
 درصـد  68بار شـرح حـال سـكته ميوكـارد داشـتند و            يك

تـر از افـراد     آنها حمـلات آنـژين قفـسه صـدري را بـيش           
ــد   ــرده ان ــزارش ك ــي گ ــردرد ميگرن ــدون س ــوچ و )6(.ب  ك

300 بيمــار مبــتلا بــه ســردرد ميگرنــي و 350همكــاران 
فرد شـاهد را بررسـي كردنـد و بـه ايـن نتيجـه رسـيدند                 

ردرد ميگرنـي خطـر     كه در بين پدران افراد مبـتلا بـه س ـ         
ــارد  ــيش60ســكته ميوك ـــراد  درصــد ب ــدران اف ــر از پ ت

ــود  اكـــيف و همكــاران در )7(.بــدون ســردرد ميگـــرني ب
ــه خــود  ــود و  93مطالع ــه ســندرم رين ــتلا ب 93 بيمــار مب

را ) گــروه شــاهد(فــرد بــدون شــرح حــال ســندرم رينــود 

كه از نظر سن و جـنس همـسان شـده بودنـد، بررسـي               
ــد   ــشان دادن ــرده و ن ــه ك ــه  14ك ــان ب ــد مبتلاي  درص

ــم درد قفــسه ســينه را گــزارش   ــي علائ ســردرد ميگرن
ــوده ــر دو    نم ــه ه ــتلا ب ــار مب ــر بيم ــين اگ ــد، همچن ان

اخــتلال ســردرد ميگرنــي و ســندرم رينــود باشــد ايــن 
ــر مــي شــود3ميــزان   در بررســي منــابع ديگــر )8(. براب

مـــواردي از وجـــود رابطـــه احتمـــالي بـــين ســـردرد 
ــي   ــم عروق ــي و اسپاس ــروق   ميگرن ــصوص ع ــه خ  ب

 بـا ايـن حـال هنـوز         )11و10و9(.مطـرح شـده اسـت     كرونر  
ــيچ ــه در ه ــدام از مطالع ــين   ك ــستقلي ب ــاط م ــا ارتب ه

ــارد   ــكته ميوكـ ــينه و سـ ــي و درد سـ ــردرد ميگرنـ سـ
.مشاهده نشده است

عروقـــي -   ســـردرد ميگرنـــي و رويـــدادهاي قلبـــي
ــد  ــساني دارن ــبانه روزي يك ــاي ش ــه. الگوه ــاي حمل ه

ــيش ــي ب ــا ظهــر روي  ســردرد ميگرن ــين صــبح ت ــر ب ت
ــي ــدم ــداد ســكته . دهن ــان اوج روي ــين زم ــاي همچن ه

قلبي غيـر كـشنده و آنـژين صـدري و مـرگ ناگهـاني               
قلبي و حوادث ترومبوتيـك عـروق مغـز نيـز در همـين           

علـل ذكـر شـده بـراي ايـن پديـده شـامل        . زمان است 
9 تـا    6هـا بـين سـاعت       افزايش تجمع پذيري پلاكـت    

ــبحگاهي ا   ــزايش ص ــبح، اف ــون،   ص ــذيري خ ــاد پ نعق
هـا و در نهايـت      افزايش سـطح سـرمي كـاتكول آمـين        

ــت    ــر اس ــروق كرون ــم ع ــده  )1(.اسپاس ــين پدي  همچن
ــاد    ــل يـ ــه عوامـ ــالاً بقيـ ــي و احتمـ ــم عروقـ اسپاسـ

تـر اسـت، سـبب       كه صـبح هنگـام بـيش       )14و13و12(شده
ــي  ــي صــبحگاهي م ــروز ســردرد ميگرن ــا )15(.شــوندب  ب

ــا     ــه احتم ــده، رابط ــاد ش ــوارد ي ــه م ــه ب ــين توج لي ب
سردردهاي ميگرني و سـكته حـاد قلبـي مـي توانـد تـا               

.حد زيادي قابل توجيه باشد
رسـد ميـان ابـتلا بـه سـردرد             در نهايت به نظـر مـي      

ميگرني با سكته حاد قلبي ارتباط وجود داشته باشد، لـذا           
با توجه به همـسو بـودن نتـايج ايـن مطالعـه بـا نتـايج            

هاي جام مطالعه شود ضمن ان  تحقيقات قبلي پيشنهاد مي   
ــسترده ــاري  گ ــه بيم ــتلا ب ــر اب ــل خط ــر، عوام ــاي ت ه
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آترواسكلروتيك عـروق و بـه خـصوص عـروق كرونـر در            
تـري  بيماران مبتلا به سردردهاي ميگرني به صورت جدي 

.تحت كنترل قرار گيرند

 :سپاسگزاري����
ها فهميـه اكرمـي و سـهيلا تيمـوري             از همكاري خانم  

.قدرداني مي شود

:ع مراج����
1. Gersh BJ, Braunwald E, Bonow RO. 
Chronic Coronary Artery Disease. In: 
Braunwald E, Zipes DP, Libby P, (eds). Heart 
Disease. WB Saunders, USA, 2001, 1325
2. Leviton A, Malvea B, Graham JR. 
Vascular disease, mortality, and migraine in 
the parents of migraine patients. Neurology 
1974; 24: 669-72
3. Chen TC, Leviton S, Edelstein JH. 
Migraine and other disease in women of 
reproductive age: the influence of smoking 
and observed associations. Arch Neurol 1987; 
44: 1024-8 
4. Sternfeld B, Stang P, Sidney S. 
Relationship of migraine headaches to 
experience of chest pain and subsequent risk 
for myocardial infarction. Neurology 45: 
2135-42
5. Merikangas K. Comorbidity of migraine 
and other condition in the general population 
of adults in the United States [abstract]. 
Cephalalgia 1991; 11 (suppl 11): 108-9 
6. Cook NR, Evans DA, Funkenstein H et al. 
Correlates of headache in a population-based 

cohort of elderly. Arch Neurol 1989; 46: 
1333-44
7. Couch JR, Hassanein RS. Headache as a 
risk factor in atherosclerosis-related 
diseases. Headache 1989; 29: 49-54
8. O’Keeffe ST, Tsapatsaris NP, Beetham 
WP. Increased prevalence of migraine and 
chest pain in patients with primary 
Raynaud’s disease. Ann Intern Med 1992; 
116 (12 part 1): 985-9 
9. Blacky RA, Rittlemeyer JT, Wallace MR. 
Headache angina. Am J Cardiol 1984; 60: 
730
10. Miller D, Waters DD, Warnica W et al. 
Is variant angina the coronary manifestation 
of a generalized vasospastic disorder? N 
Engl J Med 1981;304:763-6  
11. Takayanagi K Shimizu M, Koshikawa 
K, et al. Headache angina: possible 
association with coronary artery spasm. 
Headache 1992; 3: 179-86
12. Deshmukh SV, Meyer JS. Cyclic 
changes in platelet dynamics and the 
pathogenesis and prophylaxis of migraine. 
Headache 1977; 17: 101-8 
13. Muller JE, Stone Ph, Turi ZG et al. 
Circadian variation in the frequency of 
onset of acute myocardial infarction. N Engl 
J Med 1985; 313:1315-22
14. Solomon GD. Circadian rhythms and 
migraine. Cleve Clinic J Med 1992; 59: 
326-9 
15. Adams RD, Victor M ,Ropper AH. 
Principles of neurology. USA, Mc Graw 
Hill Co, 1997, 172-3  


