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Abstract 

Background: Dental operatory surfaces are in continuous contact with microbial agents however, 
conventional techniques are unable to effectively disinfect these surfaces, thus efforts in achieving a 
new approach to successfully eliminate microorganisms from these surfaces are of prime importance. 
Objective: To evaluate the effectiveness of three different disinfectants on different surfaces of 
dental operatory. 
Methods: This was an experimental study in which 167 samples from different operatory surfaces 
were investigated. The samples included dental chairs (n=54), cabinets (n=54), and the control 
buttons (n=54) which were experimentally contaminated with Staphylococcus aureus and 
Pseudomonas aeruginosa (81 each). Three surfaces were left intact as negative control groups and 2 
samples contaminated but not disinfected were regarded as positive control groups. All contaminated 
surfaces were brought into contact with disinfectant solutions for time intervals of 1, 3, and 5 minutes 
followed by sampling and cultured on blood agar. Colony counts (CFU/ml) were performed 
following 24-hour incubation time. The data were further analyzed using SPSS.  
Findings: In all specimens including those disinfected with Micro 10 and Deconex and negative 
control groups, no bacterial growth were seen whereas in positive control groups and all surfaces 
contaminated with staphylococcus and disinfected with Sanosil for 1 and 3 minutes, colony formation 
were detected. Among the specimens contaminated with Pseudomonas and staphylococcus and 
disinfected with Sanosil for 5 minutes, no detectable bacterial growth were observed. 
Conclusion: Deconex and Micro10 at 1 min and Sanosil at 5 min intervals were capable of inhibiting 
the growth of two kinds of oral microorganisms. The choice and the proper use of disinfectants are of 
prime importance and should be steadily under strict monitoring as disinfection of operatory is among 
the simplest ways in preventing transmission of diseases through dental practice. 
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   :مقدمه 
 از مباحــث مهــم ،آنمهــار بــروز عفونــت و چگــونگي    

گــاه و دهــان انــسان زيــست )1(.در علــوم پزشــكي اســت
 و راه انتقــال هــامحــل رشــد انــواع ميكروارگانيــسم   

    انجــــام اعمــــال  )3و2(.هاســــتبــــسياري از بيمــــاري
ــدان ــال   دنـ ــث انتقـ ــان باعـ ــيط دهـ ــكي در محـ پزشـ

هاي موجـود در بـزاق و خـون بـر سـطوح             ميكروارگانيسم
. شــود و آلـودگي آنهــا مـي  پزشــكيكـار و وســايل دنـدان  
وســايل ايــن تقــال عفونــت از طريــق لــذا پيــشگيري از ان

ــك    ــدان پزش ــم دن ــايف مه ــتاز وظ ــه   )4(.اس ــروزه ب ام
هـاي  جهت توجـه همگـاني بـه اهميـت انتقـال بيمـاري            

پزشــكي آمــوزش و هــاي دنــدانعفــوني از طريــق مطــب
ضـروري بـه نظـر      اسـتانداردهاي مهـار عفونـت       بازنگري  

  .رسدمي
 سازيشكست در روند تميز كردن، ضدعفوني و سترون          

وسايل آلوده، احتمال انتقال عفونت را به بيمـاران فـراهم            
سـازي وسـايل در معـرض       هاي سـترون   روش )5(.سازدمي

خطر قابل ارزيابي هـستند، در حـالي كـه ايـن امـر بـراي              
 كـه در معـرض خطـر نيـستند        مانند سطوح كـار     سطوحي  

 تماسرغم  علي اين سطوح    )7و6(.يستند قابل ارزيابي ن   اغلب
 هـاي ميكروبـي بـه علـت بزرگـي قابـل            دهبـا آلاين ـ  دايم  

  . يستندسازي نسترون
 نــشان تهــاي فلورســن بــا اســتفاده از رنــگ   محققــين

 كــه محــدوده وســيعي از محــيط اطــراف صــندلي نــدداد
هـا آلـوده    دندان پزشك بـا بـزاق و انـواع ميكروارگانيـسم          

ــي ــودم ــي در    ) 8(.ش ــودگي ميكروب ــي آل ــين هكن همچن
ــار را  ــل ك ــراف مح ــطوح اط ــصوصي  10در س ــب خ مط

 ـ      . طـور معمـول گـزارش كـرد       ه  بعد از ضد عفوني كردن ب
او مقــادير زيــادي از اســترپتوكوكوس ويريــدانس موجــود 
ــدان    ــب دن ــف مط ــطوح مختل ــاران را از س ــزاق بيم در ب
ــول     ــازنگري اص ــرورت ب ــر ض ــود و ب ــدا نم ــكي ج پزش

ــه ايــن كــه  )5(.كيــد كــردأكنتــرل عفونــت ت ــا توجــه ب  ب
 ـ   آلودگي   يـت نيـست و در      ؤابـل ر  زاق چـشم ق   سطوح بـا ب
 ـ           مطب جـايي دو   ههـاي پررفـت و آمـد فاصـله زمـاني جاب

بيمــار جهــت ضــدعفوني كــردن كامــل ســطوح كوتــاه 
ــابي كيفــي ضــدعفوني وجــود  اســت، ــذا امكــان ارزي  ل
ــدارد ــر  )5(.ن ــوي ديگ ــر روز  از س ــدعفوني  ه ــواد ض م

هــاي متفــاوت وارد هــا و قابليــتكننــده جديــد بــا نــام
واقعـي آنهـا در مقايـسه بـا         شـوند كـه كـارايي       ميبازار  

ــايمحــصول ــده ن ه ــناخته ش ــي ش ــج قبل ــست راي  و ي
پزشـكان   دنـدان  ، در ايـن ميـان     .پرسش برانگيـز اسـت    

دنبال مـوادي بـا اثربخـشي وسـيع و اثـرات جـانبي              ه  ب
  ) 2(.هستندتر كم
هــاي محلــولايــن مطالعــه بــا هــدف تعيــين اثــرات    

ضدعفوني سانوسيل، ميكروتن و دكـونكس بـر سـطوح          
  .پزشكي انجام شدلف دندانمخت

  
  :هامواد و روش 
 در  1384-85اين مطالعه تجربي در سـال تحـصيلي            

. شدپزشكي قزوين انجام    بخش ترميمي دانشكده دندان   
پزشـكي   نمونـه از سـطوح اتـاق كـار دنـدان           167تعداد  

 مـاده  3يي هـر كـدام از     ابراي ارزيابي كار   .بررسي شدند 
 9اب گرديد كه شـامل      انتخسطح   27ضدعفوني كننده،   

 سـطح مـورد آزمـايش يعنـي         3نمونه براي هر كـدام از       
و ) سطح صـيقلي  ( كابينت ،)سطح ناصاف ( پشتي صندلي 

 تمـامي   . بـود  )سطح غير يكنواخت  (كليد كنترل صندلي    
. متر بـود  سانتي3 × 3سطوح داراي ابعاد تقريبي يكسان    

و سـپس    درصـد    70ابتدا سطوح با استفاده از اتيل الكل        
 بـار از مركـز بـه        3ا پنبه استريل آغشته به آب مقطـر         ب

به منظور ايجاد آلودگي سـطوح      . سمت خارج تميز شدند   
ــ2از  ــتافيلوكوكوس اورئـــوسايي ســـوش باكتريـ   اسـ
)ATCC-25923 (و ســودوموناس آئروژينــوزاATCC- 
براي اين منظور ابتـدا از سـوش        . استفاده شد ) 27853(

 )NB (ر محـيط   ساعته بـاكتري مـورد نظـر د        24 تا   18
Nutrientbroth-India-Himedia ــسيون  5، سوسپانـ

 108 اين محلول تقريباً حاوي.درصد مك فارلند تهيه شد    

 اسـتريل   باز اين محلول با استفاده از سـوا        .باكتري بود 
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چندين بار روي سطوح مورد نظر ماليده شـد و اجـازه داده             
آلوده شده  سطوح   سپس   .شد تا در دماي اتاق خشك شود      

ــه  ــواد  دقيقــه  د5 و 3، 1مــدت ب ــا يكــي از م ر تمــاس ب
 .نـد قرار گرفت ) سانوسيل، ميكروتن و دكونكس   (ضدعفوني  
  :ها به قرار زير بودبندي گروهنحوه تقسيم

 منفـي عبـارت از يـك نمونـه از هـر يـك               شاهدگروه     
از ســطوح مــورد آزمــايش بــود كــه تميــز شــده و بــدون 
     ايجـــاد آلـــودگي ميكروبـــي و بـــدون ضـــدعفوني،    

  .ندگيري شدنمونه
 نمونه از سطح صـندلي بـود        2 مثبت شامل    شاهدگروه     

 باكتريايي آلوده شـدند و      هايسوشيكي از   با  كدام  كه هر 
ــتريل،   ــر اس ــيله آب مقط ــه وس ــپس   ب ــدعفوني و س      ض

  .ندبرداري شدنمونه
 اسـتافيلوكوكوس   آلوده شده با  سطوح صندلي   : C1 گروه   

درصـد در   2ز افـشانه سانوسـيل   بـا اسـتفاده ا   كه  اورئوس  
ايـن  هركـدام از   دقيقـه مرطـوب و در   5 و 3، 1هاي  زمان
  .شدندبرداري ها نمونهزمان

هاي آلوده بـه اسـتافيلوكوكوس      سطح كابينت : C2گروه     
 در  اورئوس كه با استفاده از محلول سانوسيل ضدعفوني و        

  .برداري شدندي مذكور نمونههازمان
يـــدهاي كنتـــرل آلـــوده بـــه  ســـطح كل: C3گـــروه    

ــول    ــتفاده از محل ــا اس ــه ب ــوس ك ــتافيلوكوكوس اورئ اس
  .برداري شدندسانوسيل ضدعفوني و سپس نمونه

 بـه ترتيـب سـطوح پـشتي     D3و   D2, D1هايدر گروه   
 9هر كـدام    ( كليد كنترل صندلي      و صندلي، سطح كابينت  

با استافيلوكوكوس اورئوس آلوده شدند و بعـد از         كه  ) مورد
 زمـان ذكـر     3 درصـد در     2/1تن  وس با محلول ميكـر    تما

  .برداري شداز آنها نمونه شده،
پـشتي صـندلي    نيز به ترتيب     ,E1 E2, E3هاي  در گروه    

ــت ــا كابين ــرل  ه ــد كنت ــدام  (و كلي ــر ك ــورد9ه ــا )  م ب
 و سپس با استفاده از      نداستافيلوكوكوس اورئوس آلوده شد   

ــونكس   ــشانه دك ــدعفوني و در اف ــانض ــوق زم ــاي ف       ه
   .ندبرداري شدنمونه

ند دش ـبا باكتري سودوموناس تكرار     فوق   مراحل      تمام
  .گذاري شدندنامE'3   تا  C'1هاي و به نام

گيـري بـه    دليل بزرگي و ناصـافي سـطوح، نمونـه        ه  ب   
  )5(. انجام شدSwab-rinseروش 

 اســتريل ببــرداري بــا اســتفاده از ســواعمــل نمونــه   
ــالي  ــه در محــيط انتق ــتريل مرطــوب و  مرطــوب ك اس

 آلـوده بعـد از      بسـوا  . شـده بـود، انجـام شـد        دارينگه
 ـ  حـين نمونـه   شكستن قسمتي كـه در       ا دسـت   گيـري ب

 بــه .داشــت بــه محلــول تلقيحــي منتقــل شــدتمــاس 
هــا در يــخ  نمونــه،منظــور جلــوگيري از رشــد بــاكتري

ــه .ندداري شــدنگــه ــهلول گيــري در عــرض هــاي نمون
 ههــر لولــ .يــك ســاعت بــه آزمايــشگاه منتقــل شــدند

ــو  ــاوي س ــدت  ابح ــه م ــد و  1 ب ــس ش ــه ورتك  دقيق
ليتـر از نمونـه روي سـطح پليـت آگـار             ميلي 2/0سپس  

 سـاعت   48هـا بـه مـدت       نمونـه  .خوني كشت داده شـد    
ــاي  ــانتي 27در دم ــه س ــرار   درج ــاتور ق ــراد در انكوب گ

ــوني   ــپس كل ــدند و س ــي  داده ش ــاي ميكروب ــار 3ه  ب
  . و ميانگين نتايج ثبت شددندششمارش 

  
  :هايافته 
هـاي   مثبت ميانگين شـمارش كلـوني      شاهددر گروه      

  .ليتر بوددر هر ميلي Cfu 11800ميكروبي 
ــه    ــا آلــــودگي فقــــط در نمونــ ــه بــ ــايي كــ هــ

اســـتافيلوكوكوس اورئـــوس آلـــوده و بـــا سانوســـيل  
 هـاي در زمـان  ) Cهـاي   گـروه (ضدعفوني شـده بودنـد      

ــه 3 و 1 ــ دقيق ــت و وج ــام در ود داش ــداد تم ــوارد تع م
 دقيقـه تمـاس بـا مـاده         1پـس از    هاي ميكروبي   كلوني

ــيش،ضــدعفوني ــر از  ب ــود 3ت ــا آن ب .  دقيقــه تمــاس ب
تـرين و سـطح    دقيقـه بـيش  1پشتي صـندلي در زمـان      

. را داشـتند  تـرين تعـداد كلـوني        دقيقه كـم   3كابينت در   
ــدداري معنــيآمــاري تفــاوت  ثير مــواد ضــدعفوني أر ت

ــرمــور ــاهمگو د آزمــايش ب ــمــشاهده نســطوح ن  دش ن
  .)1 شمارهجدول(
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نتيجه كشت استافيلوكوكوس اورئوس بر روي  - 1جدول 
 زمان 3 در كنندهثير مواد ضدعفونيأسطوح پس از ت

  مختلف
  

 دكونكس ميكروتن  سانوسيل
  )دقيقه(تماس    ميزان  ضد      عفوني     ماده           

 35 1  5 3 1 5  *3 *1  سطح  
 00 0 0 0 0  0  1600  3740  صندلي پشتي

 00 0 0 0 0 0  90  1700  كابينت
 00 0 0 0 0 0  100  160  كليد يونيت

  متر مكعبدر يك سانتيبي وهاي ميكرميانگين شمارش كلوني *
هـا هـيچ    و بقيـه نمونـه      منفي شاهدهاي گروه   در نمونه    

  . كلوني مشاهده نشد
  

  :گيريبحث و نتيجه 
 نشان داد كه در بين مواد ضدعفوني كننـده           مطالعه    اين

 و 1هاي  ثير را در زمان   أترين ت مورد استفاده، سانوسيل كم   
 دقيقه بـر روي كوكـسي گـرم مثبـت اسـتافيلوكوكوس             3

  .اورئوس داشت
پزشـكي  هاي دنـدان  زدايي در مطب  هدف اصلي عفونت     

 شكست زنجيره انتقال خون يا بزاق از دهان هر بيمار، بـر           
هـاي آلـوده    سطوح مختلف محـل كـار، وسـايل و دسـت          

  )9و5(.استبه بيماران ديگر و در نتيجه  كاركنان
دهـد كـه كليـدهاي كنتـرل        تحقيقات چريس نشان مي      

در صـورتي كـه      )6(.شـوند صندلي به سختي ضدعفوني مي    
وجـود شـيار و درز      به علت   قطعات الكترونيكي   ضدعفوني  

ــسيار حــساس و ظريــف    وجــود )10و7(.ســتابــين آنهــا، ب
 باقي مانـدن آلـودگي در        نيز صندلي بيمار سطح  ناهمواري  

اين سطح را نسبت به سطوح صيقلي مانند سطح كابينـت           
  . دهدافزايش مي

جورجيسكو نحوه صحيح استفاده از مـواد ضـدعفوني را             
مـواد   بـه عقيـده وي   .دانـد تر از انتخاب نـوع آن مـي      مهم

 حـداقل زمـان ممكـن بـر        ضدعفوني كننده بايد بتوانند در    
 در  أله بـه خـصوص    اين مـس  . ثير كنند أها ت ميكروارگانيسم

 چـرا كـه     ؛هاي پررفت و آمد حائز اهميـت اسـت        درمانگاه
 ـ         جـايي دو   هضدعفوني سطوح مختلف بايـد در فاصـله جاب

   )3(.شودانجام است، بيمار كه بسيار كوتاه 

چــريس بــر ضــرورت تميــز كــردن ســطوح قبــل از     
هــاي  نــشان داد كــه آلاينــدهداشــتهد كيــأضــدعفوني ت

طور محـسوسي كـم     ه  ثير مواد ضدعفوني را ب    أسطحي ت 
 و   مواد تميز كننده بايد مايع، كمي قليـايي        )6(.خواهد كرد 
 كـف زيـادي     ننـد، ، خـوردگي ايجـاد نك     اشندغير سمي ب  

هاي چـرب، كلـرين، مـواد      حاوي صابون  ونداشته باشند   
اسـتفاده از اتيـل     ) 10(.باشندنمعطر، گليسيرين يا لانولين     

   )11(. به اين منظور توصيه شده است درصد70الكل 
هـاي  پزشـكان نيوزلنـد زمـان      نظر انجمن دندان   قطب   

 دقيقـه   10 تـا    5توصيه شده توسط سازندگان مواد بـين        
هـاي مناسـب    ولي بعضي مواد با غلظـت     است،  متفاوت  

 ـ  هاي كوتاه  در مدت زمان   توانندمي ثيرات مناسـبي   أتـر ت
 نتايج اين مطالعه نيـز بـا ايـن موضـوع            )10(.ته باشند داش

  . همخواني دارد
تـرين شـكل       به طور معمـول اسـپور بـاكتري مقـاوم         

ــت و      ــده اسـ ــدعفوني كننـ ــواد ضـ ــه مـ ــسبت بـ     نـ
هـاي بعـدي    هـاي گـرم منفـي و مثبـت در رده          باكتري
هـاي بـدون پوشـش و       سـپس ويـروس   . گيرنـد قرار مي 

 هــستند كــه  دار هــاي پوشــش در نهايــت ويــروس 
 را نــسبت بــه مــواد ضــدعفوني تتــرين حــساسيبــيش

از آنجـا كـه در رونــد   . دهنـد كننـده از خـود نـشان مــي   
ــسم  ــردن ميكروارگاني ــين ب ــا ضــدعفوني، هــدف از ب ه

است و ضـرورتي بـراي از بـين بـردن اسـپورها وجـود               
نــدارد، لــذا در ايــن مطالعــه از دو گونــه بــاكتري گــرم  

) ســـودوموناس(و منفـــي ) اســـتافيلوكوكوس(مثبـــت 
هــاي اســتفاده شــد كــه نــسبت بــه انــواع ديگــر گونــه

ميكروبي، مقاومـت دارويـي بـالاتري را از خـود نـشان             
علاوه بـر آن وجـود آنهـا بـه عنـوان عوامـل              . دهندمي

ــدان  )11(.پزشــكي، مــسجل اســتعفونــت شــغلي در دن
هــا در پوســت، دهــان، نازوفــارنكس و اســتافيلوكوكوس

پزشـكي سـاكن    ه دنـدان  هـا در آب دسـتگا     سودوموناس
هـاي دنـداني، پنومـوني و    هستند و عامـل ايجـاد آبـسه       

 لازم بـه ذكـر اسـت كـه          )3(.هـا هـستند   عفونت در زخم  
ــروس ــن   وي ــات در اي ــدوديت امكان ــت مح ــه عل ــا ب ه



                                ٤٠                                         1386، زمستان )45درپي پي (4اه علوم پزشكي قزوين، سال يازدهم، شماره  علمي دانشگمجله      

ــه     ــد ك ــرار نگرفتن ــه ق ــورد مطالع ــق م ــام  تحقي ــا انج ب
ــايش ــه آزمـ ــه نتيجـ ــاي لازم در ايـــن زمينـ    گيـــري هـ

  .دتري حاصل خواهد شدقيق
پزشكان با توجه به فراواني مواد ضـدعفوني        دندان   اغلب  

  يـا   آشـنايي بـا يـك مـاده        ،در بازار، قيمت، ميزان تبليغات    
. نماينـد انتخـاب مـي   را  توصيه همكاران ديگر ايـن مـواد        

 انجام شده سـرعت عملكـرد، ثبـات،         هايهبراساس مطالع 
 عمـل   هپايداري، غلظت، تماس كافي با سـطح و محـدود         

  )11(.ه مواد نيز بايـد هميـشه مـد نظـر قـرار گيـرد              گون اين

 تـايي آمونيـوم، تركيبـات       4هيپوكلريت سـديم، تركيبـات      
 ـتركيبـاتي هـستند كـه       پراكسيد، آلدئيدها    طـور مكـرر    ه  ب

  . شوندميتوصيه 
هاي ضـدعفوني   نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه محلول         

توانند در هـر سـه زمـان بـر روي           ميكروتن و دكونكس مي   
نيــا و هاشــمي. هــاي مــورد مطالعــه تــأثير بگــذاردبــاكتري

ــال   ــز در س ــاران ني ــه1384همك ــرات  در  مطالع ــا اث اي ب
هـاي  ضدعفوني كنندگي ميكروتن و سانوسيل را بر مخروط       

   )12(. دقيقه به اثبات رساندند1گوتاپركا در مدت 
در اين مطالعه، سانوسيل بر كوكسي گـرم مثبـت مـورد          

ثيري نداشـت كـه بـا افـزايش         أ دقيقه ت  3 و   1آزمايش در   
ثير مـاده بـارز و آشـكار        أزمان تماس ماده با سطح آلوده، ت      

ها بـر باسـيل گـرم      ضمن اين ماده در تمامي زمان     در  . شد
 دو  بنـابراين .  مشابه دو محلول ديگر داشـت      يثيرأمنفي ت 

توان بـه عنـوان مـواد       محلول ميكروتن و دكونكس را مي     
هـاي كوتـاه    سـطحي در زمـان    ثر جهت آلودگي زدايي     ؤم

 بايـد مـدت      درصـد  2اما محلول سانوسـيل     . استفاده نمود 
  .تري در تماس با سطح قرار گيردزمان بيش

جهت كنترل و پيشگيري از انتقال عفونت در           در نهايت   
 ـ  بايست  ميپزشكي  هاي دندان مطب بـه   تـري يشتوجـه ب

  .مبذول داشتضدعفوني سطوح 
  

   : سپاسگزاري
دكتـر معـصومه اصـلاني مهـر،        لعه با همكاري       اين مطا 

پژوهشي حمايت مالي معاونت    عظيمي و طرلان و     ها  خانم

ميسر گشته است كه بدين     دانشگاه علوم پزشكي قزوين     
  . گرددوسيله مراتب تشكر اعلام مي
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