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����Abstract
Background: Interest in measuring of serum nitrite/nitrate (NOx) concentration has increased during recent 
years as there are reports indicating that NOx levels affected by some diseases.
Objective: This study was aimed at determining the serum NOx levels in healthy subjects within the 
framework of a population-based study. 
Methods: This was a descriptive analytical study carried out within the framework of Tehran lipid and 
glucose study participant. Serum NOx concentration was measured in 3505 subjects aged 20 years and over. 
The exclusion criteria were high blood pressure, impaired carbohydrate metabolism, dyslipidemia, and renal 
dysfunction. Afterthat 786 non-smoker healty subjects were in cluded in the analysis. Serum NOx 
concentration was determined in all samples obtained following an overnight fasting period. The serum level 
of NOx in different age groups was further compared. Later, comparison between the lowest and highest 
quartiles of NOx levels was performed for both genders. 
Findings: The mean±SD serum NOx concentration was 26.0±12.9 µmol/l with insignificant difference 
between men (25.6±11.8) and women (26.1±13.3 µmol/l). No age-related change in serum NOx concentration 
was observed in either sex. Women and not men with high serum NOx had significantly higher weight, waist 
circumferences, and systolic blood pressure even after adjustment for menopausal status (p<0.05). 
Conclusions: Based on data found in present study it seems that the serum NOx concentration in healthy 
subjects to be strongly controlled, thus, any significant change in serum level of NOx could be considered as a 
reflection of altered physiological status.
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چكيده����
ي اخير مورد توجه هاها در سالگيري اين متابوليت اندازه نشان داده شده وهاهاي اكسيدنيتريك با برخي بيماري  ارتباط سطح سرمي متابوليت    :زمينه

.زيادي قرار گرفته است
.هاي اكسيدنيتريك با سن و جنس در افراد سالم انجام شد مطالعه به منظور تعيين ارتباط بين سطح سرمي متابوليت:هدف

1385قند و ليپيد تهران در سال     مطالعه   سال شركت كننده در      20 فرد بالاي    3505بر روي    مطالعه مقطعي مبتني بر جمعيت       اين:هامواد و روش  
از ي نقـص عملكـرد كليـه    او افراد دار ) ديس ليپيدمي (هاي خون   افراد داراي فشارخون بالا، اختلال متابوليسم كربوهيدرات، اختلال چربي        . شدانجام  

هاي اكسيدنيتريك غلظت سرمي متابوليت.  سال وارد مطالعه شدند   20يا مساوي    بالاتر    فرد سالم غيرسيگاري با سن     786تعداد  مطالعه حذف شدند و     
هـاي پـاييني و بـالايي سـطح     مقايـسه بـين چـارك   . شـد هاي مختلف سني در هر دو جنس مقايسه گيري و در گروهدر سرم ناشتاي اين افراد اندازه   

هـاي آمـاري مجـذور كـاي، تـي و آنـاليز          ها با آزمون   داده .و قندخون انجام شد   هاي خون    چربي سنجي،تنهاياكسيدنيتريك سرمي از نظر شاخص    
.واريانس تجزيه و تحليل شدند

و ) 6/25±8/11(داري بين مـردان      ميكرومول در ليتر بود و تفاوت معني       0/26±9/12 در كل جمعيت     اكسيدنيتريك غلظت سرمي     ميانگين :هايافته
زنـان بـا سـطوح سـرمي بـالاي      . سرمي اكسيدنيتريك در زنان و مردان با افزايش سن تغييري نشان نـداد          غلظت  . مشاهده نشد ) 1/26±3/13(زنان  

 داراي وزن، دور كمـر و    )حتـي بعـد از تعـديل از نظـر وضـعيت يائـسگي             (اكسيدنيتريك در مقايسه با افراد داراي سطوح پايين اكسيدنيتريك سرمي           
. اين مطلب در مردان صادق نبود، ولي)>05/0p(فشارخون سيستولي بالاتري بودند 

كنترل است و هرگونه تغيير آن ممكن است منعكس        تحت   احتمالاً سطوح سرمي اكسيدنيتريك در افراد سالم قوياً       ها،  با توجه به يافته   :گيرينتيجه
.تغيير وضعيت فيزيولوژيك باشدكننده 
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:مقدمه����
هـاي  به طـور تقريبـي در همـه فرآينـد          اكسيدنيتريك

 گـشادي عـروق،    )1(.كنـد  نقش مهمـي ايفـا مـي       زيستي
ريــزي شــده انتقــال عــصبي، توليــدمثل و مــرگ برنامــه

)2-5(.د محــدودي از ايــن فرآينــدها هــستندســلولي، تعــدا

ــسيدنيتريك ــزيم   اك ــرم از آن ــه ايزوف ــط س ــداقل توس  ح
نيتريـك اكـسيد ســنتاز از اسـيد آمينــه آرژينـين ســاخته     

ايــن مولكــول در داخــل بــدن نيمــه عمــر )6(.شــودمــي
كوتـاهي دارد و سـريع بـه نيتريــت تبـديل و سـپس بــه      

)7(.شودنيترات اكسيده مي

(NOx)ح سـرمي نيتـرات و نيتريـت         گيري سط    اندازه

اكـسيدنيتريك شاخص غيرمستقيم و قابل قبولي از توليد        
)9و8(.در داخل بدن است

NOxكـه سـطح سـرمي       نـد   دهها نشان مـي      گزارش

ي ماننـــد ديابـــت، نارســـايي قلبـــي، يهـــادر بيمـــاري
ــر  ــيروزكبدي تغييـ ــوني و سـ ــوك عفـ ــيشـ ــد مـ ، كنـ

 ـ   لذا علاقه فزاينده   هـا  گيـري ايـن متابوليـت     دازهاي بـه ان
ــت ــده اســت  در حال ــود آم ــه وج ــف ب ــاي مختل )11و10(.ه

ــدوده     ــورد مح ــدكي در م ــات ان ــال، اطلاع ــن ح ــا اي ب
NOxطبيعــي و تغييــرات فيزيولوژيــك غلظــت ســرمي 

ــت  ــترس اس ــالم در دس ــت س ــرمي  . در جمعي ــطح س س
NOx   ــده ــزارش ش ــه گ ــد مطالع ــالم در چن ــراد س  در اف
 بــر مبتنــيهــا يــن مطالعــهامــا هــيچ كــدام از ااســت، 

ــوده  ــت نب ــراد را   جمعي ــي از اف ــداد كم ــب تع ــد و اغل ان
ــي  ــوده بررسـ ــايج نمـ ــا و نتـ ــاقضآنهـ ــوده متنـ  بـ

لــذا، ايــن مطالعــه جهــت تعيــين ارتبــاط ) 13و12و10(.اســت
ــرمي    ــين ســـطح سـ ــن، جـــنس،   NOxبـ  بـــا سـ

قنـدخون هـاي خـون و       چربـي  تن سـنجي،  هاي  شاخص
. انجام شد

:هامواد و روش����
ن مطالعــه مقطعــي در قالــب مطالعــه قنــد و ليپيــد    ايــ
 كـه يـك مطالعـه مبتنـي بـر جمعيـت             (TLGS)تهران  

 نفــر 15005 تعــداد TLGSدر . اســت، طراحــي شــد

ــا از ــر ي ــراد بزرگت ــساوي اف ــه  3م ــال در منطق 13 س
اي چنــد في خوشــهگيــري تــصادتهــران بــا روش نمونــه

3505 در NOxاي بررســي شــدند و غلظــت   مرحلــه
ــا مــساوي نفــر افــر ــدازه20اد بزرگتــر ي گيــري  ســال ان

زيــر از مطالعــه خــارج افــراد در بررســي حاضــر )14(.شــد
ــدند ــراد : ش ــشارخونداراي اف ــالا ف ــستولي ( ب ــشار سي ف

ــساوي   ــا م ــالاتر ي ــي130ب ــشار    ميل ــا ف ــوه ي ــر جي مت
ــساوي   ــا م ــر ي ــتولي بزرگت ــي85دياس ــوه ميل ــر جي ،)مت

ــدرات    ــسم كربوهي ــتلال متابولي ــدخون(اخ ــتقن اي  ناش
ــا مــساوي  ــا گــرم در دســي ميلــي110بزرگتــر ي ــر ي ليت

ــدخون ــس از غــذا دو ســاعتقن ــساوي  پ ــا م ــر ي  بزرگت
ــي140 ــي  ميل ــرم در دس ــي   گ ــشخيص قبل ــا ت ــر ي ليت

ــت ــدمي )دياب ــس ليپي ــري(، دي ــا  ت ــر ي ــسريد بزرگت گلي
و يــا كلــسترول ليتــردســيگــرم در ميلــي150مــساوي

تـر يـا    ليگـرم در دسـي     ميلـي  200تام بزرگتر يا مـساوي      
HDL ليتــر در مــردان گــرم در دســي ميلــي35 كمتــر از

ــر از   ــا كمت ــي40ي ــي  ميل ــرم در دس ــان گ ــر در زن ، )ليت
كـراتينين بزرگتـر    (افراد مبتلا بـه نقـص عملكـرد كليـه           

ــساوي   ــا م ــرم در دســي  ميلــي4/1ي ــرگ ، افــراد )ليت
 در  عروقـي -هـاي قلبـي   سيگاري و مبتلايان بـه بيمـاري      

تعيـين تعـداد    .وارد ايـن مطالعـه شـدند      نفر  786نهايت،
ــار   786 ــراف معي ــاس انح ــر براس ــه NOx نف  در مطالع

ــايلوت  ــر 14(پ ــول در ليت ــا و  5، ) ميكروم ــد خط  درص
ــتلاف  ــزان   1اخ ــرآورد مي ــراي ب ــر ب ــول در ليت  ميكروم

NOxــود ــژوهش مــورد ت.  ســرمي ب ــن پ ــد أانجــام اي يي
ــدد درون    ــوم غ ــشكده عل ــلاق پژوه ــه اخ ــز و كميت ري

سم دانشگاه علـوم پزشـكي شـهيد بهـشتي قـرار            متابولي
نامـه كتبـي جهـت شـركت در طـرح از            رضايت گرفت و 

ــركت  ــه ش ــدگانهم ــد كنن ــه ش ــاخص. گرفت ــاي ش ه
سنجي شـامل نمايـه تـوده بـدني، دور كمـر و لگـن،               تن

فـشارخون گيـري   نسبت دور كمر بـه دور لگـن و انـدازه          
ــه  ــدTLGSاز مطالع ــاذ ش ــون  )14(. اتخ ــه خ ــك نمون  ي

گرفتــه از افــراد  ســاعت ناشــتا بــودن 14 تــا 12د از بعــ
ــا 30شــد و در عــرض  ــه 45 ت ســانتريفوژ و ســرم دقيق
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در فريــزر )  روز10در مــدت (گيــري آن تــا زمــان انــدازه
.گراد نگه داري شد درجه سانتي-20

گيــري  بــا روش گــريس انــدازهNOx   ســطح ســرمي 
ــد ــه )9(.ش ــه   ب ــه نمون ــورت ك ــن ص ــا  اي ــرم ب ــاي س ه
ــواضــ ــردن پ ــي15( ســولفات روي درافه ك ــرم در  ميل گ

ــي ــر ميلــ ــرهــ ــروتئين) ليتــ ــدند و پــ ــي شــ زدايــ
ــس از ســانتريفوژ كــردن بــه مــدت       دقيقــه در 10پ

g10000 ــزان ــه ميـ ــول 100 و بـ ــر از محلـ  ميكروليتـ
ــد  ــت شــــ ــك ميكروپليــــ ــي وارد چاهــــ . رويــــ

III ميكروليتــــر كلريــــد وانــــاديوم   100ســــپس 

بـه هـر چاهـك اضـافه شـد          ) ليتـر گرم در ميلي   ميلي 8(
ــول ــال آن محل ــه دنب ــريس و ب ــر 50(هــاي گ  ميكروليت
 ميكروليتـــــر50 درصـــــد و 2ســـــولفانيل آميـــــد 

N-1   نفتيـــل اتـــيلن دي آمـــين دي هيدروكلريـــد 
ــد1/0 ــد )  درصـ ــافه گرديـ ــس از . اضـ ــه 30پـ  دقيقـ

ــيون در  ــانتي 37انكوباسـ ــه سـ ــراد، درجـ ــگـ ذب جـ
 نــانومتر بــا اســتفاده از   540نــوري در طــول مــوج   

ــزا   ــشگر الايــ ــتگاه خوانــ ــاخت  (دســ ــان، ســ تكــ
NOxغلظــــت . قرائــــت شــــد) كــــشور اتــــريش

ــي  ــتاندارد خطـ ــي اسـ ــتفاده از منحنـ ــا اسـ ســـرمي بـ
ــت   ــده در غلظـ ــيم شـ ــاي ترسـ ــفرهـ ــا صـ 100 تـ

. شــدميكرومــول در ليتــر نيتــرات ســديم محاســبه     
ــريب ت ــرات ض ــغيي ــب  درون و ب ــه ترتي ــنجش ب رون س

ــود2/5 و 4/4 ــد ب ــساسيت . درص ــن روش داراي ح 2 اي
گيـــريو بـــراي انـــدازهميكرومـــول در ليتـــر اســـت

NOx    ــرم ــه س ــستي از جمل ــات زي ــواعي از مايع  در ان
ــاربرد دارد ــد 93±5/1بازيافـــت روش فـــوق . كـ  درصـ

.بود
ــتفاده از     ــا اس ــي و ب ــا روش آنزيم ــما ب ــوكز پلاس    گل

تهــران، ( گلــوكز اكــسيداز شــركت پــارس آزمــون كيــت
ــران ــدازه) اي ــد ان ــري ش ــرات  . گي ــريب تغيي درون و ض

كلـسترول تـام    .  درصـد بـود    2/2برون سـنجش هـر دو       
هـاي شـركت    كيـت گليـسريد نيـز بـا اسـتفاده از        و تري 

ــون  ــارس آزم ــران(پ ــران، اي ــسترول ) ته ــا روش كل و ب

ــتراز، كلـــسترول اكـــسيداز و گليـــسرول فـــسفات   اسـ
 پــس از HDLگيــري انــدازه. داز انجــام شــد اكــسي
ــوپروتئينرســوب ــوپروتئين هــايدهــي ليپ حــاوي آپوليپ

B ــد ــام ش ــستيك انج ــيد فسفوتنگ ــط اس ــت .  توس غلظ
LDLهــاي ســرمي از رابطــه فريدوالــد محاســبه نمونــه
تغييـرات بـرون و درون سـنجش بـراي           ضـريب    )15(.شد

ــب   ــه ترتي ــسترول ب ــري  5/0 و 2كل ــراي ت ــد و ب  درص
كــراتينين پلاســما بــا .  درصــد بــود6/0 و 6/1گليــسريد 

روش ژافه و با اسـتفاده از كيـت شـركت پـارس آزمـون               
.سنجش شد

ــزار      داده ــرم افــ ــتفاده از نــ ــا اســ ــا بــ SPSSهــ

ــدند ــاريتم غلظـــت . پـــردازش شـ ــال بـــودن لگـ نرمـ
NOx ســــرمي بــــا اســــتفاده از آزمــــون مجــــذور 

ــد   ــي شــ ــاي بررســ ــسه  . كــ ــراي مقايــ NOxبــ

ــاليز واريــانس ســرم در گــروه هــاي مختلــف ســني از آن
ــد    ــتفاده ش ــه اس ــك طرف ــت  . ي ــسه غلظ ــراي مقاي ب

NOx    ــاي ــسه متغيره ــرد و مقاي ــين زن و م ــرمي ب  س
، آزمـون   NOxهـاي پـايين و بـالاي        ديگر بـين چـارك    

ــام مقايــسه وزن،      ــد و هنگ ــتفاده ش ــستقل اس ــي م ت
ــر و  ــشارخوندور كم ــارك ف ــين چ ــستولي ب ــا سي ي ه

 در زنــان تعــديل از نظــر وضــع NOxبــالايي و پــاييني 
تلقــي دار معنــي05/0 كمتــر از p. يائــسگي انجــام شــد

.گرديد

:هايافته����
ــه،   786   از  ــورد مطالعـــ ــرد مـــ ــر188 فـــ  نفـــ

ــد9/23( ــرد و )  درصـ ــر598مـ ــد1/76( نفـ زن )  درصـ
 و قــد، نــدتــر بودسنمــردان مــدر ايــن مطالعــه . بودنــد

ــر ــن وزن، دور كمـ ــه دور باسـ ــر بـ ــسبت دور كمـ ،، نـ
ــتولي، قنــدخون ناشــتا،      ــشارخون سيــستولي و دياس ف

 ســرمي HDLگليــسريد و كــراتينين بــالاتر و   تــري
ــايين ــتند    پ ــان داش ــا زن ــسه ب ــري در مقاي )>01/0p(ت

).1جدول شماره (
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 مشخصات افراد شركت كننده در مطالعه-1جدول 
جنسيت
متغير

مرد
)نفر188(

زن
) نفر598(

سطح
داريمعني

>8/38001/0±7/374/10±3/15)سال(سن 
>3/63001/0±0/741/11±7/11)كيلوگرم(وزن 

نمايه توده بدني
)كيلوگرم بر متر مربع(

8/3±9/244/4±3/2522/0

>9/79001/0±3/891/11±2/10)سانتيمتر(اندازه دور كمر 
نسبت دور كمر به دور 

باسن
06/0±92/008/0±79/0001/0<

فشارخون سيستوليك 
)ميلي متر جيوه(

9±11110±102001/0<

فشارخون دياستوليك 
)ميلي متر جيوه(

8/7±9/694/8±8/66001/0<

>5/84001/0±2/883/6±6/6*قندخون ناشتا
0/9039/0±4/916/17±9/19*قندخون دوساعته
16415/0 /±0/1624/21±9/22*كلسترول تام

>8/8201/0±8/897/26±9/25*تري گليسيريد سرمي
HDL7/49001/0±4/431/8±3/6* سرمي<
LDL5/9819/0±7/1000/20±4/21* سرمي

كرآتينين سرمي
)ليترگرم در ميليميلي(

11/0±18/111/0±95/0001/0<

)ليترر صد ميليدگرم ميلي (٭

 درNOxداري بــين ســطوح ســرمي تفــاوت معنــي
هاي مختلف سني در زنان و مردان مـشاهده نـشد           گروه

).2جدول شماره (
نيترات    /  ميانگين سطح سرمي نيتريت-2جدول 

هاي مختلفدر افراد سالم در گروه) ميكرومول در ليتر(
 سني

كل جمعيتزنانمردان گروه 

سني 

)سال(
ميانگينتعدادميانگينتعدادميانگينتعداد

29-20750/11±7/252595/12±1/253342/12±2/25

39-30424/12±3/261829/12±4/262246/12±4/26

49-40347/11±4/231007/15±7/261348/14±9/25

 و50

بالاتر
379/12±9/26571/14±2/29946/13±3/28

0/26±1/267869/12±6/255983/13±1888/11كل

 سرمي در افراد NOxهاي مربوط به غلظت     توزيع داده 
سالم نامتقارن بود، اما پـس از ترانفورماسـيون لگـاريتمي        

ــي  ــراف معن ــشاهده انح ــال م ــع نرم ــداري از توزي شدن
)066/0=p ،3=df ،2/7=X2) ( 1نمودار شماره.(

 هيستوگرام مربوط به توزيع فراواني غلظت   - 1نمودار
 (B)و لگاريتم آن(A)  سرمي (NOx)نيترات + نيتريت 

فرد سالم786در 

18كمتـر از    ( در نظر گرفتن افراد در دو چارك پـاييني           اب
 ميكرومـول در  7/31بيشتر از  (و بالايي   ) ميكرومول در ليتر  

سرمي، هاي  سرمي، مردان تفاوتي از نظر چربي  NOx) ليتر
هاي تن سنجي نـشان      ناشتا و دوساعته و شاخص     قندخون
 سـرمي   NOxاما مقايسه زنـان در چـارك پـاييني          . ندادند

بـا افـراد چـارك بـالايي        )  ميكرومول در ليتـر    17كمتر از   (
نشان داد كه افـراد داراي      )  ميكرومول در ليتر   32بيشتر از   (

NOx   در برابـر    3/35±7/10(تر بودنـد     بالاي سرمي مسن 
ــال، 8/9±3/33 ــر 1/65±2/11(، وزن )>05/0p س  در براب

A

B



دكتر اصغر قاسمي و همكاران... / هاي اكسيدنيتريك ارتباط سطح سرمي متابوليت��

 در  7/81±7/10(، دور كمر    )>05/0p كيلوگرم،   9/9±4/62
ــر  ــانتي2/79±1/10براب ــر،  س ــشارخون ) >05/0pمت و ف

متـر جيـوه،     ميلـي  101±11 در برابـر     104±11(سيستولي  
05/0p< ( بالاتري داشتند) 3جدول شماره.(

 به )NOx(نيترات /هاي بيوشيميايي و ارتباط آنها با سطوح سرمي نيتريتسنجي و متغيرهاي تن شاخص-3دول ج
تفكيك جنس

)ميكرومول در ليتر(نيترات / غلظت سرمي نيتريت
زنانمردان

 درصد پاييني25متغير
)NOx كمتر از 
 ميكرومول در 18

)ليتر

 درصد بالايي25
)NOx بيشتر از 
 ميكرومول 7/31

)ردر ليت

 درصد پاييني25
)NOx كمتر از 

 ميكرومول 17
)در ليتر

 درصد بالايي25
)NOx بيشتر از 
 ميكرومول در 32

)ليتر
5147171153تعداد

نيترات /غلظت سرمي نيتريت
)ميكرومول در ليتر(

2/3±2/147/10±8/41*4/2±9/137/12±2/44*

†3/35±3/337/10±4/388/9±6/397/16±9/16)سال(سن 
158±1586±1735±1727±8)سانتي متر(قد 
†1/65±4/622/11±3/739/9±3/711/12±2/12)كيلوگرم(وزن 

9/25±1/254/4±5/242/4±2/246/3±7/4)كيلوگرم بر مترمربع(نمايه توده بدني 
81/0±79/008/0±92/006/0±91/006/0±07/0نسبت دور كمر به دور باسن

†7/81±2/797/10±9/881/10±3/877/10±2/11)مترسانتي(اندازه دور كمر 
†104±10111±11011±1119±9)متر جيوهميلي( سيستوليك فشارخون
9/67±9/667/8±3/706/8±1/694/8±7/8)متر جيوهميلي( دياستوليك فشارخون

6/84±9/845/6±7/873/6±6/887/6±4/6)ليترگرم در صد ميليميلي( ناشتا ندخونق
 دوساعته قندخون

)ليترگرم در صد ميليميلي(
2/20±9/907/19±4/909/19±3/927/16±2/89

1/164±4/1649/20±1/1618/21±8/1619/22±2/23)ليترگرم در صد ميليميلي(كلسترول تام 
تري گليسيريد سرمي 

)گرم در صد ميلي ليترميلي(
8/24±9/895/24±8/850/26±7/817/25±1/84

HDL 0/49±0/509/7±8/434/7±9/421/6±1/7)ليترگرم در صد ميليميلي( سرمي
LDL 2/98±1/982/19±2/1005/20±9/1002/21±8/20)ليترگرم در صد ميليميلي( سرمي
* :001/0p< ، † :05/0p<

:گيري بحث و نتيجه����
هـاي  متابوليتسطوح سرمي   داد كه   اين مطالعه نشان    

شود همچنين   در افراد سالم قوياً تنظيم مي      اكسيدنيتريك
 در زنــان و مــردان يــا بــين NOxبــين ســطوح ســرمي 

.اري وجود نداشـت   دهاي مختلف سني تفاوت معني    گروه
دهد اين نتيجه تا حدي مشابه گزارشي است كه نشان مي

ــي   ــاوت معن ــردان تف ــين در م ــرمي درNoxداري ب  س
 از سـوي ديگـر      )10(.هاي مختلف سني وجـود نـدارد      گروه

 مـرد سـالم نـشان       40دي ماسيمو و همكاران در بررسـي      
د ياب  با افزايش سن كاهش مي      NOxاند كه سطوح سرمي     داده

 فعاليت آنزيم سوپراكسيد ديـسموتاز خـارج   كاهشو علت آن را    
تـرين  كند كه بيشگزارش مي پينادو )13(.اندسلولي ذكر كرده  
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 ساله ديده   50 تا   41 در مردان    NOxميزان سطح سرمي    
 در زنان   NOxكه افزايش سطح سرمي      حال آن  ،شودمي

اران توپراكي و همك   )16(.افتدتنها بعد از يائسگي اتفاق مي     
 در افـراد    NOند كه رهايش     فرد نشان داد   69در بررسي   

ترين كـاهش   يابد و بيش  سالم با افزايش سن كاهش مي     
در مطالعـه  )12(.شـود  سال مشاهده مي   60 تا   46در سنين   

حاضر افراد از يك مطالعه مبتني بر جمعيت انتخاب شدند     
فـشارخون  و   قندخونو داراي مقادير طبيعي چربي خون،       

با توجه  .  بودند NOxثر بر سطح سرمي     ؤعوامل م و ديگر   
 بـا افـزايش سـن    NOxبه عدم افـزايش سـطح سـرمي         

توان نتيجه گرفت كه در شرايط فيزيولوژيك غلظـت         مي
NOx          شـود و    سرمي به وسـيله هومئوسـتاز كنتـرل مـي

- با افزايش سن در مطالعـه      NOxتغييرات غلظت سرمي    
. باشدلوژيكپاتوهاي ديگر ممكن است ناشي از عوامل 

اين مطالعه اولين مطالعه مبتني بر جمعيت در ارتباط با          
 چوله NOx توزيع غلظت سرمي . بودNOxسطح سرمي  

بود كه بعد از ترانسفورماسيون لگاريتمي، به توزيع نرمال         
ها نيز گزارش شده    له در ساير مطالعه   أتبديل شد، اين مس   

)17و10(.است

 كـل جمعيـت در هـر دو          در اين مطالعه مقايـسه بـين      
 در مـورد مقايـسه   .داري را نشان نـداد   جنس تفاوت معني  

 در زنان و مـردان نتـايج متناقـضي          NOxسطوح سرمي   
اند كـه   جيلما و همكاران گزارش كرده  .گزارش شده است  
در  در مـردان دو برابـر زنـان اسـت        NOxسطح سـرمي    
30 تـا  19 زن بـا دامنـه سـني      18 مرد و    22مطالعه آنها   

كـه پينـادو و همكـاران        در حـالي   )18(.ل بررسي شـدند   سا
داري از ايـن نظـر بـين     اند كه تفاوت معنـي    گزارش كرده 

 مـرد و  104در مطالعـه پينـادو    .زنان و مردان وجود ندارد    
 سال بررسـي شـده و       65 تا   18 زن در محدوده سني      96

 كــه افـراد سـالم را چگونـه انتخــاب    انـد گـزارش نكـرده  
ر نظر گرفتن تعداد افراد شركت كننده در        د با   )16(.اندكرده

سني به  مطالعه، معيارهاي خروج از مطالعه و دامنه وسيع       
گيري كرد كـه توان نتيجهكار رفته در مطالعه حاضر مي

هـاي يـاد شـده از       نتايج اين مطالعه در مقايسه با گزارش      
.تري به افراد سالم برخوردار استقابليت تعميم بيش
پايين سـطح سـرمي   داراي سطوح بالا ومقايسه افراد 

NOx             نشان داد كه تنها در زنـان داراي سـطوح سـرمي 
كمر و فشارخون سيـستولي     ، سن، وزن، دور   NOxبالاتر  

داري بالاتر از زنان داراي سطح سـرمي        آنها به طور معني   
NOx بود، ولي در مردان تفاوتي وجـود نداشـت   تر   پايين .

ي و همكـاران مطابقـت      اين نتايج تا حدي با نتـايج چـوي        
NOxبـا   كننـد در نوجوانـان سـالم        دارد كه گزارش مـي    

ــالاي  ــر از 80ب ــر،20 و كمت ــول در ليت ــاوت  ميكروم  تف
با اين حال   . هاي سرمي وجود ندارد   داري بين چربي  معني

 برابـر افـراد     6/1 بالا حدود    NOxدر مطالعه آنها افراد با      
 ـ بنابر. كمتر، چربي داشتند   NOxداراي    شـد   شنهاداين پي

)19(. سرمي با چربي بدن در ارتباط است       NOxكه غلظت   

دور كمر نيز يـك شـاخص پذيرفتـه شـده بـراي چـاقي               
-هاي قلبـي  مركزي است و يك عامل خطر براي بيماري       

و و دن ـهـاي مطالعـه حاضـر ك       همسو با يافتـه    )17(.عروقي
داري بين چاقي اند كه ارتباط معني   گزارش كرده همكاران

 سرمي در مردان مـشاهده نـشده        NOxظت  شكمي و غل  
)17(.اما در زنان ارتباط معكوسي بـه دسـت آوردنـد   است،

 اين تفاوت ممكن است به اختلاف در جمعيـت مـورد      لتع
از نظر سـلامتي و بيمـاري و گـروه سـني مربـوط              مطالعه  
وجود آنزيم نيتريك اكسيد سنتاز اندوتليايي و القـايي         . باشد

طلـب اسـت كـه بافـت چربـي          در بافت چربي مؤيد ايـن م      
)19(. باشداكسيدنيتريكممكن است منبع بالقوه توليد 

NOxدر اين مطالعه زنان اما نه مردان با سطح سرمي 

 كـه تـا     نـد شارخون سيستولي بـالاتري بود     ف بالاتر داراي 
حدي شبيه نتايج گزارش شده در مطالعه لي و همكـاران           

 و NOxسمايي آنان ارتباط مثبتي را بين سطح پلا   . است
فشارخون سيـستولي در افـراد داراي فـشارخون طبيعـي           

)20(.گزارش كردند

   در حد دانش مـا، ايـن مطالعـه اولـين مطالعـه مبتنـي               
ــرمي      ــت س ــه غلظ ــت ك ــت اس ــر جمعي  را در NOxب

ــاخص  ــنس ش ــن، ج ــا س ــاط ب ــنارتب ــاي ت ــنجي و ه س
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هـاي ايـن    از محـدوديت  .كنـد بيوشيميايي گـزارش مـي    
ن بــه عــدم بررســي رژيــم غــذايي تــوامــينيــز مطالعــه 

ــرد  ــاره ك ــراد اش ــه   . اف ــت ك ــده اس ــزارش ش NOxگ

ــشكيل   ــالم در تـ ــراد سـ ــذا در افـ ــشتق از غـ NOxمـ

هــاي خــون بعــد ازو اخــذ نمونــه) 21(ســرمي نقــش دارد
ــاعت12 ــتا س ــبانهيي ناش ــرات    ش ــذايي تغيي ــع غ ، منب

NOx22(.كند پلاسما را حذف مي(

عـي غلظـت       در مجموع نتايج ايـن مطالعـه سـطح طبي         
NOx        كنـد  سرمي را در جمعيت سالم تهران گزارش مي .

 در افـراد سـالم      NOxسد كه سطوح سـرمي      ربه نظر مي  
NOxگردد و ممكن است تغييرات غلظت       قوياً تنظيم مي  

.سرمي بالا انعكاسي از تغيير شرايط فيزيولوژيك باشد

:سپاسگزاري����
   اين پژوهش با حمايت مـالي پژوهـشكده علـوم غـدد           

ريــز و متابوليــسم دانــشگاه علــوم پزشــكي شــهيد درون
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