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Abstract 
Background: Thyme is a perennial plant from Lamiaceae family and an important medicinal plant 
worldwide. Thymus daenensis is distributed in Iran and used as a traditional medicine.     
Objective: Identification of Thymus daenesis components cultivated in Qazvin. 
Methods: Aerial parts of Thymus daenensis were collected from a research farm (Qazvin 
Agriculture and Natural Resources Research Center) at flowering stage in 1385. The essential oil 
was initially prepared by hydro-distillation technique followed by GC and GC/MS for 
determination of chemical compositions. 
Findings: The ratio of aromatic components to its dry weight in essential oil of Thymus daenensis 
cultivated in Qazvin was measured at 2.8±0.1% (w/w). Twenty four components were identified. 
The main constituents of the essential oil were thymol (74.61%), p-cymene (4.6%), γ-terpinene 
(4.48%) carvacrol methyl ether (4.27%), 1.8 cineol (1.64%), borneol (1.61%), and carvacerol 
(1.40%). 
Conclusion: The results of this study showed that the Thymus daenensis essential oil is rich in 
monoterpene phenols, especially thymol. 
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  چكيده
گونه آويشن دنايي در ايران پراكنش دارد و بـه صـورت سـنتي              . تگياهي چند ساله از خانواده نعناع و از گياهان دارويي مهم در دنياس            ،   آويشن :زمينه

  . شودمياستفاده 
  . مطالعه به منظور شناسايي تركيب هاي معطر آويشن دنايي كشت شده در قزوين انجام شد:هدف

 ـ   سپس. دو آسياب شدن  خشك  در سايه    ،هاي گلدار آويشن دنايي پس از برداشت       سرشاخه :هامواد و روش    .ندگيـري شـد   عـصاره  ونجربا دستگاه كل
  .كروماتوگرافي گازي و كروماتوگراف گازي متصل به طيف سنج جرمي شناسايي شدهاي معطر با دستگاه تركيب
، 6/4%، پاراسيمن   61/74% تيمول با      .ند تركيب شناسايي شد   24تعداد  . بود 8/2% ، نسبت به وزن خشك آن      آويشن هاي معطر  ميزان تركيب  :هايافته

 عـصاره هاي اصـلي و عمـده        از تركيب  40/1% و كارواكرول    61/1%، بورنئول   64/1% سينئول   8 و1،  27/4%، كارواكرول متيل اتر     48/4%ن  گاما ترپين 
  .بودند

  .ويژه تيمول استه فنول هاي منوترپن باز  آويشن دنايي سرشار عصاره :گيرينتيجه
  زوين، تيمول، ق گياهان دارويي، عصارهآويشن دنايي،: هاكليد واژه

  
  

  :مقدمه
ــانواده        ــر از خـ ــاهي معطـ ــشن گيـ ــهآويـ   لامياسـ

(Lamiaceae)،     در با ارزش و متداول     از گياهان دارويى
 گونـه آويـشن     215  پراكنش .دنياست  و جديد  طب سنتى 
 )1(. گونه از آن در ايران گزارش شـده اسـت          14در دنيا  و     

ضد نفخ، هضم كننده      عنوان  به صورت سنتي به    اين گياه 
به علت داشتن     و خلط آور  سرفه و  ، ضد اسپاسم، ضد   غذا

هداشتى ب صنايع غذايى، دارويى، در، تركيب اصلي تيمول
الكلي  –هاي آبي، آبي   از عصاره  .شودمى و آرايشى استفاده  

 پماد   و كرم  نيز در تهيه شامپو،     آويشن يكوليو پروپيلن گل  
ضـد   اثرات ضـد قـارچ، ضـد انگـل و          )2(.شوداستفاده مي 

بـراي درمـان آسـم،    و اثرات درماني آن     ي اين گياه    باكتر
 . به اثبات رسيده است هاي خشك مكرر و برونشيت      سرفه

از اين گياه داروهايي به شكل شـربت، قـرص مكيـدني،            
  واحــد بــه تأييــد شــده و تهيــه عــصاره و بخــور، قــرص

 وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش       »ظارت بر امور دارو   ن«
شـربت  تـوان   مـي جملـه   ن  آ كـه از     است   پزشكي رسيده 

 ،توسيان، قطره توسيگل، قطره توسيوين، قطره تـيم آرتـا         
   نام  شربت تيميان وشربت برونكوتيدي را     ،شربت تيمكس 

و گلـدار   گياه، سرشـاخه     اين هاى درمانى قسمت  )3-5(.برد
       گونـه آويـشن دنـايي     .خـشك شـده آن اسـت      هاي  برگ

) celak Thymus daenensis( و لف كشوردر مناطق مخت 
از طريـق بـذر و       اين گياه  )6و1(.استان قزوين پراكنش دارد   

تيمول تركيـب اصـلي و عمـده        . تقسيم قابل تكثير است   
گونـه   در  درصـد    40  مقـدار آن از حـدود       و اسـت آويشن  

 درصد در گونه دنايي گزارش 70تا بيش از  آويشن كوهي
براســاس نتــايج تحقيــق نيــك آور و ) 7-9و3(.شــده اســت

آوري شده از اسـتان     جمع  آويشن دنايي  عصاره ،همكاران
  بـا  بود كه تيمول   درصد 7/99  تركيب    26همدان شامل   

 ـ   ،درصـد  5/6، پارا سيمن با     درصد 7/74 ا بتاكـاريوفيلن ب
          از  درصــــد 6/3ل كــــارواكرول يــــو مت درصــــد 8/3

ــرينعمــده ــدآن هــاي  تركيــبت ــاغيآويــشن )3(.بودن          ب
)L. Thymus vulgaris(  همه ساله در سطوح وسيعي از
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 مزارع در كشورهاي اروپايي، شمال آفريقا و آمريكا كشت        
و مقـدار تركيـب   درصـد   3 تا 2بازده اسانس آن   . شودمي

 گـزارش شـده   درصـد  65 تـا  40تيمول در اسانس حدود   
 ،مورد آويشن بـاغي   در   هاي انجام شده  تحقيق )10و2(.است

د سرشاخه و اسـانس      كه بالاترين عملكر    است هنشان داد 
گياه آويشن باغي كاشته شده در ارتفاع پايين در مقايـسه           

 ـ   با مناطق مرتفع و در مراحـل گلـدهي           سـت  ه د كامـل ب
با توجه به نياز كـشور بـه گياهـان دارويـي             )11و10(.آيدمي

ايـن   عملكرد كمي و كيفي اسـانس   مانند آويشن، ارزيابي  
ن دنـايي    آويـش  و در اين راسـتا گونـه       ضروري است گياه  

هـاي هـوايي    سرشاخهمعطر  هاي  و تركيب  )3(شدانتخاب  
 شناسـايي مورد  مزرعه  كشت شده در    گلدار آن در شرايط     

  . قرار گرفت
                                                                      

    :ها مواد وروش
 در   بـه روش تقـسيم ريـشه       تعدادي پايه آويشن دنايي      
طبيعـت  عرصـه    از   1383ي بهمـن و اسـفند مـاه         هـا ماه

 متر از سطح دريا در 1450 ارتفاع يااي كوهستاني منطقه(
  شـدند و   تهيه) تري جنوب غربي قزوين   م كيلو 70 -آبگرم

مخلوط مساوي خـاك، ماسـه و       هايي كه حاوي    در گلدان 
 در اواخر فـروردين      بودند كاشته شده و    كود دامي پوسيده  

  كـه   تحقيقات كشاورزي قـزوين    در مزرعه ايستگاه  1384
               درو   متــر از ســطح دريــا  1300 بــه ارتفــاع  يدشــت

    بـين رديـف     فواصـل  در  است،  كيلومتري غرب قزوين   5
. كاشـته شـدند    متر سانتي 40متر و روي رديف      سانتي 50

 روز يكبار در طـول دوره رويـش گيـاه           8 تا   6 آبياري هر 
روژن هريــك بــه كودهـاي فــسفره و نيت ـ  از. انجـام شــد 

 )2(.دش كيلوگرم در هكتار در هر مزرعه استفاده         100مقدار
هـاي هـوايي گلـدار در       سرشـاخه   از    گرمي 100 نمونه 3

 هانمونه. شدنداشت  از مزرعه برد  ) سال سوم  (1385سال  
 الكبا  در سايه خشك شدند و       درجه   35در حرارت حدود    

و به  آسياب   ساعت با دستگاه كلونجر      3 به مدت    1شماره  
 حاصـله   عـصاره  .گيـري شـدند   عصارهروش تقطير با آب     

 بـر اسـاس     ،پس از رطوبت زدايي با نمك سولفات سديم       

هـاي  تركيـب . شدندوزن خشك سرشاخه گلدار محاسبه      
 هـاي كرومـاتوگراف   دستگاها  دست آمده ب  ه   ب هايعصاره

)GC(       وگاز كروماتوگراف متصل بـه طيـف سـنج جرمـي 
)(GC/MS شدند شناسايي.)4(  
 

  :هايافته
هــاي گلــدار آويــشن دنــايي          سرشــاخهعــصارهميــزان    

 تركيـب در    24.  درصد بود  8/2آوري شده از مزرعه،     جمع
 61/74 كه تيمـول بـا       شد آويشن دنايي شناسايي     عصاره

.  درصـد  48/4  درصد، گاما تـرپينن    6/4درصد، پاراسيمن   
        ســينئول  8و1 درصــد، 27/4كــارواكرول متيــل اتــر   

ــد، بورنئـــول 64/1 ــارواكرول61/1 درصـ            درصـــد و كـ
ــب40/1 ــده   درصــد از تركي ــصارههــاي اصــلي و عم  ع

  ).1جدول شماره (بودند
  هاي عصاره آويشن دنايينوع و ميزان تركيب -1جدول

  درصد  (Ri)شاخص بازداري  نام تركيب  رديف
1  Thymol 1297  61/74  
2  p-Cymene 1027 6/4  
3  γ- Terpinene 1062 48/4  
4  Carvacrol/Methyl 

Ether 
1246 27/4  

5  1,8-Cineole 1043 64/1  
6  Borneol 1164 61/1  
7  Carvacrol 1035 40/1  
8  β -Caryophyllene 1416 99/0  
9  α -Murolene 1499 94/0  
10  Myrcene 992 87/0  
11  Cis-Sbinene hydrate 1074 8/0  
12  α -Terpinene 1016 75/0  
13  Germacrene B 1487 64/0  
14  Terpinene-4-ol 1188 57/0  
15  Tricyclene 925 53/0  
16  Limonene 1032 33/0  
17  α-Tujene 931 33/0  
18  Camphene 945 32/0  

19  Trans-Sabinene 
hydrate 

1097 27/0  

20  β-Pinene 928 18/0  
21  β-Bisabolene 1509 17/0  
22  Delta -Cadinene 1525 16/0  
23  α- Phellandrene 1005 13/0  
24  Terpinolene 1088 12/0  

  .اند مرتب شدهعصاره ها بر اساس درصد آنها درتركيب
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  :گيريبحث و نتيجه
 نشان داد كه آويشن دنايي كاشته شده در         هعمطالاين      

 از   آن آوري شـده  هـاي جمـع   يسه با نمونـه   ادر مق  مزرعه
 برخوردارتري  از اسانس بيش  عرصه طبيعي استان قزوين     

اما تركيب تيمـول آن بـا        )درصد 4/2 در مقابل    8/2( .بود
 ـ )3(.آوري شده از طبيعت تفاوت نداشت     هاي جمع نمونه ه ب

خيـزي خـاك، درجـه        حاصل ،رسد رطوبت كافي  نظر مي 
 لمعمـو بـه طـور     حرارت و ساعات آفتابي كه در مزرعـه         

، در افزايش ميزان اسـانس      استتر از عرصه طبيعت     بيش
 تعداد  )12-14و8(. باشد ثرؤمكشت شده در مزرعه     هاي  نمونه
هاي عمده اسانس   هاي شيميايي اسانس و تركيب    تركيب

نيــك آور و آويــشن دنــايي در ايــن تحقيــق بــا گــزارش 
از  )7و3(.داشـت مطابقت  همكاران  و جمشيدي و همكاران       

ترين تركيب معطـر آويـشن      اصلي لحاظ ميزان تيمول كه   
و در مطالعـه حاضـر      هـاي مزرعـه     نمونه دنايي است بين  

البته  )3(.داشتوجود مطابقت  و همكاران   نيك آور  گزارش
 از آويشن باغي كـشت شـده         در اين مطالعه   ميزان تيمول 

   )15و10(.بالاتر بود، )درصد 50(در ايران كه حدود 
گـر موفقيـت آميـز بـودن         آزمايش بيـان    اين نتايج   لذا،  

ــايي  از مزرعــهشــرايط كــشت در  در كــشت آويــشن دن
ويــژه ه ر بــهــاي معطــاســانس و تركيــبدرصــد  ظلحــا

آويـشن دنـايي     گونـه    شـود  و پيـشنهاد مـي     است تيمول
   .در مزارع كشت شود

  
  :گزاريسپاس

 همكاري آقاي مهندس علـي محمـدي و كاركنـان           زا   
 بخــش تحقيقــات گياهــان دارويــي موســسه تحقيقــات  
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