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Abstract 

Background: Iran is the most dangerous region in the world due to high consumption and 
confiscation of narcotic substances and also the growth of addiction. The recognition of affecting 
factors on addiction requires a qualitative study on high risk people in which even the hidden 
aspects of addiction pathology could be investigated. 
Objective: To identify the viewpoint of high school students towards affecting factors on addiction 
tendency. 
Methods: This was a qualitative study performed in 2005 using brain storming in problem finding 
workshops on 352 students in 9 high schools, selected in stratified randomized sampling model in 
Kerman. The data were conceptually analyzed considering words, phrases and concepts. 
Findings: The most frequent fields were Finance (20.1%), Family (19.1%) and Relationships 
(14.8%) among those phrases like youth high pocket money of rich family, contraband commerce 
as an easy job and abuse of children in drug consignment were new concepts cited in relation to 
earlier fields. Categories such as Knowledge, Attitudes, Multimedia and Education were found in 
8.9, 8.9, 7.9, 6, and 5.7 % of declarations, respectively. Positive attitudes, faulty knowledge of 
therapeutic use of opium, gathering session of noble youths and university entrance exam were 
among the recorded phrases cited in recent categories. Other categories were seen in less than 5% of 
phrases. 
Conclusion: Considering the economic and social distortion due to the change of values, social 
status and personality patterns, the capacity building in augmentation of personal, social and 
cultural protective factors in whole population in field by addressing the internal stratus of values 
and attitudes are proposed.  
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  كيدهچ
شـناخت عوامـل   بـا   ،لـذا . كرده است  به عنوان خطرناك ترين منطقه در جهان مطرح          ، كشور ما را   ايرانمخدر در    توقيف و مصرف بالاي مواد       :زمينه

  .خت لايه هاي زيرين آسيب شناسي اعتياد پرداتوان به بررسي ميخطردر معرض جمعيت  ثر در اعتياد درؤم
  . انجام شد1384در سال آموزان دبيرستاني كرمان مؤثر در گرايش به مواد مخدر از ديدگاه دانشمل به منظور تعيين عوامطالعه  :هدف

دانـش آمـوزان    . انجام شدآموز  دانش352  رويبري ابله يأهاي مس با روش بارش افكار در كارگاه  1384 كيفي در سال      اين مطالعه  :هاروشمواد و   
        كدبنـدي و  ، و مفـاهيم هـا عبـارت  ،هـا ه با توجه بـه كلم ـ  ها   داده ند،ي تصادفي طبقه بندي شده انتخاب شد       بر اساس نمونه گير     كرمان  دبيرستان 9از  

  .ندو در انتها تحليل محتوا شد شده بنديطبقه
ستمري بالاي جوانـان     كه در اين خصوص م     .داشتند قرار   )8/14%( و روابط    )1/19%( خانواده   ،)1/20%( در حوزه اقتصاد  ها  تترين عبار  بيش :هايافته

  ، نگـرش ،دانـش .  بودنـد   مـورد بحـث     جديـد  هـاي ه مقول ،جايي مواد ه   استفاده از كودكان در جاب      و  مطرح شدن قاچاق فروشي به عنوان شغل       ،ثروتمند
يـن خـصوص نگـرش    دادند در امي اظهارات را تشكيل 7/5% و 6%  ،9/7% ،   9/8% ،   9/8%مبناي   وسايل ارتباط جمعي و تحصيل به ترتيب         ،هاارزش
  .مطرح شدندگردهمايي جوانان مجرد و مشكل كنكور از مواد،  كمبود دانش عمومي در استفاده درماني  نسبت به مصرف مواد مخدر،مثبت
ايش ظرفيت سـازي در راسـتاي افـز         جهت هاها و نگرش   با گرايش به لايه هاي دروني ارزش       رساني ميداني  اطلاع ها،يافته با توجه به     :گيرينتيجه

 . شودمي عوامل محافظت كننده فردي، اجتماعي و فرهنگي پيشنهاد
  هابه مواد مخدر، دانش آموزان، مدرسه اعتياد: كليدواژه ها

  
  

  :مقدمه
 رفتـاري و    ،هاي باليني نشانه با    ناهنجاري يكاعتياد       

     اجتمــاعي و  عوامــل آن،در ايجــاد  اســت كــه شــناختي
 و  عوامـل زيـست شـناختي   از يك طـرف و   شناختي  روان

عوامـل اجتمـاعي    .  نقش دارند  از طرف ديگر  داروشناختي  
 در  زيـست شـناختي   تر در شروع مـصرف و عوامـل         بيش

 )2و1(.هستندادامه وابستگي مطرح 
هـاي چهارگانـه قـرن      به عنوان يكي از بحـران      اعتياد   

شـمار  . را درگيـر كـرده اسـت      بيست و يكم همه جوامـع       
      ميليـون نفـر    5/1 بـيش از     1330 ل ايران در سا   معتادين

 پـس از    ،1358در سـال     )3(.بود) درصد جمعيت كشور   7(
 مواد اي جدي عليه توزيع و توليد  مبارزهو  انقلاب اسلامي   

 ) كل جمعيت درصد4(ميليون نفر  2مخدر، اين ميزان به 
  .رسيد

  
آمار رسمي شيوع مصرف مواد مخدر در        1380 در سال    

 طبق يـك    . ميليون نفر متفاوت است    3/3 تا   2/1ايران از   
 كه با همكاري دفتر كنتـرل مـواد         گيرشناسيهمه مطالعه

و 1998 هـاي سـال  در (UNDCP) مخدر سازمان ملـل   
 40  تـا  20) درصد68 ( معتادين تر بيش ، انجام شد  1999

 )4(. سال بـود   2/22ميانگين سن شروع مواد      وبودند   هسال
 8(الانه اعتيـاد    در حال حاضر با توجه بـه نـرخ رشـد س ـ           

كننـدگان  مصرف  تعداد ،)درصد 3(و رشد جمعيت    ) درصد
 بـه عـلاوه     )3(.شـود مـي  برآورد    نفر  ميليون 6 مواد افيوني 

 سن  كه به طوري  است،شيوع اعتياد در جوانان رو به رشد        
شدت كاهش  ه  دهه اخير ب   ابتلا به اعتياد در ايران طي دو      

ي رسـيده    سـالگ  8 بـه    گـاهي  و    سـال  20يافته و به زير     
  )6و5و3(.است
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ترين بيشاند كه    نشان داده  گيرشناسيهمههاي     مطالعه
ــرويين            ــاك و ه ــان تري ــط نوجوان ــصرفي توس ــاده م م

آمـوزان   شيوع مصرف مـواد مخـدر در دانـش         )7و6(.اندبوده
كه در   درحالي )8(. درصد برآورد شده است    4/12دبيرستاني  
ــه ــشايمطالع ــر روي دان ــوزان ب ــان تاني بيرســ دآم      كرم

 بار درصد دختران حداقل يك    5/11درصد پسران و     5/26
   )9(.اندسابقه مصرف مواد داشته

خيـل عظـيم     و اهش سـن شـروع اعتيـاد      ك ـ علاوه بر    
تـرين  وجـود بـزرگ   ،  كـشور  ن در سـاختار جمعيتـي     ناجوا

 بـر كشورمان   شرقي   هايدر مرز  توليدكنندگان موادمخدر 
   )10(.ايدافزاهميت ضرورت مطالعه مي

ــب    ــژوهشاغل ــه     پ ــران ب ــاد در اي ــوزه اعتي ــاي ح          ه
  )11(.نـد شيوع مصرف مواد محدود شده ا      گيرشناسي و همه

 شناخت براي افزايش عمق      كه هاييهيكي از انواع مطالع   
 )11(. است  مطالعات كيفي  ،شودجوانان توصيه مي   در   اعتياد

اياي تواند زو مي  روش تحقيق مشاركتي   ،اين خصوص  در
 ـ )12(.ني پژوهش را روشن سـازد     وهاي در ويهگو پنهان ه  ب
 زنجيـره    و مقولـه سـني جـوان     بـه    و يك س   از كه طوري
 ويس ـاز   فرهنگـي آنـان و        و  خانوادگي ،عاطفي،  ارتباطي

لـذا،   .بپردازد  جامعه ديگر به ساختارهاي متصلب و نهادينه شده      
 گرايش  درثيرگذار  أعوامل ت به منظور تعيين    اين پژوهش   

  .آموزان كرماني انجام شده مواد مخدر از ديدگاه دانشب
  

  :هامواد و روش 
هـاي   در دبيرسـتان   1384اين مطالعه كيفـي در سـال           

 دانـش آمـوزان      تمام جامعه آماري . شهر كرمان انجام شد   
 دليـل   .مقطع متوسطه ناحيه يك آموزش و پرورش بودند       

 .احيـه بـود  اين ندر تر  آلودگي بيش آگاهي از    ،اين انتخاب 
بـا   نفر بود كه بر اساس جدول مورگـان  352حجم نمونه  

گيـري   نمونه .انتخاب شدند هاي ميداني   توجه به پژوهش  
 بدين معني كه بنا .انجام شدبندي روش تصادفي طبقه  به  

 مدارس  ،آموزش و پرورش منطقه   بندي سازمان   به تقسيم 
 نيمه برخـوردار و محـروم تقـسيم         ،به سه طبقه برخوردار   

 ـ سپس ند،دش  5  و مدرسـه دخترانـه    4طـور تـصادفي     ه   ب
 روش مطالعـه شـامل      .مدرسه پسرانه وارد مطالعه شـدند     

از . هـاي يـك روزه بـود      له يابي مشاركتي در كارگـاه     أمس
كـساني كـه توانـايي       ديـده،    گـران آمـوزش   ميان تسهيل 

 توانايي  يابي، مسأله  اجراي كارگاه  ،ارزيابي وضعيت موجود  
 ،بنــدي لازم را داشــتنده و جمــعهدفمنــد كــردن كارگــا

 در مـورد   ، مدارس  در هاقبل از آغاز كارگاه   . انتخاب شدند 
 با تـسهيل     ساختار هر كارگاه    و بندي زمان ،اهداف تحقيق 

 دانـش   24 هر كارگاه شامل حداكثر      . شد  تبادل نظر  گران
 5هـاي متمركـز     بـه گـروه    به طور تـصادفي      آموز بود كه  

لعه توسط اولياي مدرسه    هدف از مطا   .نفري تقسيم شدند  
 اي در سـوگيري بـراي     توضيح داده شد تا هر گونه شبهه      

 آغاز   در . دانش آموزان و والدين آنها برطرف گردد       انتخاب
 ، جلب مـشاركت    و ايجاد انگيزه و تفكر فعال    جهت   بحث

سپس را مطرح و تسهيل گر مشكلات عمده جامعه امروز      
هـا  ولويتزو ا بحث را به سمت اعتياد كه در تمام موارد ج         

چـه عـواملي   "الؤ بـا طـرح س ـ     وداد  قرار داشت سوق مي   
 يـي  اجرا  بعـدي  مرحلهكارگاه وارد    "؟شودسبب اعتياد مي  

در اين مقطع علل و عوامل اعتياد از ديـدگاه دانـش             .شد
 تا بـه وحـدت      شدمي نفري بحث    5هاي  آموزان در گروه  

 بـا هاي مد نظر خود را      مقوله  و هر گروه   ندرسيدميكلام  
  .ردندكمي بندييتولوكلام خويش ا

 مجمـع عمـومي     و در  هـر گـروه مكتـوب        هايهمقول    
 ـ   عوامل ند و مطرح شد   ،صـورت واحـد بيـان     ه   مـشترك ب

مـشترك  هـاي غير  همقولالبته  . ندديگردبندي و ثبت    جمع
نيـز  ند  خلاقيت شركت كنندگان بود    حاصل نوآوري و  كه  

ر قالـب   دهـا   داده. شـدند   بيـان  عبـارت مـستقل   در قالب   
. شدندبندي   طبقه محتوا  تجزيه و تحليل   با روش مقولات  

هـاي  عبـارت  ، وجود و تكرار مفـاهيم     ،بنديشاخص طبقه 
 كه در برون داد هـر       ند بود هاييهلمك صريح يا تلويحي و   

 ،در صورت لزوم براي هـر حيطـه       . نددست آمد ه  كارگاه ب 
بنـدي توسـط    طبقه. هايي در نظر گرفته شد    زير مجموعه 

 تـا از خطـاي   شـد بـار انجـام   به طور جداگانـه دو    ر  دو نف 
هـا و  بـا بـازخواني مكـرر يادداشـت    . داخلي كاسـته شـود   

بنـدي  هاي واحد بـراي طبقـه     شاخص ،كدبندي اطلاعات 
  .تعيين شدند
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  :هايافته
 )درصـد  54(نفـر   190 آموز مورد مطالعه   دانش 352از      

ع  در مقط  درصد 57. دختر بودند  )درصد 46(نفر  162پسر  
 12در سال سوم دبيرسـتان و         درصد 31دانشگاهي،  پيش
             .كردنددر سال دوم دبيرستان تحصيل مي درصد

تـرين  اقتصاد را يكي از مهم    مقوله  اغلب دانش آموزان       
در فقـر   در ايـن خـصوص      . دانستندميعوامل رشد اعتياد    

 ، سرشكستگي مـالي   ، عبارت مانند كمبود درآمد    68قالب  
 كـه در    شـد قر و حتي نداشتن عقل معاش ذكر        احساس ف 
دانش آموزان اظهـار    . شت عبارت جا دا   35 با   غناكنار آن   

 هاي با درآمددر خانواده كردند كه مستمري بالاي جوانان      
در ايـن   . شـود بالا نيز موجب رشد اعتياد در اين گروه مي        

 ״و  ״فقــر ناشـي از  كمبـود شخـصيت اجتمـاعي   ״ميـان  
    ״نــد و همرنــگ شــدن بــا آنهــاانتخــاب دوســتان ثروتم

ارتباط اقتـصاد بـا     در مورد    كه   ند مستقلي بود  هايعبارت
 ناشـي از كـار      تـنش  ״. مطـرح شـدند   ها و روابـط     ارزش
 65 در   ״چند شغلي بـودن سرپرسـت خـانواده       ״  و ״جديد

 شـغل  ، حـوزه  ايـن يكي ديگر از عوامل     . عبارت ديده شد  
دگاه دانش  از دي .  عبارت بود  25با  ) قاچاق فروشي  (كاذب

آموزان قاچاق فروشي شـغل پردرآمـدي اسـت و اوقـات            
 در ايـن  با نگـرش جوانـان    اين مقوله . فراغت زيادي دارد  

  .ردكارتباط برقرار مي نيز خصوص
و )  عبـارت  102(روابط بـين فـردي       ،در مقوله خانواده     

ثر در  ؤامـل م ـ  وبـه عنـوان ع    )  عبارت 81(بهداشت رواني   
 كمبـود روابـط     ،ميت و توجـه   عدم صمي . نداعتياد ذكر شد  

مورد در  هاي بي گيري  سخت  و  اختلاف با والدين   ،عاطفي
 كـه  بودند هاييتعبار كنار اعتماد بيش از حد به فرزندان 

 ،طـلاق . در زير مجموعه روابط بين فردي قـرار گرفتنـد         
 ـ           ه اختلاف بين والدين و متشنج بودن محيط خـانواده و ب

 ـ  خ ـاجبـار    ، تنبيه بدني فرزنـدان    خصوص مين أانواده در ت
وفـايي در زيـر مجموعـه       بـي و    چند همـسري پـدر     ،مواد

عبارت مـستقل ايـن     . بهداشت رواني خانواده قرار گرفتند    
داشتن فرزنـد   فرزند يا   از دست دادن     فرزند    نداشتن ،حوزه

  .بودعقب افتاده 

 كـه اغلـب     نـد  عبارت در حوزه روابـط قـرار گرفت        142   
 .ندلم بودن دوستان بود    و ناسا  بين فردي مربوط به روابط    

هــاي جمعــي  مــسافرت״،״دعــوت بــه محافــل شــبانه״
  در اين خـصوص    ״هادور هم جمع شدن مجرد    ״ ،״ناسالم

 بـه    نيـز  اجتمـاعي روابـط   در زير مجموعـه      .مطرح شدند 
ضعف برقراري ارتباط   ״ يا   ״كارفرماياني كه معتاد هستند   ״

 ،در خـصوص روابـط عـاطفي    . اشاره شد  ״با مبلغين ديني  
 هخانوادنقش    بودن كمرنگي در عشق و ازدواج و       شكست

  . شدندذكر
 عبارت در حوزه دانش و نگرش نسبت بـه          85در كل       

 را   عبارت 22  درماني ياستفاده نابجا كه   ندمواد قرار گرفت  
 مواد مخدر براي رفع     ، به نظر دانش آموزان    .شدشامل مي 

تجويز پزشك نيز   بنا به    خستگي و گاهي     ،خوردگي سرما
همچنــين در صــورت از دســت دادن . شــودفاده مــياســت

 نيـز هاي رواني مـصرف روان درمـاني        عزيزان و ناراحتي  
 جامعـه نـسبت     نگرش مثبت   كه زير مجموعه ديگر  . دارد

هـاي زيـر    عبارتداد شامل   تشكيل مي   را به مصرف مواد  
حتي مبلغين ديني ازمـواد      و مشهور و افراد ثروتمند ״ :بود

 و طعم و شـكل تريـاك مطلـوب          بو ״،״استفاده مي كنند  
 بـه    مـصرف مـواد      در خانه اقوام همه امكانـات      ״،״است

 مصرف مواد در دانـشجويان    " ،"وجه فراهم است  بهترين  
 مادر بزرگ مي گويـد بـراي        ״ و   ״شودمي موجب بيداري 

ــوب اســت ــن    .״درد خ ــه در اي ــري ك ــاخه ديگ ــر ش           زي
ــوزه ــود  35  ح ــصاص داد كمب ــود اخت ــه خ ــارت را ب        عب

تجربـه،  نداشتن   ،كنجكاويدر قالب    كه    بود دانش فردي 
 .بـود  حـس مـاجراجويي       و  از جوانـب اعتيـاد     عدم اطلاع 
             هــايي آمــوزان بــا ذكــر عبــارت   دانــش بــسياري از

 مدرن بودن و وسيله     ، شجاعت همصرف مواد نشان   ״ مانند
 نگرش مثبت فـردي خـود را        ״ جلب توجه ديگران است   

كـه   بودند   ها ارزش در حوزه  عبارت   85 حدود   .دابراز كردن 
 اجتمـاعي و    هـاي در دو زير مجموعـه تعـارض بـا ارزش         

 درونـي نبـودن     ״.گرفتندهاي ديني قرار    تعارض با ارزش  
، ״چـشمي  چشم و هم   ״،  ״هاي اجتماعي ضد اعتياد   ارزش

خصوص عدم طرح الگوي ه  و ب  ״ال نداشتن زندگي ايده   ״
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 و ״ثروتمنـدان معتادنـد  ״د  مانن ـ هـايي عبـارت  مناسب بـا  
 در اين حـوزه     ״ افراد موفق و بزرگان معتادند     ،هنرمندان״

  .گرفتندقرار 
نقش وسايل ارتبـاط جمعـي در رواج اعتيـاد بـه مـواد                 

اينترنـت و دسترسـي بـه        ״ عبارت در قالـب      76مخدر با   
هاي سينمايي و تلويزيوني    فيلم ״  و ״هاي غيرمجاز سايت
  .شد بيان ״ محرك
  بسياري از دانـش آمـوزان       هاي زندگي    حوزه مهارت     در

عدم توانايي در مقابله بـا شكـست و          ) عبارت 35با ذكر    (
همچنـين  . نااميدي را از علـل رشـد اعتيـاد ذكـر كردنـد            

و مهارت نـه گفـتن      )  عبارت 15(نداشتن اعتماد به نفس     
  .بودندهاي اين حوزه از زير مجموعه)  عبارت8(

         ،״ تــرك تحــصيل״ هــايارت عبــدر حــوزه تحــصيل   
واقع بودن  ״ ،״پشت كنكور ماندن و نبود مشاور مناسب       ״

     و  ״ها در شهرهايي كـه مـصرف مـواد رواج دارد          دانشگاه
 .ندشدذكر   ״تبادل مواد در مدارس ״

از جملـه          عبـارت كليـدي      46حوزه اوقات فراغـت      در   
گار بــه ســي ״ و ״امــاكن تفريحــي  تجمــع معتــادان در״

  .دش ذكر״عنوان تفريح
كمبـود   ״،  ״ريزي براي جمعيت جـوان    فقدان برنامه  ״   

تــوجهي بــي ״ ،״قــوانين جــدي در برخــورد بــا معتــادين
ورود مواد بـا بـاج       ״ و   ״ولين به امر اعتياد در جوانان     ؤمس

 عبـارت   24هـايي از     مثـال  ״بازي به كشور  گيري و پارتي  
ــده  ــر ش ــهذك ــه در حيط ــزي برنام ــاييري ــلان در ه            ك
  . بودندسطح كشور

 موقعيت جغرافيـايي را     ، عبارت 9دانش آموزان با ذكر         
ثر در اعتياد جوانان شـمردند و بـر ايـن           ؤيكي از عوامل م   

ــده  ــدعقيـ ــستان   بودنـ ــا افغانـ ــسايگي بـ ــه همـ                ، كـ
خـصوص  ه  كشت غير قانوني مواد در ايران و ارزاني آن ب         

 ي آسان مواد و در نتيجه رشد اعتياد        به دسترس  ،در كرمان 
  .استمنجرشده

 ״ بـا    ״لـوده آهـاي   زنـدان  ״بهداشت محـيط    در حوزه      
، ״هـا ولين زنـدان  ؤاعتياد مس  ״ ،״ن در زندان  اكثرت معتاد 

وجــود مراكــز فــساد ״، ״هــارواج اعتيــاد در ســربازخانه״

     . مطــرح شــدند ״ تبــادل مــواد درمــدارس״ و  ״شــهري
در ثر  ؤواد مخدر جديد نيـز از عوامـل م ـ         م   جذاب هاينام

  )1جدول شماره  (. ذكر شدافزايش اشتياق به مصرف
  

 فراواني عبارات ذكر شده در خصوص عوامل - 1 جدول
  موثر در اعتياد از ديدگاه دانش آموزان

 
  درصد  فرواني  حوزه

  اقتصاد
   فقر-   
  بيكاري-   
  غنا-   
  شغل كاذب-   

193  
68  
65  
35  
25 

1/20  
1/7  
8/6  
6/3  
6/2 

  خانواده
   روابط بين فردي در خانواده-   
  بهداشت رواني در خانواده -   

183  
102  
81 

1/19  
6/10  
5/8 

  روابط
   فردي-   
  عاطفي-   
  اجتماعي-   

142  
74  
45  
23 

8/14  
7/7  
7/4  
4/2 

  دانش و نگرش
  فقدان دانش -   
  نگرش مثبت-   
 استفاده نابجا درماني -   

85  
35  
28  
22 

9/8  
7/3  
9/2  
3/2 

  ارزش
  هاي اجتماعي كمرنگ شدن ارزش -   
 هاي مذهبي كمرنگ شدن ارزش -   

85  
56  
29 

9/8  
8/5  
1/3 

 9/7 76 وسايل ارتباط جمعي
  مهارت زندگي

  عدم توانايي در مقابله با شكست و -    
  نااميدي

  نبود اعتماد بنفس-   
  نداشتن مهارت نه گفتن-   

58  
35  
  
15  
8 

6  
6/3  

  
6/1  
8/0 

 7/5 55 تحصيل
 8/4 46 اوقات فراغت

 5/2 24 فقدان برنامه ريزي كلان
 9/0 9 موقعيت جغرافيايي

 4/0 4  بهداشت محيط
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  :گيري و نتيجهبحث 
    در اين مطالعه با بهره جستن از بحث گروهي متمركز          

پيماشـي و   ها با مطالعاتو تحليل محتوا، بسياري از يافته 
هاي موجود سازگاري داشته در حـالي كـه برخـي           يتئور

هـاي جديـد و حاصـل رويكـرد بـديع روش            ديگر، يافتـه  
باشد كه به مقايسه و بحث در مورد آنها               تحقيق كيفي مي  

  .پردازيممي
هـاي مختلـف     اقتصاد از جنبه   ها،هدر بسياري از مطالع       

 فقـر بـه     )6(.سـهم بـسزايي دارد    در گرايش به مواد مخدر      
طور عيني موجب بـروز انحـراف در        ه  عنوان محروميت ب  

ترين معتادان هر جامعه    بيش. شودتر مي  ضعيف هايهطبق
 و به همـين علـت همـواره         دهندميرا افراد فقير تشكيل     

 بـه ايـن     ممنوعـه توجه توليد كنندگان و قاچاقچيان مواد       
افراد به عنوان عاملين توزيع و مصرف كنندگان معطـوف          

 ثرؤ م ـ  اصلي  عوامل  از  در ايران نيز فقر يكي     )13(.باشدمي  
 اما در اين بررسي غنـا در        )14(.در اعتياد شمرده شده است    

 جوانان و ثروت نيز عامـل گـرايش         يقالب مستمري بالا  
كه در اختيـار داشـتن پـول زيـاد           از آنجا    .بيان شده است  

هـاي  ضامن گرايش به مصرف مواد نيست، كسب مهارت       
   .قتصادي در اين جوانان ضروري استاجتماعي و ا

در جامعه فعلي ايران با تغييـر نظـام ارزشـي جامعـه از                 
وقتـي  .  مـدرن روبـرو هـستيم      ـ ـ مذهبي به مـادي    -سنتي

و وسايل نهادي شـده تعـادل       ها  ارزششخص نتواند بين    
گيرد كه يكي   انحرافي را پيش مي   هاي  شيوه ،برقرار سازد 

. ده از وسايل ناهنجـار اسـت      از آنها انطباق فردي با استفا     
 اعتياد به يك بيماري اجتماعي و مـسري          كه چنين است 

هاي كسب ناهنجار ماننـد قاچـاق فروشـي         شيوه وتبديل  
اين انطباق فردي چنـان نهادينـه       . شودبدعت گذاري مي  

 قاچاق فروشـي     نيز گردد كه دانش آموزان اين تحقيق     مي
غـت بـالا     آسـان و بـا اوقـات فرا        ،را يك شغل پر درآمـد     

و ارزش   هاي آسان كسب ثروت    يكي از راه   آن را دانسته و 
  .مارندش مي مدرن-در جامعه مادي 

كاري به معناي اقتصادي نداشتن در آمد و نداشـتن          بي   
مين ملزومات زنـدگي و رفـاه       أكار نه تنها از طريق عدم ت      

                  مـــادي خــــانواده بلكــــه بــــه علــــت اخــــتلال در 
 اميد به آينده و اقتـدار       ،ثبات اخلاقي ،  تياستحكام شخصي 

شـود و    مـي   منجـر  فرد به انحرافات مختلف مانند اعتيـاد      
       وجــود بــه كــاري و اعتيــاد داري بــين بــيرابطــه معنــي

 نه تنهـا در عـود اعتيـاد         كاريبي  در ايران نيز   )13(.آيدمي
تـأثير داشـته    بلكه در شروع و گرايش به مواد مخدر نيـز           

گان كننـد اغلب مصرف ،  رزاقي مطالعه در اما )15و7و5(.است
    ) شــغل ســخت( شــاغل و از طبقــه كــارگر) درصــد 80(

   )4(.اندبوده
 روابط خـانوادگي چـه از ديـدگاه درون             پس از اقتصاد،  

گروهي و چه از ديدگاه برون گروهـي از عوامـل مطـرح             
                   كمبـود   ماننـد  هـايي عبـارت  .بـود ايـن تحقيـق      شده در 
ي بــه ي بـي اعتنـا  ،خـانوادگي هـاي خــانوادگي  وگـو گفـت 

طرف و رفت آمدهاي خانوادگي     سرنوشت فرزندان از يك   
ايـن  توجهي به فرزندان از طرف ديگـر در        بي  و نامتناسب

 ـ    .مطالعه ديده شـد     والـدين   ه خـصوص  خـانواده و ب
       داري بــا گــرايش بــه اعتيــاد معنــي ارتبــاطهمــواره 

 ارتباط نزديـك     خود دي كه با والدين    افرا )5(.نداداشته
تـر   كم هستند، روحي و رواني آنها       و تحت حمايت   رنددا

 حتـي حـضور فيزيكـي       )16(.آورندبه مصرف مواد روي مي    
داري بـا مـصرف مـواد       پدر و مادر در منزل ارتباط معنـي       

تـرين  خـانواده بـه عنـوان اصـلي        )17(.توسط فرزندان دارد  
 با آسيب پذير شدن يگاه  كهاستمركز كنترل رفتار فرد 

فرزنداني كه  . شودخود عامل گرايش جوانان به اعتياد مي      
 ،يـا فرزنـدان طـلاق   زندگي كرده    اي مستبد هخانواده در  

همچنين           )16(.گيرندمي خطر اعتياد قرار   معرض تر در بيش
ترين علت خشونت عليه زنان، اعتيـاد و پـس از آن            بيش

در ايـران بـين اعتيـاد و         )15(.مشكلات رفتاري بوده است   
داري سوء رفتار جسمي و عاطفي با فرزندان ارتباط معنـي         

 خريد و جا بـه       اجبار فرزندان خانواده در     اما )18(.وجود دارد 
 ايـن   يافته جديـد  ،هاي اين ناهنجاري  ريشه  مواد و جايي  
  . بودتحقيق

 ، شرايط رواني شروع ارتباط با اجتمـاع        و بحران هويت     
به گرايش  تواند موجب   ميكه  است  ل دوران بلوغ    از مسائ 
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 در  اي انجـام شـده    همطالع.  باشد نوجواناندر  مصرف مواد   
دوسـتان نابـاب از       بـا  ايران نشان داده است كه معاشرت     

 و بازگشت مجدد    )19و14و7و5(عوامل وابستگي به مواد مخدر    
 ـاز ايـن رو    .استبه آن    هـاي گروهـي   مـسافرت   بـه د باي

 زيـرا   ؛تري داشت  توجه بيش  هامجردخصوص  ه  جوانان ب 
 ،مصرف مواد مخدر فعاليتي اسـت كـه جوانـان يكپارچـه           

  .دهندطور اجتماعي انجام ميه ب و متحد
، )لـذت عـاطفي   ( اعتياد ناگزير از سـه مرحلـه آشـنايي           

    مرحلـه اعتيـاد    و   )تحمـل عـاطفي   (افزايش مصرف مواد    
 كنـد ميرا تسهيل    عواملي كه آشنايي   يكي از    )1(.گذردمي

 كه تلفيق آن    مجالست يا تشويق دوستان و آشنايان است      
 در خانـه    ״ ماننـد    هـايي  نگرش مثبت جامعه در عبارت     با

مادر ״ يا   ״اقوام همه امكانات به بهترين وجه فراهم است       
.  ديــده شــد״گويــد بــراي درد خــوب اســتبــزرگ مــي
ورود به مرحله آشـنايي      ،ميل به كسب لذت   كنجكاوي و   
تـرين  مهم،   كه در تبريز   در يك مطالعه  . كندرا تسريع مي  

ــواد  ــزه شــروع مــصرف م ــد از آن ،انگي  كنجكــاوي و بع
كـه در بررسـي     در حـالي   )5(.مشكلات رواني بـوده اسـت     

 28( مجـالس و دوسـتان نابـاب         ، در همين شـهر    يديگر
تـرين علـل   مهم)  درصد26(به همراه كسب لذت   ) درصد

 ،تگي شخـصيتي   ناپخ )19(.ندگرايش به مصرف مواد بوده ا     
ي با توجه بـه     يله لذت جو  أدوستان ناباب و نيز مس    ،  ناداني

هـاي   مهمـاني  ،سن و پديده بلوغ و شـركت در مجـالس         
ترين مسائلي بـوده كـه در اسـتان تهـران            عمده ،دوستانه

 از نظـر    )7(.باعث به اعتيـاد كـشيدن جوانـان شـده اسـت           
ثير بـر مـسير پاداشـي       أ مصرف مواد با ت     نيز فيزيولوژيكي

هاي دوپـامينرژيكي در ايـن      افزايش فعاليت نورون  و  غز  م
 كه سپس با تكرار و تقويـت        شود و مي  موجب لذت  مسير

 اين  )20(.گرددسازي و بروز اعتياد مي    مثبت موجب شرطي  
هـاي  بـه واسـطه وجـود زيرسـاخت         نشان داد كه   مطالعه

تواند جهـت تـسكين   مي مرحله آشناييفرهنگي و سنتي،   
ــه توســط  جــسماني و روحــيدرد  ــا  باشــد ك پزشــك ي

   تجـويز هاي تعيـين كننـده ماننـد مـادر بـزرگ        شخصيت
گيرنـد كـه    ميها گاه جنبه الگويي      اين شخصيت  .شودمي

 ثروتمنـد و حتـي      ، فراد موفق  ״گرفته و در عبارتي مانند      
  .  ديده شد״كنندمبلغين ديني از مواد استفاده مي

واد بـوده    نيز از عوامل گـرايش بـه م ـ        ها   برخي بيماري 
 معتادان قبـل از     درصد 4/42 در استان مازندران     )19(.است

ــد  ــده بودن ــسردگي عم ــار اف      در كاشــان  )21(.مــصرف دچ
بـه  شـناختي در بـين وابـستگان        ترين ويژگـي روان   بيش

بـوده  ) درصد34(و افسردگي   ) درصد43(اضطراب  ترياك،  
 دانش و سپس نهادينه     يكه ارتقا از اين روست     )22(.است
هـاي مهـم   قدم  آن در رفتار و تغيير نگرش يكي از        كردن

در ايـن تحقيـق تحـصيل        .در مبارزه با پديده اعتياد است     
 اعتيـاد   تسهيل كننـده در گـرايش بـه       نيز يكي از عوامل     

پـشت  ״ زيرا در ايران مشكل      ؛جوانان محسوب شده است   
 بـه احـساس شكـست و        ״تـرك تحـصيل   ״ و   ״كنكوري
ديگـر  واقـع شـدن        و از طـرف      شـود منجر مـي  نااميدي  
ــشگاه ــوده دان ــهرهاي آل ــا در ش ــواد را در  ،ه ــصرف م  م

نگرش مثبـت   وجود  بنابراين  . دهدافزايش مي  دانشجويان
تـري  هاي اجتماعي نقـش مهـم     آن با ارزش  تعامل  فرد و   

     نسبت به دانـش فـردي در توسـعه مـصرف مـواد بـازي               
  . كندمي
كتـي  هاي كلان كشوري و قوانين ممل     در برنامه ريزي     

 در خـصوص مقابلـه بـا اعتيـاد وجـود           ضربتيهاي  برنامه
.  شـد  تلقي اعتياد جرم    1359كه از   طوريه   ب ،داشته است 

 زندانيان در ارتباط با مواد  درصد 75 ، حدود 2000در سال   
          ايـن رقـم بـه      2002  سـال  انـد و در   مخدر بازداشت شده  

 ربا وجود ايـن تـدابي     . دي زندانيان كل كشور رس    درصد 47
هنوز ميزان مصرف متوسط روزانه كشور بالغ بـر دو تـن            

ايـن همـسايگي     علاوه بـر   )23(.شودمواد مخدر برآورد مي   
تـرين توليدكننـدگان مـواد افيـوني ايـن          ايران بـا بـزرگ    

ايران به عنـوان    . كشدبرخوردهاي قانوني را به چالش مي     
 آن بـه كـشورهاي      درصـد  60پل ارتباطي اين مواد كـه       

-مي به مصرف داخلي     درصد 40 و   شودميمجاور ارسال   
 يك منطقه پر خطر از نظر سهولت دسترسـي مـواد            ،رسد

 سـهولت دسترسـي      يك مطالعه،   در )24(.شودمي محسوب
شـد و   افـراد    درصد   1/10به مواد موجب ترك ناموفق در       
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  ثر در گرايش به مـواد      ؤ درصد جوانان آن را عامل م      3/30
تحقيق نيز بر اين عقيـده       دانش آموزان اين     )21(.نداهشمرد

 ״ارزاني مواد ״بودند كه مجاورت با افغانستان و در نتيجه 
   هـاي آلـوده ماننـد      وجـود محـيط    ״در كرمان همـراه بـا       

 موجـب رشـد     ״هـا و برخـي مـدارس       سربازخانه ،هازندان
  .شده استاعتياد در جامعه و جوانان 

شود كه با مـصرف     قاعده هرم اعتياد شامل كساني مي        
 ؛انـد نامنظم در اوقات فراغت تا به حال از نظر دور مانـده           

  شـغلي و اجتمـاعي  ،زيرا مصرف تفنني زندگي خـانوادگي   
 بسياري از اين افراد   . دهدثير قرار مي  أ را كمتر تحت ت    آنها

 8با رشـد    . س هرم منتقل خواهند شد    أبه ر  پس از مدتي  
همچنين كـاهش سـن     و   سالانه سوء مصرف مواد      درصد

مقوله اوقات فراغـت در نوجوانـان اهميـت          ،يادشروع اعت 
هاي سالم از عوامـل   فقدان تفريح)6و3(.كندخاصي پيدا مي  

اين تحقيـق نيـز      در )22و7(.سوق دهنده فرد به اعتياد است     
بـه خـود اختـصاص        را هاعبارتدرصد   46اوقات فراغت   

 از اوقات فراغت نـه تنهـا      هدفمند پركردن صحيح و  . داد
شـود بلكـه در       عي فـرد محـسوب مـي      هاي اجتما مهارت
  .هاي كلان نيز لازم استريزيبرنامه

گر آن اسـت كـه      برداشت بيروني پژوهش     به طور كلي    
 ،در جامعه كنوني ايران با توجه به با ارزش شـدن ثـروت            

هاي رفتاري در حـال بـروز اسـت كـه حاصـل       ناهنجاري
هرگــاه وســايل . نابــساماني اجتمــاعي و اقتــصادي اســت

ايجاد  و قانوني در رسيدن به هدف كسب ثروت و     مشروع
هاي پذير نباشد و در عين حال شخصيت      امكان،  افرادرفاه  

 مـذهبي بـه واسـطه رشـد         -هـاي سـنتي    ارزش  و آرماني
بيمارگونه اقتصادي و اجتماعي به چـالش كـشيده شـوند           

رو از ايـن  .  ماننـد اعتيـاد هـستيم      هاييشاهد بروز انحراف  
 ـ  پيشنهاد مي   اي اهـداف مـبهم و شـعاري در         ه ج ـ شـود ب

سـازي در   ولين را به ظرفيـت    ؤ توجه مس  ،كني اعتياد ريشه
راستاي افزايش عوامل محافظت كننده فردي و اجتماعي        

 كـه   هـاي اقدام. سازي اجتماعي معطوف سازيم   فرهنگ و
هاي ساده و كـم هزينـه ماننـد اطـلاع رسـاني             با حركت 

 ،هـا انشگاه د ،هاي داوطلب در مدارس   ميداني توسط گروه  

سازي  اين فرهنگ.هستند ميسر راديو و تلويزيون ،مساجد
 ـ ،هـا ها و نگرش  هاي دروني ارزش  با گرايش به لايه     د باي

هـاي   ايجاد جانشين و مهارت    ،هاي عاطفي شامل آموزش 
   .مقاومت و كاهش آسيب باشد

  
   :گزاريسپاس 

ــدين ــصاب و      ب ــوم اع ــات عل ــز تحقيق ــيله از مرك  وس
عليم و تربيت كرمان كه امكـان انجـام ايـن           پژوهشكده ت 
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