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Abstract 
Background: Regarding the high prevalence of substance use among youth, its destructive effects 
and consequent problems, this research was performed. 
Objective: to determine the prevalence of substance use among students of Guilan University of 
Medical Sciences (GUMS) 
Methods: This was a cross-sectional study carried out on a representative sample of 845 students of 
GUMS in 2006. The data such as demographic information and history of substance use were 
collected using a questionnaire which completed by every single student. Later, the data were 
analyzed by EPI 2002 software and chi-square and Fisher-Exact tests. 
Findings: Due to incomplete responses, 18 questionnaires were excluded. Out of a total of 827 
students, 30.1% had a history of substance use at least once during their lives. The prevalence rate 
of each substance in use was: cigarette (26.36%), alcohol (17.04%), opium (3.86%), cannabis 
(2.78%), ecstasy (2.05%), heroin (1.08), crystal (0.84%), cocaine (0.84%), morphine (0.6%) and 
others (0.6%). Substance use was significantly associated with male gender, higher age groups, 
living with friends or alone, and marital status. There were significant relationships between 
substance use during past 30 days and studying medicine and dentistry. In addition, a relationship 
between substance use; once or more during life and residency period, was observed. 
Conclusion: Our study demonstrated that the substance use among students of GUMS is 
considerably high and specific interventions seem to be necessary in preventing or reducing the rate 
of substance use in students.  
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   11/3/87:        تاريخ پذيرش6/8/86: تاريخ دريافت
  چكيده

  .هاي قانوني و مرگ و مير را به دنبال دارديتر از ساير سنين است و افت تحصيلي، افزايش درگيردر جواني شايعمخدر  مصرف مواد :زمينه
  .ويان دانشگاه علوم پزشكي گيلان انجام شد در دانشج مخدر مطالعه به منظور تعيين شيوع مصرف مواد:هدف

گيري به روش آسـان  نمونه.  انجام شد1384-85 دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي گيلان در سال 845  بر روي  اين مطالعه مقطعي  : هامواد و روش  
 هـا بـا    داده. ط دانـشجويان تكميـل شـد      اي شامل اطلاعات دموگرافيك و مصرف مواد بـود كـه توس ـ           نامهها پرسش آوري داده در دسترس و ابزار جمع    

  .  كاي تجزيه و تحليل شدندمجذور و  هاي آماري فيشرآزمون
 . سـال بررسـي شـدند   12/22± 79/3 دانشجو با ميانگين سني 827لذا،  . حذف شدندمطالعهنامه از   دليل پاسخ ناكامل به پرسش    ه   نفر ب  18 :يافته ها 

، تريـاك  )04/17% ( ، الكـل )26/36%( سـيگار   شـامل  در طول عمـر داشـتند كـه         مخدر بار مصرف مواد   حداقل يك    1/30%. بودندنث  ؤمآنها   %3/64
.  بـود  )6/0%( و سـاير مـواد       )6/0%(، مرفين   )84/0%(، كوكائين   )84/0%(، كريستال   )08/1% (، هروئين )05/2% (، اكستازي )78/2%(، حشيش   )%86/3(

 جنسيت مذكر، گروه سني بالاتر، زندگي در خانه دانـشجويي بـه همـراه دوسـتان يـا تنهـا و       بين شيوع مصرف مواد در طول عمر و سي روز گذشته و       
پزشـكي  دار آماري بين مصرف مواد در سي روز اخير با تحصيل در رشـته پزشـكي يـا دنـدان                  ارتباط معني . داري وجود داشت  متأهل بودن ارتباط معني   

  .  پزشكي به طور مشخصي بالاتر بودي در دانشجويان پزشكي و دندانفراواني نسبي مصرف مواد طي دوران دستيار. وجود داشت
 بـه  و اسـت  مـشابه نگـران كننـده    هايه مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي گيلان مانند ساير مطالع        ها،با توجه به يافته    :گيرينتيجه
  . استازمند نيريزي جهت پيشگيري و كاهش عوارض اين معضل  هدفمند و برنامههمداخل

  
  يان پزشكيسوء مصرف مواد، دانشجومواد مخدر،  :هاواژهكليد

 
  

  

  :مقدمه
          گيرشناســي، مــصرف  همــههــايهبــر اســاس مطالعــ     

ــانوني مــواد   ــدر غيرق ــواني از ســاير   مخ               در ســنين ج
افـت   پيامـدهايي چـون    و )1(تر است هاي سني شايع  گروه

هاي قانوني و افزايش مرگ و      گيريتحصيلي، افزايش در  
هـاي برقـي در     به دليل سوانح ناشي از كار با ماشين       (مير  

محابا، خودكـشي، ديگركـشي و       يا رانندگي بي   هاهكارخان
ــدي  ــيب غيرعم ــال دارد ) آس ــه دنب ــي )2(.را ب ــا بررس              ه

 و الگوي مصرف آن      مخدر دهد كه مصرف مواد   نشان مي 
  در. است انشجويان تغيير كردهدر دهه اخير در بين د

 
 

دانشجويان  در   اي در كرواسي، شيوع مصرف مواد     مطالعه
در سـال  درصد  35 به 1989در سال درصد 14 پزشكي از 

 مطالعه ديگري در دانشگاه استانفورد،   )3(. رسيده بود  2000
 كه مصرف اكستازي در دانـشجويان آمريكـايي        نشان داد 
افـزايش يافتـه    درصـد    69  حدود ،1999 تا   1997از سال   

هـايي كـه در ايـن       رغم پيـشگيري   در ايران علي   )4(.است
شود، افزايش مـصرف مـواد گونـاگون در         زمينه انجام مي  

 خصوص دانشجويان به يك دغدغه بزرگ       بهبين جوانان   
  )5(.ريزان تبديل شده استبرنامه گذاران وبراي سياست



    ۷۱                                                                                                                    و همكارانهما ضرابي دكتر  .../   در مخدرشيوع مصرف مواد

ــال       ــه در سـ ــشي كـ ــشگاه   در 1378در پژوهـ            دانـ
  دانـشجويان  درصـد  7/57علوم پزشكي شيراز انجام شد،      

مصرف حداقل يـك مـاده را بـراي حـداقل يـك بـار در                
  درصـد  25 سـيگار،    درصد   52 زندگي گزارش كردند كه   

           )6(.كانـابيس بـود   درصـد    12  و تريـاك  درصد 21  الكل،
               در شيراز انجام شد،    1379در بررسي ديگري كه در سال       

درصـد   7/34 دانـشجويان مـصرف سـيگار،     درصد   9/54 
درصد  6/12  و ترياكمصرف  درصد   2/21مصرف الكل،   

 حداقل يـك بـار در طـول عمـر خـود       رامصرف حشيش   
ــد  ــزارش كردن ــق گ ــان تحقي ــد  36  و در زم ــا درص            آنه

               مصرف كننـده الكـل،       درصد 4/21مصرف كننده سيگار،    
مـصرف  درصـد    4/2 و   تريـاك ف كننده   مصردرصد   2/6

  )7(.كننده حشيش بودند
 سوء مصرف    ، بين جنسيت مذكر و    هاهدر اغلب مطالع      

با وجـود     )8-10(.استبه دست آمده  داري  مواد ارتباط معني  
             الكــل و ، در غــربمــاده مــصرفيتــرين كــه بــيش ايــن

 تـرين مـاده   ماري جواناست، در ايران هنوز سـيگار بـيش        
 تغييـر   بـا ايـن حـال،      )5(.دهـد مورد مصرف را تشكيل مي    
هاي اخيـر از جملـه مـسايلي        الگوي مصرف مواد در سال    

            كـه  است كه بايـد مـورد توجـه قـرار گيـرد؛ بـه طـوري               
  بـه  1997در سـال    درصد   8/2شيوع مصرف اكستازي از     

 مطالعـه انجـام     )4(. رسيده است  1999 در سال     درصد 7/4
 2003 در سال    )كانادا (بهداشت روان تورنتو  شده در مركز    

مفتامين، تا م ، مواد توهم زا   نشان داد كه مصرف كانابيس،    
 افـزايش   1998 تـا    1988هاي  كراك و هروئين بين سال    

 در   درصـد  8/4قابل توجهي نداشته و مصرف كوكـائين از       
 )11(. رسيده است  1998در سال   درصد   7/1 به   1988سال  
              تعيـين شـيوع مـصرف مـواد        اين مطالعـه بـا هـدف        لذا،  

در دانشجويان دانشگاه علـوم پزشـكي گـيلان در سـال            
  . انجام شد1384-85تحصيلي 

  
  :هامواد و روش

 دانشجوي مشغول به    845بر روي   اين مطالعه مقطعي       
ــيلان در   ــكي گـ ــوم پزشـ ــشگاه علـ ــصيل در دانـ                 تحـ

  گيـري بـه   نمونـه . انجـام شـد    1384-85سال تحصيلي   
              اينامــهپرســش هــاآوري دادهابــزار جمــعو روش آســان 

از  اطلاعات دموگرافيـك  نامه شامل   پرسش .بودبدون نام   
پزشكي، دندان،  يپزشك( گروه آموزشي  سن، جنس، قبيل

ــكي ــصيلي، ،)پيراپزشــ ــدگي  دوره تحــ ــل زنــ  ،                   محــ
بـه مـصرف     اطلاعات مربـوط     همچنين هل و أوضعيت ت 

  . بودمواد 
ــش ــه مطالعـ ـ     پرس ــه ب ــا توج ــه ب ــايهنام ــيه                   قبل

ــپس در     ــد و سـ ــي شـ ــشگران طراحـ ــط پژوهـ            توسـ
   شــناس پزشــك و روانچنــد نفــر از اســاتيد روان اختيــار

نامه اعمـال   باليني گذاشته شد و نظر آنها در متن پرسش        
  .گرديد

نـشگاه علـوم پزشـكي      هاي مختلف دا  دانشكده اسامي   
ــصيل      ــه تح ــشغول ب ــشجويان م ــداد دان ــيلان و تع             گ

ــع  ــشكده جم ــر دان ــددر ه ــاران اجر. آوري ش ــي اهمك       ي
ــرح  ــكي  (ط ــارورز پزش ــتيار و ك ــدا ) دس ــوه  ابت ــا وج         ب

آشـنا شـدند و       اهـداف پـژوهش     و نظري و عملي طـرح    
 ،هـا درباره نحوه گردآوري اطلاعات و حضور در دانشكده       

  هــا و ارتبــاط بــا نماينــدگان دانــشجويان در هــر كــلاس
ــط روان  ــلاس توس ــد  ك ــوزش ديدن ــرح آم ــكان ط         .پزش

هـا  نامهپرسشپس از توجيه دانشجويان در مورد تحقيق،        
        توســط همكــاران اجرايــي طــرح بــين دانــشجويان      

هـاي  هـا و بخـش    به صورت خود ايفا در كلاس      پخش و 
             دقيقـــه تكميـــل و  20 تـــا 15بيمارســـتاني طـــي  

 و EPI 2002هــا بــا نــرم افــزار داده. آوري شــدندجمــع
ــون ــايآزم ــاريه ــشر آم ــذورو   في ــه و مج      كاي تجزي

  .تحليل شدند
  

  : هايافته
نامه به دليل    پرسش 18نامه توزيع شده،     پرسش 845   از  

ــذف و     ــه حـ ــودن از مطالعـ ــدوش بـ ــل و مخـ                    ناكامـ
 دامنه سـني دانـشجويان      .بررسي شدند نامه  پرسش  827
سال  12/22 ±79/3  سال و ميانگين سني آنها     40 تا   17

  ).1جدول شماره (بود 
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 خصوصيات دموگرافيك دانشجويان دانشگاه - 1جدول 
  1384 -85علوم پزشكي گيلان در سال 

  

 متغير تعداد درصد
 دختر 532 3/64
 پسر 295 7/35

 جنس

 لسا20-17 314 38
 سال24-21 380 9/45

 سال28-25 83 10
 سال32-29 17 1/2

 سال40-33 33 4

 گروه سني

 پزشكيپزشكي يا دندان 418 5/50
 پيراپزشكي 409 5/49

گروه 
 آموزشي

 خوابگاه 465 2/56
 منزل به همراه خانواده 278 6/33
 منزل دانشجويي 77 3/9
 ساير موارد 7  9/0

محل 
 زندگي

 متاهل 80 67/9
 مجرد 739 4/89

 ساير موارد 8 1

وضعيت 
 تأهل

  

 درصد دانشجويان مصرف مواد حداقل يك       1/30   حدود
 روز  30 درصد مـصرف مـواد در        4/11 عمر و    در طول بار  

 مصرف شده بـه      مواد ترينبيش. گذشته را گزارش كردند   
 ).2جدول شماره  (ندترتيب سيگار و الكل بود

  

ف مـواد در دانـشجويان دانـشگاه         فراواني مـصر   -2جدول  
  به تفكيك نوع ماده1384-85علوم پزشكي گيلان در سال 

  

  

  مصرف مواد           روز گذشته30 طي  بار در طول عمر يك
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  نوع ماده

  6/9  80  36/26  218  سيگار
  9/3  33  04/17  141  الكل
  3/1  11  86/3  32  ترياك
  36/0  3  78/2  23  حشيش

  72/0  6  05/2  17  كستازيا
  36/0  3  08/1  9  هروئين
  24/0  2  84/0  7  كوكائين
  36/0  3  84/0  7  كريستال
  36/0  3  6/0  5  مرفين

  36/0  2  6/0  5  ساير مواد
  4/11  94  1/30  249  كل مواد و سيگار

 ان          فراواني مصرف مـواد يـك بـار طـي عمـر در مـرد                 
 )  درصـد  9/13(نفر   74و در زنان    )  درصد 3/59( نفر   175

در مـردان              روز گذشـته،     30و فراواني مصرف مـواد طـي        
بـود  )  درصـد  8/3( نفر 20در زنان و  )  درصد 1/25( نفر   74

تـر  داري در مردان بـيش    كه در هر دو مورد به طور معني       
  ).>001/0p(بود

 روز  30 عمر و طـي      در طول    بين مصرف مواد يك بار      
داري وجـود داشـت     اط معنـي  گذشته با افزايش سن ارتب ـ    

)001/0p< 009/0 وp=(.تــرين فراوانــي در مــورد  بــيش
        تـا  32مصرف مواد يك بـار طـي عمـر در گـروه سـني               

               تــا29 روز گذشــته در گــروه ســني 30 طــي ســال و 40
  . سال بود32

   فراواني مصرف مواد يك بار طي عمر در دانـشجويان           
رشـته  درصـد و     33پزشـكي   نهاي پزشكي يا دنـدا    رشته

كه فراواني مـصرف    در حالي .  درصد بود  1/27پيراپزشكي  
               روز گذشـــــته در دانـــــشجويان 30مـــــواد طـــــي 

رشـته  درصـد و    9/13پزشكي  هاي پزشكي يا دندان   رشته
 بين گروه تحصيلي و مصرف      . درصد بود  8/8پيراپزشكي  

 ولـي   ، وجود نداشـت    آماري مواد يك بار طي عمر ارتباط     
 روز گذشـته و گـروه تحـصيلي         30بين مصرف مواد طي     

   .)=028/0p( داري يافت شدارتباط معني
   فراواني مصرف مواد يك بار طي عمـر در دانـشجويان           

 پزشــكي در دوره دســتياري بــه طــور پزشــكي يــا دنــدان
، ولي بين مصرف مـواد      )=019/0p( داري بالاتر بود  معني
يلي ايـن ارتبـاط يافـت        روز گذشته و دوره تحص     30طي  
 عمـر و  در طـول همچنين بين مصرف مواد يك بار   . نشد
ــشجويان  30طــي ــا دوره تحــصيلي در دان  روز گذشــته ب

  . داري پيدا نشدپيراپزشكي ارتباط معني
ــار      ــواد يــك ب ــصرف م ــي م ــر ودر طــول فراوان               عم

       بـه ترتيـب            خوابگاهدر دانشجويان ساكن    روز گذشته    30
 به همراه   در دانشجوياني كه   درصد،   3/12 درصد و    5/32

 در درصـد،    6/7 درصـد و     6/21 كردند زندگي مي  خانواده
 زنــدگي        بــه همــراه دوســتان يــا تنهــااني كــهدانــشجوي

 سـاير مـوارد     در  درصـد و   5/19 درصد و    1/48 كردند،مي



    ۷۳                                                                                                                    و همكارانهما ضرابي دكتر  .../   در مخدرشيوع مصرف مواد

ــود3/14 درصــد و 3/14 هــا در ايــن اخــتلاف . درصــد ب
 كردنـد مـي   زنـدگي   همراه دوستان يا تنها    بهگروهي كه   

  )>023/0p و >001/0p(بود دار معني
ــي   ــار     فراوان ــك ب ــر در    ي ــي عم ــواد ط ــصرف م         م

مجـرد  در دانـشجويان     درصـد و     45 ،دانشجويان متأهـل  
همچنين فراوانـي مـصرف     ). =001/0p( درصد بود    1/28

اد  درصد و در افـر     15 روز گذشته در افراد متأهل       30مواد  
در نتيجـه مـصرف     ). =033/0p( بـود     درصد 7/10 مجرد

  روز گذشته به طـور       30مواد يك بار در طول عمر و طي       
  . تر بودداري در افراد متأهل بيشمعني

  
  :بحث و نتيجه گيري

   پژوهش حاضر نشان داد كه بين مصرف مواد يك بار           
 روز گذشـته بـا جنـسيت مـذكر،          30 طي عمر و    در طول 

لاتر، زندگي در خانه دانـشجويي بـه همـراه          گروه سني با  
داري وجـود   دوستان يا تنها و متأهل بودن ارتبـاط معنـي         

 روز گذشـته بـا گـروه    30 بـين مـصرف مـواد طـي     .دارد
. داري وجـود داشـت    آموزشي دانـشجويان ارتبـاط معنـي      

فراواني مصرف مواد يك بـار طـي عمـر در دانـشجويان             
ــدان  ــكي و دن ــصيلي پزش ــا دوره تح ــكي ب ــاط پزش            ارتب

داري داشت، ولي اين ارتباط در مورد مـصرف مـواد           معني
  .دار نبودمعني روز اخير 30 طي

مصرف شده بود و بعـد از       مخدر  ترين ماده      سيگار شايع 
هاي دوم و سوم قرار     آن الكل و ترياك به ترتيب در رتبه       

هـاي   كمابيش با نتايج ساير مطالعـه      يافتهداشتند كه اين    
در مطالعه انجام شده    . م شده در ايران همخواني دارد     انجا

در دانشجويان پزشكي دانشگاه علـوم پزشـكي مـشهد و           
تري برخوردار  الكل از شيوع بيش     دانشگاه شيراز، سيگار و     

    )8و7(.بودند
 روز  30طـي    در مطالعه حاضر، شيوع مصرف اكـستازي        

تر از مصرف حشيش در همين مـدت بـود كـه            اخير بيش 
احتمالي آن تغيير الگوي مصرف در بين دانشجويان        علت  

تـر و  تر اين ماده، شيوه مصرف آسـان     به علت توزيع بيش   
  .استتر آن اثر تقويت كنندگي قوي

 طـي             عمـر و     در طـول     فراواني مصرف مواد يـك بـار        
تـر از    بـيش  انداري در مـرد    روز گذشته به طور معني     30

واني خ ـ مـشابه در ايـران هم      هـاي زنان بود كه با مطالعه    
هاي انجام شده در كـشورهاي غربـي        مطالعهدر   )7و5(.دارد

 )10(.است بوده   ترنيز مصرف مواد در دانشجويان مرد بيش      
 ـدر مردان مـي   مصرف مواد   تر  شيوع بيش  بـه علـت     دتوان

 ، جـسارت  ، و اجتماع  هخانواد مردان در    ترهاي بيش آزادي
اد و فـشارهاي روانـي      به مو آنها  تر  امكان دسترسي راحت  

 حاصـل    ممكن اسـت   تر در زنان  و شيوع كم  باشد  تر  بيش
ها در مورد الگوهاي ارتباطي زنـان و        كنترل دقيق خانواده  

هاي فرهنگي خاص از رفتارهاي اجتماعي مقبول       برداشت
  . باشدبراي زنان در جامعه ما 

مصرف مواد در   حداقل يك بار       در اين مطالعه فراواني      
تـرين شـيوع     بـيش   و با افزايش سن زياد شده    طول عمر   

           سـال بـود كـه       40 تـا    32مصرف مـواد در گـروه سـني         
   اجتمـاعي و   - فـشارهاي روانـي    ،شايد علـت ايـن مـسأله      

 ،تر اجتماعي گسترده  طهايتر، ارتبا وليت پذيري بيش  ؤمس
وجود افسردگي و اضطراب و اقدام اين افراد جهـت خـود            

در مطالعه سرگلزائي نيز بـين      . شددرماني اين مشكلات با   
 )8(.داري وجـود داشـت    مصرف مواد و سن ارتبـاط معنـي       

انـد كـه مـصرف مـواد در جمعيـت            نـشان داده   هاهمطالع
 كه اين يافته بـا      )1 (يابدعمومي با افزايش سن كاهش مي     

 روز گذشته  30كاهش فراواني نسبي مصرف مواد در طي        
  . مطابقت داردحاضر در مطالعه 

مصرف مواد در دانشجويان پزشـكي و       ر اين مطالعه        د
هـا  تر از سـاير دوره    پزشكي در دوره تخصصي بيش    دندان
كه در مورد مصرف مواد حداقل يك بار در طي عمر،            بود

سرگلزائي ارتباطي بين مقطـع     . بوددار  از نظر آماري معني   
سوء مـصرف مـواد پيـدا نكـرده          تحصيلي دانشجويان با    

 ـ   )8(.است شان داد كـه مـصرف تمـام مـواد در            زيوسـك ن
اين امر احتمـالاً بـا      ) 3(.تر است دانشجويان سال آخر بيش   

وليت پـذيري،   ؤدشواري مقطـع تحـصيلي، افـزايش مـس        
                       ناشي از (هاي بالاتر تحصيلات    تر در سال  هاي بيش تنش

ــس  ــشيك و م ــه ؤوك ــستقيم حرف ــتلال       و) ايليت م  اخ
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در ارتبـاط   ) افسردگي و اضـطراب   (اي  ينه زم شناختيروان
   .است

 طول، فراواني مصرف مواد يك بار در         حاضر در مطالعه    
 روز گذشته به تفكيك محـل زنـدگي بـه           30عمر و طي    

 از منزل دانشجويي بـه همـراه        بودندترتيب شيوع عبارت    
 و، خوابگـاه و منـزل بـه همـراه خـانواده             )دوستان يا تنها  

ايــن ارتبــاط در . بــوددار ي معنــيارتبــاط از لحــاظ آمــار
    )12و8(. سرگلزائي و محتشم اميري يافت نشدهايهمطالع

ــه  ــواد در مطالع ــي مــصرف م ــه طــور  حاضــر    فراوان            ب
دانـشجويان  تـر از    داري در دانشجويان متأهل بيش    معني

در مطالعـه سـرگلزائي ايـن ارتبـاط وجـود             اما .مجرد بود 
 دوسـتان  ، به دست آوردن مواد   ترين طريقه و بيش  نداشت

 نقـش   دهنـده اهميـت    كـه ايـن نـشان      نـد و آشنايان بود  
  )8(.استهمسالان در الگوپذيري رفتارهاي موادجويانه 

 شـناختي روان   نقش نظارتي خـانواده و كنتـرل عوامـل          
تواننـد  شخصيت مي  ، افسردگي و نوع   مانند تنش مختلف  

 پيـشنهاد   ،لـذا . با تغيير الگوي مصرف مواد همراه باشـند       
طور جداگانه به بررسـي ارتبـاط        اي به  در مطالعه  شودمي

  .        اين عوامل و مصرف مواد پرداخته شود
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