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Abstract 
Background: Outbreaks of human parasitic diseases associated with the consumption of raw 
vegetables, often occur in developing and developed countries. 
Objective: To evaluate parasitic contamination of edible vegetables in Qazvin. 
Methods: This was a descriptive analytical study in which 150 samples of different vegetables 
including leek, parsley, lettuce, coriander, radish, spring onion, tarragon, basil, mint, and cress; 
collected from several greengroceries in Qazvin during 12 months between 2006-2007 were 
examined. Samples were evaluated for presence of metazoan and protozoan parasitic 
contaminations. The vegetable samples were washed with water and tested microscopically after 
performance of sedimentation method. 
Findings: Fifty three out of 150 samples (35.3%) were found to have parasitic contamination. 
Among those 45 (30%) and 8 (5.3%) were revealed to be metazoa and protozoa, respectively. 
Metazoan contaminations were detected by observation of helminthes’ eggs 13 (8.6%) and 
rhabditoid larva 32 (21.4%) in vegetables. The highest rate of contamination was detected in leek 
(60%), and the lowest in coriander and radish (20%). Regarding the parasitic infestation, rhabditoid 
larva with 21.4% and Hymenolepis nana ova with 0.7% were shown to have the highest and lowest 
rates, respectively.   
Conclusion: Based on our results, edible vegetables in Qazvin are the potential sources of several 
parasitic infections in human. 
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  چكيده

 خـام اتفـاق     يهـا  اثر مصرف سبزي   در انگلي در انسان مي تواند در اغلب كشورهاي در حال توسعه و توسعه يافته،                هايبيماري و بروز    ظهور  :زمينه
                                                  .فتدا

  .انجام شدمصرفي شهر قزوين ي هاهاي انگلي سبزيتعيين آلودگيمطالعه به منظور : هدف
  در سطح شهر    فروشي سبزي مغازه   چند.  ماه در شهر قزوين انجام شد      12 به مدت    1385 تا   1384هاي  اين مطالعه مقطعي در سال    : هامواد و روش  

          )تـره، جعفـري، كـاهو، گـشنيز، تربچـه، پيازچـه، ترخـون، ريحـان، نعنـاع و شـاهي                     (سبزي نوع   10 نمونه از    150به صورت تصادفي انتخاب و تعداد       
ه اي هاي انگلـي پـر ياختـه اي و تـك ياخت ـ         رسوب، از نظر آلودگي    تهيههر يك از نمونه ها بعد از طي مراحل شستشو، سانتريفوژ و             . جمع آوري شد  

  .شدند بررسي
مربوط به تـك ياختـه هـا        ) 3/5%( مورد   8ها و    ياخته پرمربوط به   ) 30%( مورد   45 مشاهده شد كه      آلودگي )3/35%( مورد   53،نمونه 150 از: هايافته

 سـبزي  نوعاز نظر . بودند وئيدرابديتمربوط به لاروهاي    ) 4/21%( مورد   32ها و در     مربوط به تخم كرم   ) 6/8%( مورد   13درهاي پرياخته اي    آلودگي. بود
 ترين آلـودگي انگلـي مربـوط بـه لاروهـاي رابديتوئيـد             بيش. دش مشاهده   )20% ( در گشنيز و تربچه    نترين آ  و كم ) 60%( در تره  ترين آلودگي  بيش

 .بود) 7/0%( تخم هيمنولپيس نانا بهترين آلودگي مربوط  و كم)%4/21(
بـه شـمار         هـاي انگلـي      مصرفي شهر قزوين يك خطر بالقوه جهت آلودگي انـسان بـه بعـضي عفونـت                هايسبزي ،هابا توجه به يافته    :گيرينتيجه

 .روندمي
  

   هاي انگليي، ابتلا به كرملنگاهاي ها، عفونت انگل،ها سبزي:هاكليدواژه
  

  :مقدمه
هاي انگلي در دنيـا شـيوع و انتـشار وسـيعي             آلودگي      

ــد ــر  . دارنـ ــا بـ ــوء آنهـ ــأثير سـ ــع تـ ــلامت و وضـ                 سـ
 اقتصادي جامعه روز به روز بيش تر نمايان شده    -اجتماعي

 و در بعــضي منــاطق و مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت 
           كـشورمان از اهميـت بهداشـتي فــوق العـاده بـر خــوردار     

آب، خاك، غذا   ( هاي انگلي به طرق مختلف    فونتع. است
 از  و عوارضـي    كننـد  آلـوده توانند انسان را    مي) هاسبزي و
   تغذيه، كم خوني و آلرژيءهاي گوارشي، سوبيل اختلالق

  
  

  )2و1(. را تهديد نمايندفردحتي گاهي زندگي  ايجاد كرده و
 نقش سبزي   در مورد  با توجه به افزايش اطلاعات مردم        

هـاي لازم،      ويتامين   و  معدني  مواد در تأمين مواد غذايي،   
در رژيـم   شود و    ردم مصرف مي  به وفور توسط م   اين ماده   

 بــه آلــودگي ســبزي. جايگــاه خاصــي داردغــذايي افــراد 
 از طريـق    توانـد   مـي  هاي ديگـر  سمميكروارگانيها و    انگل

 . ايجـاد شـود    مـدفوع، فاضـلاب و آب آبيـاري       آلودگي با   
  و هاي آبياري و استفاده از كود حيـواني        همين علت طرح  



 ۸۵                                                                               همكاراندكترمجتبي شهنازي و .../ هايانگلي سبزي هاي بررسي آلودگي

                   ش توانـــد موجـــب افـــزايانـــساني در كـــشاورزي مـــي
  )2-4(.هاي انگلي شودعفونت

 هاي انگلي در اثر مصرف سـبزي      ظهور و بروز بيماري       
 اغلب كشورهاي در حال توسـعه و توسـعه يافتـه            درخام  

 هاآلودگي سبزي  ما نيز   در كشور  )5 -11(.گزارش شده است  
اي از شــهرهاي مختلــف هــاي رودهمــصرفي بــه انگــل
  )12 -18( .گزارش شده است

هـاي انگلـي در      تعيـين آلـودگي     جهت  اين مطالعه  لذا،   
  . انجام شد مصرفي شهر قزوينهايسبزي

  
  :هامواد وروش 
بـه   1385و  1384 هـاي اين مطالعه مقطعـي در سـال          

                  در ايـن بررسـي چنـد مغـازه         .  انجـام شـد     مـاه  12مدت  
ين سبزي فروشي به صورت تصادفي در سطح شهر قـزو         

  نـوع سـبزي    10  هـر   نمونـه از   15 تعداد    شدند و  انتخاب
تـره، جعفـري، كـاهو، گـشنيز، تربچـه، پيازچـه،             (موجود

در  (جمـع آوري گرديـد    ) ترخون، ريحان، نعناع و شـاهي     
 طور جداگانه ه  هر يك از نمونه ها ب     . ) نمونه 150مجموع  
 ليتـر آب كـه   5در يـك سـطل داراي       دقيقه 30به مدت   

 ند تـا  ريختـه شـد   نـت آنيـوني بـود       دترج  گـرم  10حاوي  
هـاي انگلـي بـه     چسبندگي لاروهـا، تخـم هـا و كيـست         

هـاي  نمونـه  . وارد آب سطل شوند    برود و ها از بين    سبزي
سبزي از سطل خارج و در زير فشار آب، چند بار آبكـشي             

 انگلي موجـود در سـبزي وارد آب سـطل           يشدند تا اجزا  
داشته  ساعت به حالت سكون نگه       24حدود   سطل. شوند

مايع رويي خارج شده    . ته نشين شوند   انگلي   ياجزاشد تا   
و رسوب انتهاي سطل در ظـروف كوچـك يـك ليتـري             

نــوع ســبزي روي برچــسب ظــروف . جمــع آوري شــدند
اي از آزمايشگاه قرار مشخص و به حالت سكون در گوشه    

 مـايع روي رسـوب تخليـه و         ،موقع آزمـايش  . داده شدند 
لوله سانتريفوژ تقسيم و بـه       هر نمونه در چند      هايرسوب

 دور در دقيقـه سـانتريفوژ   2000مدت دو دقيقه با سرعت     
از رسوبات حاصله با اسـتفاده از سـرم فيزيولـوژي و            . شد

توسـط ميكروسـكوپ نـوري       دو نـوع لام تهيـه و         ،لوگل

ها با استفاده از آمار توصيفي ارائـه        داده )19و  17(.بررسي شد 
  .شدند

  

  :  هايافته
)  درصـد  3/35 (مورد 53 در    مورد بررسي   نمونه 150    از

  .آلودگي مشاهده شد
و ) درصـد  60( مورد 9ترين آلودگي انگلي از تره با  بيش  
)  درصد 20(مورد   3 ترين آلودگي از گشنيز و تربچه با      كم

  .)1ه جدول شمار (گزارش گرديد
ها و   به پرياخته  مربوط  )  درصد 30(  مورد 45 در   آلودگي   
 .هـا بـود    ياختـه   مربـوط بـه تـك     )  درصد 3/5(  مورد 8در  

مربوط به  )  درصد 6/8( مورد   13اي در  هاي پرياخته  آلودگي
مربــوط بــه )  درصــد4/21(  مــورد32در  هــا و تخــم كــرم

ــد ــدلاروهــاي رابديتوئي            مــورد7هــا در  خــم كــرمت.  بودن
)  درصـد  2( مـورد    3نماتودهـا، در     مربوط بـه  )  درصد 6/4(

مربـوط بـه    )  درصـد  2(  مـورد    3 و در    مربوط به سستودها  
    تــرين آلــودگي انگلــيبــيشدر مجــوع  دهــا بودنــدوترمات

تـرين  وكـم   مربوط به لاروهـاي رابديتوئيـد      ) درصد 4/21(
       . بود   تخم هيمنولپيس نانا     مربوط به  ) درصد 7/0( آلودگي

  ).2جدول شماره (
  

هاي مورد هاي انگلي سبزي فراواني آلودگي-1جدول
  ) نمونه15=هر نوع(ي بررس

  

  موارد آلودگي          ندارد  دارد
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  نوع سبزي
  40  6  60  9  تره

  4/53  8  6/46  7  پيازچه
  4/53  8  6/46  7  ريحان
  60  9  40  6  جعفري
  7/66  10  3/33  5  كاهو
  7/66  10  3/33  5  شاهي
  4/73  11  6/26  4  نعناع
  4/73  11  6/26  4  ترخون
  80  12  20  3  گشنيز
  80  12  20  3  تربچه
  7/64  97  3/35  53  جمع
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  :بحث و نتيجه گيري

 درصــد آلــودگي انگلــي در 3/35 اضــر،مطالعــه حدر      
اين آلودگي  .  مشاهده شد  هاي مصرفي شهر قزوين   سبزي

مين مـواد غـذايي و جايگـاه        أبا توجه به نقش سبزي در ت      
 و  اسـت رژيم غذايي مـردم قابـل ملاحظـه          خاص آن در  

 درصـد  30از آلـودگي فـوق   . هشدار دهنده باشـد    تواندمي
هـا  به تك ياخته درصد مربوط 3/5ها و مربوط به پرياخته 

اي نـسبت بـه   هـاي پرياختـه  بود كه اهميت انتقال انگـل   
 در شـهر قـزوين       را اي توسط سبزي  هاي تك ياخته  انگل

هاي انجام شده دراصفهان، يـزد      در بررسي . دهدنشان مي 
         هـا بـيش از     بـه پرياختـه    هـا و بوشهر نيز آلودگي سـبزي     

          ضـر ها گزارش شده اسـت كـه بـا بررسـي حا           تك ياخته 
  )17و15و13(. دارديهمخوان
اي مربـوط   هاي پرياختـه   درصد از آلودگي   4/21     حدود

بـه   اگرچه اكثـر ايـن لاروهـا      . به لاروهاي رابديتوئيد بود   
 ولي با توجه بـه       هستند،  مربوط هاي آزادزي و نباتي   انگل
 بـه لاروهـاي مـذكور احتمـال         هـا كه آلودگي سبزي   اين

ــتر  ــه اس ــسان ب ــودگي ان ــتركوراليس و        آل ونژيلوئيدس اس
برخـــي از نماتودهـــاي بيمـــاريزاي ديگـــر را محتمـــل             

 در   .توانند حائز اهميت باشندها ميسازد، لذا اين يافتهمي

 بوشـهر نيـز آلـودگي        و  يـزد  درانجـام شـده     هاي  بررسي
 )17و15(. به لاروهاي رابديتوئيد گزارش شده استهاسبزي

 درصد مـوارد مربـوط      6/8اي در   اي پرياخته ه  آلودگي   
توجه به استفاده از كود انـساني        ها بود كه با   به تخم كرم  

هاي اسـتان و تـردد حيوانـات در منـاطق           كاريدر سبزي 
 درصـد از    3/1 .ها قابل توجيه هـستند    مذكور، اين آلودگي  

 درصـد مربـوط بـه       3/1ها مربوط بـه آسـكاريس و        تخم
 اين دو   گيرشناختيهمه به تشابه    با توجه . تريكوسفال بود 

ــل،  ــن انگ ــهاي ــل ت يافت ــا قاب ــستند أه ــل ه ــم  .م تخ
هاي مربوط به تخـم     درصد ازآلودگي 2 ريكوسترونژيلوست

هـاي   كـه در بررسـي     دادرا به خود اختصاص مـي     ها  كرم
ايـن آلـودگي     انجام شده دراصفهان، يـزد و همـدان نيـز         

اين انگـل   كه   توجه به اين    با )16و15و13(.گزارش شده است  
توانـد ايجـاد     و در انسان نيز مـي      هاستمخصوص حيوان 

ــدام مناســب جهــت    ــذا لازم اســت اق ــد، ل ــودگي نماي آل
ها بـا فـضولات     كاريجلوگيري از آلودگي مزارع و سبزي     

  .شودحيواني اعمال 
     درصــد از 2  در ايــن بررســي تخــم ديكروســليوم       

كـه در   ها را به خود اختـصاص داد        هاي تخم كرم  آلودگي
                 هـــاي ديگـــر نيـــز ايـــن آلـــودگي گـــزارش بررســـي

  نوع سبزي
  درصد  تعداد  تربچه  گشنيز  ترخون  نعناع  شاهي  كاهو  جعفري  ريحان  پيازچه  تره  نوع انگل

  4/21  32  3  2  3  3  2  3  3  5  4  4  لاروهاي رابديتوئيد
  7/2  4  0  1  1  0  1  0  0  0  1  0  خم هيمنولپيس نانات

  2  3  0  0  0  0  1  0  1  1  0  0  تخم ديكروسليوم
  2  3  0  0  0  0  1  0  0  0  1  1  تخم تريكوسترونژيلوس

  3/1  2  0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  تخم آسكاريس
  3/1  2  0  0  0  0  0  1  1  0  0  0  تخم تريكوسفال

خته
ر يا

پ
  اي

  3/1  2  0  0  0    0 1 1 0 0 0  تخم  تنياها
  3/1  2  0  0  0  1  0  0  0  0  0  1  ديسپار/كيست انتامبا هيستوليتيكا
  3/1  2  0  0  0  0  0  0  0  1  0  1  كيست ژيارديا

خته  7/0  1  0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  كيست  انتامبا كلي 
ك يا

ت
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 قابـل ملاحظـه      با توجه به شيوع نسبتاً     )13 -17(.شده است 
توانـد  آن در حيوان نسبت بـه انـسان، ايـن آلـودگي مـي             
ايـن  . مربوط به آلودگي محيط با فضولات حيـواني باشـد      

انگل به جهت مشترك بـودن بـين حيـوان و انـسان، در              
توانـد بـراي     مـي  ،مهيا بودن شرايط چرخه زندگي    صورت  

 البته بـا توجـه بـه مـسير آلـودگي            شودساز  انسان مشكل 
نتواننـد بـه عنـوان      ها  انسان به انگل مذكور، شايد سبزي     

  .اي داشته باشندناقل انگل به انسان نقش قابل ملاحظه
ــا در   ــم تنياه ــد  3/1    تخ ــشاهده ش ــوارد م ــد م               درص

               هــاي متعــدد نيــز آلــودگي مــذكور    كــه در بررســي 
كـه آلـودگي      با توجه به اين    )18و  12-15(.شده است  گزارش
         به تخـم تنياهـا و مـصرف آنهـا ممكـن اسـت               هاسبزي

ــود،     ــدوز ش ــاري هيداتي ــه بيم ــسان ب ــودگي ان ــبب آل                  س
لپيس تخم هيمنو . شودتر مشخص مي   بيش ألهاهميت مس 

         هـا را بـه خـود اختـصاص داد          درصد از آلـودگي    7/0 ،نانا
ــرا در بررســي كــه كــم ــود زي ــصور ب ــر از حــد ت              هــاي ت

                آلـــودگي ميـــزان ، منـــاطق ايـــران ســـايرمـــشابه در
           ) 16و15و13(.تر از بررسـي حاضـر گـزارش شـده اسـت           بيش

ــودگي ســبزي در  ــهــاضــمن عــدم آل           ه تخــم بعــضي ب
ــل                هـــاي حيـــواني از جملـــه توكـــسوكاراها در   انگـ
 جـاي   )12-18(بعضي شـهرهاي ديگـر كـشورمان        و قزوين

تـري  بـيش  هاي ولي علت آن به بررسي     ،خوشحالي است 
  .داردنياز 

هـاي   درصد ازآلـودگي   3/5اي  هاي تك ياخته      آلودگي
ميـزان نـسبت بـه      انگلي را به خود اختصاص داد كه اين         

مقايسه   ولي در  )14(تربررسي انجام شده در كرمانشاه بيش     
 تـري برخـوردار    با تحقيقات مـشابه ديگـر از ميـزان كـم          

 به   هاي مذكور مربوط   درصد از آلودگي   7/2 )15-17و12(.بود
 هـاي جداسـازي ايـن انگـل از سـبزي        . انتامبا كلـي بـود    

 ولي  ،نداردمصرفي شهر اگرچه از نظر بيماريزايي اهميتي        
            دهنــده كــه آلــودگي مــذكور نــشان بــا توجــه بــه ايــن

آلودگي سبزي بـا فـضولات انـساني اسـت، لـذا از نظـر               
ــتي  ــي  بهداش ــد   م ــت باش ــائز اهمي ــد ح ــا . توان انتامب
ــستولتيكا ــق در   /هي ــن تحقي ــسپار در اي ــد3/1دي                درص

          هــاي انجــام شــده دربررســي مــوارد ديــده شــد كــه در
 ولي  ،اهواز، بوشهر و جيرفت نيز اين آلودگي گزارش شده        

               در تحقيقــــات انجــــام شــــده در اصــــفهان، يــــزد،
گـر چـه    ا )13 -18(.نشده اسـت   كرمانشاه و همدان گزارش   

غيربيمـاريزاي  نوع  هاي گزارش شده مربوط به      اكثر گونه 
هاي  ولي با توجه به محدوديت روش      است،انتامبا ديسپار   

معمول انگل شناسـي در تفكيـك انتامبـا هيـستولتيكا از            
 انتامبـا   نـوع  بـه    هاانتامبا ديسپار و احتمال آلودگي سبزي     

 هـاي هيستولتيكا، اهميت توجه به اين آلودگي در سـبزي        
 3/1ژيارديـا در    . شـود مصرفي شهر قزوين مشخص مـي     

درصد از موارد مشاهده شد كه با توجه به بيماريزايي اين           
حوه انتقال آن به انسان، ضرورت و اهميت دقت         انگل و ن  

در مصرف سبزي و سالم سازي صـحيح آنهـا مـشخص            
  . شودمي
ــايش   10در بررســي حاضــر،     ــورد آزم ــوع ســبزي م  ن

 تــره درانگلــي قــرار گرفتنــد كــه بــيش تــرين آلــودگي 
             شـده در كرمانـشاه و       بـا تحقيقـات انجـام       اين يافتـه   بود،

ــا توجــه بــه برداشــت   يــزد همخــواني دارد         كــه شــايد ب
ــد ــن محــصول و تمــاس طــولاني  چن ــوبتي اي ــدت   ن م

تــر از كــود انــسان يــا ســبزي بــا خــاك و تغذيــه بــيش
ــذير باشــد   توجيــهألهحيــوان ايــن مــس در ايــن  )15و14(.پ

 گـشنيز و تربچـه گـزارش        درتـرين آلـودگي     كـم مطالعه  
ــد ــي ش ــا بررس ــه ب ــت    ك ــاوت اس ــر متف ــاي ديگ در  .ه

ــي ا ــامبررس ــيش   نج ــواز ، ب ــده در اه ــزان  ش ــرين مي ت
بـه نظـر     )15و12( . اسـت   تربچـه گـزارش شـده       در آلودگي
ــي ــبزي  م ــودگي س ــزان آل ــد مي ــارس ــله ــا انگ ــاي   ب ه

ــوع مختلــف ــر حــسب ن ــه بررســي و تحقيــق  آنهــاب ، ب
   . دارد نيازتري در مناطق مختلفبيش
جايگاه سـبزي در     هاي اين بررسي و    با توجه به يافته       

هـاي انگلـي    انتقـال آلـودگي    ايي افراد و احتمال   رژيم غذ 
لازم اسـت در مراحـل كـشت،         توسط سبزي بـه انـسان     

 هـاي حمل و نقـل و توزيـع سـبزي         داري، برداشت، نگه 
 اقـدام   ،هـاي مـردم    آگـاهي  يارتقـا  مصرفي و همچنـين   
  .اساسي صورت گيرد
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  :گزاريسپاس 
 پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي قـزوين بـه         شوراياز      

 ـجهـت  هــاي لازم مين هزينـه ايــن طـرح و همكـاري   أ ت
  .قدرداني مي شود
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