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Abstract 
  This cross-sectional study was performed to evaluate the awareness of women on taking folic acid 
and also assess the related factors. The study was performed on 500 women between 18-45 years 
old who visited obstetric clinics of Islamic Azad University and several private obstetric offices. 
Demographic and social status of the participants and their awareness about folic acid supplement 
were collected through questionnaire and further evaluated. The data were analyzed by SPSS via 
descriptive statistics and chi-square test. Of total cases, 77.6% were familiar with the name of folic 
acid from which 79.6% knew the role of this supplement in preventing congenital disorders and 
33% aware of the proper time for the drug application. The results indicated that the degree of 
awareness among married women who had higher education with moderate to good economical 
standard of living and also those involved in jobs associated with different medical professions, 
were higher than those with less education and unrelated jobs. Also, the consumption of folic acid 
by pregnant women familiar with this supplement was higher than unfamiliar subjects. Meanwhile, 
it was revealed that the most important reason in failure to consume folic acid during pregnancy 
was due to lack of knowledge by women and also the negligence of physicians in prescribing        
the drug.   
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  چكيده

هاي تابعه دانشگاه آزاد اسـلامي      هاي زنان بيمارستان   ساله مراجعه كننده به درمانگاه     45 تا   18 خانم   500 بر روي    1384اين مطالعه مقطعي در سال         
 مورد فوايد اسـيد فوليـك بـا اسـتفاده از             دموگرافيك و ميزان آگاهي در      مشخصات .و مطب خصوصي تعدادي از متخصصين زنان در تهران انجام شد          

نام اسـيد فوليـك را شـنيده بودنـد و از ايـن      از زنان    6/77%. تحليل شدند  با آمارهاي توصيفي و آزمون مجذور كاي تجزيه و         و   آوريجمعنامه  پرسش
ميـزان آگـاهي در زنـان       . ن آگاهي داشتند   از زمان صحيح مصرف آ     33% از نقش اسيد فوليك در پيشگيري از بعضي نقايص مادرزادي و             6/79%تعداد  

در زناني كـه آگـاهي       .هاي پزشكي و پيراپزشكي بالاتر بود      اقتصادي خوب و متوسط، شاغلين در رشته       -متأهل، با تحصيلات بالاتر، وضعيت اجتماعي     
 آگاهي در مورد اسـيد فوليـك و عـدم     ترين علت عدم مصرف طي حاملگي، نداشتن      بيش. تر بود داشتند، ميزان مصرف اسيد فوليك طي حاملگي بيش       

  .توصيه پزشك بود
                                      

   نقايص مادرزادي، باروري،زنان،  نقص لوله عصبي،اسيد فوليك :هاكليدواژه
  
  

  :مقدمه
مـادرزادي  هـاي   از بعـضي نقـص    تواند  مياسيدفوليك     

 شكاف كام و لـب    ،  )NTD(هاي لوله عصبي    نقصشامل  
 )1-4(.ها جلوگيري كنـد   هاي مادرزادي قلب و اندام     نقص و

 تـرين علـت    فقدان آگاهي از اهميت اسيد فوليـك شـايع        
 از طرفـي    )5(.عدم مصرف آن طـي حـاملگي بـوده اسـت          

ــزان ــاملگي مي ــالايي از ح ــشده   ب ــزي ن ــه ري ــا برنام          ه
اســت و تعــداد قليلــي از زنــان اســيد فوليــك را در دوره 

سـازي  لذا غني . كنندي لقاح دريافت مي   صحيح يعني حوال  
ريزي هاي ويتامين و برنامه   غذاها، ترويج استفاده از قرص    

گيري در مورد    تصميم )6(.حاملگي بايد در نظر گرفته شود     
   هـاي فـوق بـر اسـاس تعيـين          انجام هـر يـك از برنامـه       

     ميــزان آگــاهي زنــان ســنين بــاروري در مــورد مــصرف
  . زان مصرف آن است نقش و مي واسيد فوليك

  
  

  :هامواد و روش 
ــي در ســال      ــه مقطع ــن مطالع ــر روي 1384اي         500 ب

هاي زنـان    ساله مراجعه كننده به درمانگاه     45 تا   18خانم  
 هـاي  مطب  برخي هاي دانشگاه آزاد اسلامي و    بيمارستان

شـركت  . خصوصي متخصصين زنان در تهران انجام شـد       
 . انتخـاب شـدند    ري آسـان  گي ـكنندگان به صورت نمونـه    

با اسـتفاده  و  آوري جمعنامهپرسشاطلاعات با استفاده از   
و آمارهاي توصيفي و آزمون مجـذور        SPSSاز نرم افزار    

  .كاي تحليل شدند
  

 :هايافته
تـرين  بـيش   سـال و   9/27±4/6 زنـان، ميانگين سني      

            درصـــد از 6/77.  ســـال بـــود 23فراوانـــي ســـني  
ن نام اسـيد فوليـك را شـنيده و آن را بـه              شركت كنندگا 
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 درصـد   6/79شناختند و از ميان آنها،      مي عنوان يك دارو  
توانـد از بعـضي نقـايص       دانستند كه اسيدفوليك مـي    مي

   دانـستند   درصـد مـي    5/86مادرزادي جلـوگيري نمايـد و       
اما . كه اسيد فوليك بايد در تمام زنان حامله مصرف شود         

 صحيح مصرف آن، يعنـي قبـل از    درصد از زمان   33تنها  
ــا  ــاملگي ت ــتند 3ح ــاملگي، اطــلاع داش ــد از ح ــاه بع       .  م

ترين آگاهي در مورد اثر اسيد فوليك درگـروه سـني           بيش
 امـا از لحـاظ      ،مشاهده شد )  درصد 3/57(  سال 30 تا   21

داري بـه   معنـي  آماري بين سن و ميـزان آگـاهي ارتبـاط         
 ان آگاهي ارتباط  بين ميزان تحصيلات و ميز    . دست نيامد 

ــي ــدمعن ــشاهده ش ــاهي در  ). p>01/0( دار م ــزان آگ     مي
  تـر بـود  زنان ديپلمـه و بـا تحـصيلات دانـشگاهي بـيش        

  ).1 ه شمارنمودار(
  

   اسيد فوليك فراواني نسبي آگاهي از فوايد - 1نمودار
 تحصيلات مادرحسب  بر

  
ل، بـا وضـعيت اجتمـاعي و        در زنان متأه     ميزان آگاهي   

        اقتــصادي متوســط و خــوب و شــاغلين مــرتبط بــه      
ــود  ــالاتر بـ ــته پزشـــكي بـ ــر 01/0p<(. 257 (رشـ          نفـ

 درصد  5/68سابقه بارداري داشتند كه تنها      )  درصد 4/51(
            ميـان   طي حاملگي اسيد فوليك مـصرف كـرده بودنـد از     

رتـب روزانـه و      درصد بـه طـور م      5/87 ،مصرف كنندگان 
          .  مصرف كـرده بودنـد   اسيد فوليك را بقيه به طور نامرتب   

 ،ترين علت عدم مصرف اسيد فوليك طـي حـاملگي        بيش
و )  درصـد  3/33(فوليك   آگاهي در مورد فوايد اسيد    عدم  

بـود و افـرادي كـه در         )درصد7/41(عدم توصيه پزشك    
 ديگران  تر از يد فوليك آگاهي داشتند، بيش     اس مورد فوايد 

از ). p>01/0( در دوران بارداري از آن استفاده كرده بودند       

 مـشاهده   در افرادي ترين آگاهي   نظر محل مراجعه، بيش   
 هـاي خـصوصي مراجعـه كـرده بودنـد         مطـب   كه به  شد

)01/0<p.(             بين رتبه حاملگي و شـغل مـادر بـا مـصرف   
 .دار مـشاهده نـشد    اسيد فوليك طي حاملگي ارتباط معني     

حصيل كرده و با وضـعيت اجتمـاعي اقتـصادي          در زنان ت  
متوسط و خوب مصرف اسيد فوليك طي دوران بـارداري          

    ميــزان ،بــا افــزايش ســن مــادر. تــر مــشاهده شــدبــيش
 مصرف اسيد فوليك طـي حـاملگي كـاهش مـي يافـت            

  ).2  شمارهنمودار(
     مصرف اسيدفوليك طي حاملگي فراواني  - 2نمودار

  سن مادربر حسب

  
 و خوانـدن  ) درصـد  8/50(از طريـق پزشـكان      اكثر افراد   

 مــورد اســيد فوليــكدر )  درصــد4/17(مجلــه و كتــاب 
  .اطلاعات به دست آورده بودند

  
 :گيريبحث و نتيجه

كه اسيدفوليك    بعضي از افرادي   ،نشان داد مطالعه  اين     
                   از اثـــر آن،ختندرا بـــه عنـــوان يـــك دارو مـــي شـــنا

  شـتند از بروز نقايص مادرزادي اطلاعـي ندا      پيشگيري   در
تكميلـي يـا     به عنـوان يـك داروي     تنها  و اسيدفوليك را    

كـه ايـن خـود سـبب عـدم مـصرف            ختند  شناتقويتي مي 
 درصـد   5/31د، به طوري كه     شصحيح و به موقع آن مي     

 از اسـيد فوليـك اسـتفاده    از افراد در دوران بارداري اصلاًً    
ــد و  ــرده بودن ــصرف  5/12نك ــه م ــرادي ك          درصــد از اف

كرده بودند، مصرف مرتب نداشتند و تنها يك سوم افـراد           
در مطالعـه   . از زمان صحيح مصرف دارو اطـلاع داشـتند        

              نــام  درصــد افــراد مــورد مطالعــه92 در ايرلنــد هيمــشاب
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     درصـــد از اثـــر 67 ،اســـيد فوليـــك را شـــنيده بودنـــد
پيشگيري كننده آن از بروز نقايص لولـه عـصبي آگـاهي            

درصد آن را در زمـان صـحيح مـصرف          18داشتند و تنها    
   در مطالعه انجـام شـده در امـارات عربـي            )7(.كرده بودند 

ــزان ــن مي ــه ترتيــب اي ــا ب   درصــد 5/45 و 7/8، 4/46ه
د از   درص ـ 3/62در مطالعـه ديگـري در اسـتراليا         ) 8(.بودند

آگـاهي در زنـان     . اثر اسيد فوليك آگاهي داشـتند      زنان از 
    تـر،  جوان تر، با اولـين حـاملگي و بـا تحـصيلات پـايين             

تـرين علـت عـدم      بـيش   حاضـر   در مطالعـه   )9(.تر بود كم
ــصرف ــيد مـ ــدم   اسـ ــارداري، عـ ــك در دوران بـ         فوليـ

فوايد اين دارو بود     توصيه پزشك و عدم آگاهي ايشان از        
   ترين ميـزان مـصرف در زنـاني ديـده شـد كـه از               شو بي 

 اي دردر مطالعــه. فوايــد اســيد فوليــك آگــاهي داشــتند
ترين شايع وانكوور كانادا نيز عدم آگاهي از اهميت فولات      

  )5(.علت عدم مصرف آن در دوران قبـل از حـاملگي بـود            
 لـذا، ايـن اطلاعـات بايـد بـه طـور وسـيع تـر از طريـق          

. زنان قرار گيرد  و آموزشي در اختيارهاي بهداشتيسيستم
     لولـه عـصبي دارنـد        مبـتلا بـه نقـص      كـودك زناني كه   

 و طريقـه  حـاملگي بعـد   بايد در مورد خطـر تكـرار آن در   
شـود   توصيه مي  همچنين.  آگاه شوند  مصرف اسيدفوليك 

تـري  روي زمان صحيح مصرف اسيد فوليك تأكيد بـيش        
     ســازي هــاي ديگــري همچــون غنــي شــود يــا از روش

فوليـك طـي     هـاي اسـيد   مواد غذايي و يا تجويز مكمـل      
تـرين   بـيش  .ها بهره گرفتـه شـود     سنين باروري به خانم   

 در افرادي وجود داشت كه       حاضر ميزان آگاهي در مطالعه   
ــز  جهــت مراقبــت ــه مراك ــارداري خــود ب هــاي دوران ب

به نظر مـي رسـد در مراكـز         . كردندخصوصي مراجعه مي  
علـت ازدحـام بيمـاران، فرصـت     ها به  اندولتي و بيمارست  

كافي براي صحبت كردن با بيماران و توجيه آنها توسـط           
تـرين  افـراد مـورد مطالعـه مـا بـيش         . پزشك وجود ندارد  

اطلاعات در مورد اسيد فوليك را از طريق پزشكان خـود           
عوامـل متعـدد ديگـري همچـون         كسب كـرده بودنـد و     

 ايـن زمينـه     هاي گروهي نقش بسيار كم رنگـي در       رسانه
 بـا توجـه بـه اهميـت مـصرف اسـيد فوليـك در              . داشتند

ــادرزادي و در دســترس و ارزان   ــشگيري از نقــايص م پي
  رســد بــا صــرف  بــه نظــر مــي،بــودن دارو در كــشورمان

 سطح آگـاهي زنـان جـوان        ياي اندك جهت ارتقا   هزينه
هاي آموزشـي در    هاي گروهي يا دفتر   كشور توسط رسانه  
 مـادي و معنـوي يـك        تبعـات  ن از تـوا مراكز دولتي مـي   

 يجلوگيري كرد و گامي بلند جهت ارتقـا        بارداري ناسالم 
  .سلامت جامعه برداشت

  
 :گزاريسپاس

بدين وسـيله از دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد پزشـكي                
      هـاي ايـن تحقيـق قـدرداني        تهران جهت تـأمين هزينـه     

  .شودمي
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