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Abstract 

Background: Satureja sahandica is a perennial plant of the family Lamiaceae and an aromatic plant 
of Iran flora with its essential oil components used in culinary, medicinal, and perfume industries.  
Objective: to identify components of S. sahandica planted in Qazvin condition. 
Methods: Aerial parts of S. sahandica were collected from a research farm (Qazvin Agriculture and 
Natural Resources Research Center) at flowering stage in 2007. The plant materials were subjected 
to hydro-distillation using a Clevenger-type apparatus for 3 h to produce essential oil and followed 
by GC and GC/MS for determination of chemical compositions. 
Findings: S. sahandica in cultivated condition gave oils with a yield of 2.12%   on dry weight basis. 
Thirteen components were identified. The main constituents of the essential oil were thymol 
(38.3%), γ-terpinene (30.9%), and p-cymene (21.3%). Essential oil of this plant in cultivated 
condition produced trace amounts of carvacrol.  
Conclusion: The results of this study indicated that the essential oil is rich in monoterpene phenols. 
Thymol, γ- Terpinene, and p-Cymene were found to be the main components of the essential oil.                                 
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  چكيده
 غـذايي،   آن در صـنايع دارويـي،      هـاي معطـر   كه تركيب  ايران است     بومي هي چند ساله از خانواده نعناع و از گياهان دارويي         گيا ،مرزه سهندي  :زمينه

  . برد فراوان دارد آرايشي كار بهداشتي و
  .كشت شده در قزوين انجام شد هاي معطر مرزه سهنديمطالعه به منظور شناسايي تركيب: هدف

 1386دهي در سال در مرحله گل )مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي قزوين(رزه سهندي از مزرعه تحقيقاتي هاي مسرشاخه: هامواد و روش
كرومـاتوگرافي   هاي معطر با دسـتگاه گيري شد و تركيبعصاره ساعت به روش تقطير با آب با دستگاه كلونجر 3مواد گياهي به مدت . جمع آوري شد

  . شدندسنج جرمي شناساييبه طيفگازي و كروماتوگراف گازي متصل 
، گامـا تـرپينن   3/38% كـه تيمـول   ند تركيب شناسـايي شـد  13تعداد . بود بر اساس وزن خشك 12/2% دارهاي گل سرشاخهعصاره ميزان :هايافته

  .ناچيز بود مرزه كشت شده در حد عصارهتركيب كارواكرول .  بودندعصارههاي اصلي و عمده  از تركيب3/21% و پاراسيمن %9/30
  . بودندعصارههاي اصلي تيمول، گاماترپينن و پاراسيمن از تركيب. هاي منوترپن است مرزه سهندي كشت شده داراي فنولعصاره :گيرينتيجه

  
  گياهان شفا بخش، مرزه سهندي، عصاره، تيمول، قزوين :هاكليدواژه

 
 
  

 

 :مقدمه
ــرز     ــاع ) Satureja( هجــنس م ــانواده نعن   واســتاز خ

ايـن  . اند  هاي زيادي از آن در سرتاسر جهان پراكنده         گونه
 9دارد كه  يك ساله و چند ساله   گونه15جنس در ايران 

ــه ــصاري  گون ــا انح ــران   از آنه ــشور اي ــستندك       در )1(.ه
 هـــاي طبيعـــي اســـتان قـــزوين ســـه گونـــهعرصـــه
ــامل   S.macranthaو  S.sahendica  ،S.isophylaش

  )2(.دنپراكنش دار

 گياه مـرزه   طب سنتي به اثر ضد درد و ضد عفونت           در   
 سينه، سرفه،  هايمرزه در موارد ناراحتي   . اشاره شده است  

 )3-5(.رود  ماتيسمي و عصبي به كار مي     ولاغري، دردهاي ر  
اين گياه داراي تـانن، مـواد چـرب، قنـدهاي مختلـف و              

هاي معطر مـرزه  تركيب. است) عصاره(هاي معطر  تركيب
 954/0 تـا    875/0 اي روشن با ثقـل    ا قهوه به رنگ زرد ي   

 و) گـراد  درجـه سـانتي    25در دمـاي     (گرم در ميلي ليتـر    
   درجه20 در دماي (505/1 تا 486/1سار ـريب انكـض

  
  

 عصاره برگ گياه مرزه باعث      مصرف )4(.است )گرادسانتي
 به خواص ضـد     محققان )6و3(.شود  كاهش چربي خون مي   

  )8و7(.انـد   ردهك ـ اشاره    نيز هگيا بي اين والتهابي و ضد ميكر   
 مــرزه گونــه هــاي معطــرتركيــبتــأثير ممانعــت كننــده 

S.laxiflora  هاي اسـتافيلوكوكوس اروئـوس،      بر باكتري
ــاشر ــوزا گــزارش شــده  ي شياكلي و ســودوموناس آئروژين
هاي هوايي اين گيـاه در صـنايع غـذايي و            بخش )4(.است

ان يك آنتي   تواند به عنو  دارويي كاربرد فراواني دارد و مي     
هاي مـصنوعي    آنتي اكسيدان  گزيناكسيدان طبيعي جاي  

هـاي  هايي از مرزه كه از نظر بـازده تركيـب          گونه )6(.شود
هاي كنند يا درصد تركيب   معطر با مرزه زراعي برابري مي     

معطر بالاتري دارند، از نظر كاربردهاي دارويي، غـذايي و          
ن و  بهداشتي حائز اهميت هـستند و كـشت، اهلـي كـرد           

 مطالعـه يـك   در  . شودتوصيه مي آنها  بهره برداري وسيع    
 هـاي مـرزه سـهندي      سرشـاخه هـاي معطـر     بازده تركيب 
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 درصد بود 2هاي طبيعي بيش از     عرصه آوري شده از  جمع
هـاي اصـلي    و تيمول، پاراسيمن و گاما ترپينن از تركيـب        

هـاي ثانويـه و مـواد       ميزان توليد فرآورده    )9(. بودند عصاره
ل دهنده آنها در گياهان به عوامـل مختلفـي ماننـد            تشكي

ارزيابي عملكـرد كمـي و       )3(.شرايط محيطي بستگي دارد   
هاي بومي اين گيـاه جهـت كـشت در           گونه عصارهكيفي  

هـاي معطـر    در ايـن راسـتا تركيـب     .مزارع ضروري است  
  كـشت شـده در      مرزه سهندي  هاي هوايي گلدار  سرشاخه

   .قزوين شناسايي شدند
 

  :هاو روشمواد 
    در اين مطالعه تجربي تعدادي پايه مرزه سـهندي بـه           

 از عرصه طبيعـي     1385روش تقسيم ريشه در بهمن ماه       
 متر از سطح دريـا در     1850اي كوهستاني و ارتفاع     منطقه
)  كيلومتري جنوب غربـي قـزوين      70اي در   منطقه(آبگرم  

شناسان مؤسسه  شناسايي اين گونه، توسط گياه    . تهيه شد 
نمونه گياه با شماره    . ها و مراتع كشور بود    حقيقات جنگل ت

 در هرباريوم مركـز تحقيقـات كـشاورزي و منـابع            2061
 پس از كاشـت     )9(.شودداري مي طبيعي استان قزوين نگه   

ماسـه و كـود      مخلوطي مساوي از خاك،    در گلدان حاوي  
 در مزرعه   1385ها در اواخر فروردين     ، مرزه دامي پوسيده 

دشـتي بـه ارتفـاع      (قيقات كـشاورزي قـزوين      ايستگاه تح 
)  كيلومتري غرب قـزوين    5 متر از سطح دريا و در        1300

متـر روي    سانتي 40متر بين رديف و      سانتي 50به فواصل   
 روز يـك بـار در       8 تـا    6آبياري هـر    . رديف كاشته شدند  

هـاي فـسفره و     از كـود  . طول دوره رويش گياه انجام شد     
 كيلـوگرم در هتكـار در       100نيتروژن هر يك بـه مقـدار        

هاي هوايي  برداري از سرشاخه   نمونه )2(.مزرعه اسفاده شد  
. از مزرعـه انجـام شـد      ) سـال سـوم   (1386گلدار در سال    

   درجــه35 حــدود دمــايهــاي برداشــت شــده در نمونــه
گراد در سايه خشك شدند و پس از آسياب نمـودن        سانتي

ر بـا    ساعت با دستگاه كلونجر و به روش تقطي        3به مدت   
 با نمـك سـولفات سـديم        عصاره. شدند گيريعصارهآب  

ــوزين شــدرطوبــت ــا تركيــب. زدايــي و ت   هــاي معطــر ب

و گـاز كرومـاتوگراف     ) GC(هـاي كرومـاتوگراف     دستگاه
  )4(.شناسايي شدند) GC/MS(متصل به طيف سنج جرمي

 
   :هايافته

 12/2  هاي گلدار مرزه سهندي    سرشاخه عصارهميزان      
 مـرزه سـهندي     عصاره تركيب در    13. اسبه شد درصد مح 

 9/30 (، گامـا تـرپينن    ) درصد 3/38(تيمول  . شناسايي شد 
هاي اصـلي و     از تركيب  ) درصد 3/21( و پاراسيمن    )درصد
  .)1جدول شماره(  بودندعصارهعمده 

  

  هاي معطر مرزه سهندي نوع و ميزان تركيب- 1 جدول
  

شاخص   نام تركيب
  درصد  )RI(بازداري

3/38 1097 تيمول  
9/30 1062 گاما ترپينن  
3/21 1027 پاراسيمن  
1/3 1016 آلفا ترپينن  

1/2 1188  كاريوفيلن-اي  
3/1 992 ميرسن  
76/0 931 آلفا توجن  
63/0 1032 ليمونن  
36/0 982 آلفا پينن  

33/0 1088  اؤ ال-4 -ترپينن  
25/0 1074 سيز سابينن هيدرات  

23/0 1005 آلفا فلادندرن  
رواكرولكا  1164 021/0  

    

 :بحث و نتيجه گيري
 مرزه سـهندي    عصارهاين مطالعه نشان داد كه ميزان           

ــا )  درصــد12/2( كاشــته شــده در مزرعــه       در مقايــسه ب
)  درصـد  21/2( آوري شده آن از طبيعـت      هاي جمع نمونه

ــا برخــي از    ــداني نداشــت و از ايــن لحــاظ ب ــاوت چن         تف
ــه ــگون ــر هــاي ديگــر م ــرزه زراعــي براب ــه م          رزه از جمل
 اين گونـه در اسـكو آذربايجـان          عصاره بازده   )10-12و6(.بود

 بـا توجـه بـه       )6(. درصد گـزارش شـده اسـت       5/1شرقي  
 1500بـيش از    (شـرايط مزرعـه      عملكرد بالاي گيـاه در    

 12/2 و بـا احتـساب       )كيلوگرم سرشاخه خشك در هكتار    
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هكتـار   كيلـوگرم در   8/31 عصاره، عملكرد   عصارهدرصد  
  .خواهد بود كه از لحاظ اقتصادي قابل توجه است

هاي اصلي و  گاما ترپينن و پاراسيمن از تركيب ،تيمول    
هاي شـيميايي و عمـده      تعداد تركيب .  بودند عصاره عمده
 مرزه سهندي در اين مطالعه با گـزارش محققـان           عصاره
اراسيمن تيمول و پ  در يك مطالعه     )9و6(.مطابقت دارد  ديگر

  هــاي مــرزه   گونــهعــصارههــاي اصــلي  از تركيــب
S.atropatana    و   S.mutica  نكته قابل توجه    )12(.  بود 

 مقـدار تركيـب كـارواكرول در         حاضـر  اين كه در مطالعه   
 در  ؛ مرزه سهندي كشت شده در مزرعه ناچيز بـود         عصاره

هـاي مـرزه از     حالي كه ايـن تركيـب در برخـي از گونـه           
  )10و4(. استصارهعهاي اصلي تركيب

گر موفقيت آميز بودن كشت مرزه  نتايج اين مطالعه بيان   
هـاي  سهندي در شرايط مزرعه از لحاظ درصد و تركيـب         

ويژه تيمول، پاراسيمن و گاما ترپينن است كه در ه معطر ب
هاي دارويي ساخته شده در كشور و صنايع غذايي         تركيب

  .و عطر سازي كاربرد دارد

  
  :سپاس گزاري

 همكاري آقاي مهندس علـي محمـدي و كاركنـان         زا    
  تحقيقــات مؤســسهبخــش تحقيقــات گياهــان دارويــي  

  .شودها و مراتع قدرداني ميجنگل
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