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Abstract 

Background: Reduced composite-tooth bond strength after bleaching inhibits immediate tooth 
restoration. 
Objective: To determine the effect of thiourea as a free radical scavenger on shear bond strength of 
composite to bleached enamel. 
Methods: Enamel surfaces of 96 sound human premolars were randomly assigned to six 
experimental groups (n=12) which were bleached with %15 CP, and two control groups 1, 2 (n=12) 
bonded without bleaching. The specimens in groups 3 and 4 (n=24) were bonded 24 hours after 
bleaching. Groups 5 and 6 (n=24) were bleached with a mixture of %15 CP and thiourea followed 
by bonding. Groups 7 and 8 (n=24) were bleached, immersed in water and left for 1 week. In odd 
groups, single bond and in even groups Excite were used. Composite Cylinders were bonded and 
the shear bond strengths were determined 24 hours later. Data were subjected to one-way ANOVA 
and Tukey HSD at a significant levels of p<0.05.  
Findings: There was no statistically significant difference between diverse groups. Mean bond 
strength was lowest in groups 3 and 4 and highest mainly in group 8 and with a little decrease in 
group 5. 
Conclusion: Bleaching with 15% carbamid peroxide caused insignificant reduction in composite-
enamel bond strengths in bonding either after 24 hours or one week following the application of 2 
types of bonding agents. Application of thiourea in combination with bleaching agents may be 
useful for immediate composite restorations. 
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  چكيده

  .شوديت به دندان پس از سفيد كردن مانع از ترميم فوري دندان ميكاهش استحكام اتصال كامپوز: زمينه
  . بر استحكام پيوند كامپوزيت به ميناي سفيد شده انجام شدThioureaمطالعه به منظور تعيين اثر  :هدف

 دنـدان   96 سـطوح مينـايي      .پزشكي دانشگاه علوم پزشكي قزوين انجـام شـد         در دانشكده دندان   1386 اين مطالعه تجربي در سال       :هامواد و روش  
 گـروه   2 ولـي    ، سفيد شدند  15% با كارباميد پراكسايد     ) گروه 6(هاي تجربه   گروه.  تايي تقسيم شدند   12 گروه   8پرمولر سالم انساني به طور تصادفي به        

 5هـاي     در گروه . فيدشدن انجام شد   ساعت پس از س    24عمل باندينگ   ،  4 و 3هاي  گروههاي تجربي در    از ميان گروه  . شاهد سفيد نشده، باند گرديدند    
 عمل باندينگ يك هفته پس از       8 و   7هاي    در گروه . شدند و سپس بلافاصله باند      ند درمان شد  Thioureaها با مخلوط كارباميدپراكسايد و         دندان 6و  

كامپوزيني به دندان متصل و پـس   درهايسيلن.   استفاده شد Exciteهاي زوج ازدر گروه  ،single bondهاي فرد از  در گروه. سفيدشدن انجام شد
  .  تجزيه و تحليل شدندHSD يك طرفه و توكي ANOVA  آماريهاي آزمون باهاداده. گيري شد ساعت مقاومت برشي آنها اندازه24از 

تـرين ميـزان    بـيش 5 و 8هـاي  ترين و گـروه  به ترتيب كم3 و 4هاي  گروه. ها وجود نداشت   داري بين هيچ يك از گروه     تفاوت آماري معني  : ها  يافته
  .استحكام پيوند را داشتند

اسـتفاده  . دهـد  كاهش نمي ساعت و يا يك هفته 24، استحكام پيوند كامپوزيت به مينا را بعد از        15% سفيد كردن با كارباميد پراكسايد       :نتيجه گيري 
  .كاهدفي مواد سفيد كننده ميهاي فوري كامپوزيت از اثرات منبا ماده سفيد كننده در ترميم Thioureaزمان مه
  

  ميناي دندان، كامپوزيت، ترميم، پيوند تيورا،   :هاكليدواژه
  
  

  
 :مقدمه

تري امروزه بيماران نسبت به مسائل زيبايي توجه بيش           
ترين خصوصيات   يكي از برجسته   )1(.دهنداز خود نشان مي   

 را  ى زيبا و طبيع   ىهاظاهري فرد، لبخندي است كه دندان     
 يافتـه يـا     گر رن يها تغي كه دندان  ىامگهن. سازدويدا مي ه

اهانه از لبخند زدن اجتنـاب خواهـد        آگ فرد   ،بدشكل باشند 
 زنـده، اغلـب قبـل و بعـد از           ىهاسفيد كردن دندان  . نمود

 بـا   ى مواد ترميم  گ رن گى جهت هماهن  ى ترميم ىهادرمان
·شود دندان انجام مي

)2(  
ــر ا   عملكــرد مــو كــنش ا يــك وساســاد ســفيدكننده ب

د ازآ اىه ـلاديك ـا آن ر  ىست كه ط  ايده  چيپسيون  اكسيدا
نـد كـه    ادهان د اهـا نـش   لعـه ا مط )3(.شـود ىد م ايجان  ژكسيا
  خل ا عمل سفيد كردن، دىد طازآ اىهلاديكايد و راكسارپ

  
  

 ظرفيت ضـد    وشوند  ىق م ارد بز اد شده و و   ازآن  احفره ده 
 تحريـك  .دهنـد  ر مياثير قر تأ تحت   اق ر ا بز ىكسيدكنندگا

تغيير در ساختار دندان، تغيير در شـكل   پالپي، تحريك لثه،  
ييـر  تغسطحي مينا، كاهش مقاومت به شكست، سختي و         

 بزاق و تحليل خـارجي      PHخصوصيت سايشي مينا، تغيير     
 هستند كه ايمن بـودن ايـن مـواد اكـسيد            ى عوارض ،ريشه

ي نيز   اين مواد تأثيرات   )4-7(.اند  كننده را مورد ترديد قرار داده     
افزايش ريزنـشت،   شامل  هاي همرنگ كامپوزيت    بر ترميم 

تغيير در كيفيت و كاهش اسـتحكام پيونـد كامپوزيـت بـه          
  )5-9(. دارنددندان

وزيت به دنـدان بـه دليـل        پ   كاهش استحكام اتصال كام   
 شـده يـا ممانعـت از        چ رزيـن بـه عـاج ا       ذجلوگيري از نفو  
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زاد آكـال   ليمريزاسيون رزين است كـه بـا مكانيـسم رادي         پ
ن راديكـال بـه     ژف اكـسي  ذر ح گز سوي دي  ا. شودىانجام م 

سبنده بايـد   چ ـ كه ترميم    ىامگا هن ذزمان وابسته است و ل    
س از سفيدكردن انجام شود، كاهش اسـتحكام        پبلافاصله  

  )12و11و3(.باشد يوند بارزتر ميپ
ن و  ژف اكـسي  ذهاي متعـددي بـراي ح ـ        محققين روش 

يـت بـه دنـدان پيـشنهاد         وزپيونـد كام  پافزايش اسـتحكام    
ها شامل حـذف لايـه سـطحي مينـاي            اين روش . اندكرده

ب قبل از ترميم و اسـتفاده       آسفيد شده، استفاده از الكل و       
 حـاوي حـلال آلـي       (DBA) ىاز عوامل چـسباننده عـاج     

ها نيـز افـزايش زمـان سـخت كـردن            مطالعه ىبرخ .است
ود را در بهب ـ  ) يشنهاد شده توسـط سـازنده     پاز زمان    بيش(

 البته نتـايج      )14و13و10و9(.دانندليمريزاسيون مفيد مي  پكيفيت  
هاي انجـام شـده در ايـن زمينـه متفـاوت بـوده و               مطالعه
 ـ        معمول خير انـداختن تـرميم پـس از        أتـرين توصـيه بـه ت

 )14و13و9و6و5(. هفته است  4 ساعت تا    24سفيدكردن به مدت    
سـاز  اين مسأله در هنگـام فـوري بـودن تـرميم، مـشكل            

   )11و5(.تاس
اكسيدان همچـون كاتـالاز،      استفاده از مواد آنتي    اخيراً،     

 در مينا و عاج جهت حـذف        thioureaسديم آسكوربات و    
هاي آزاد و كاهش اثرات سوء آن مورد توجه قـرار             راديكال
 آن، ىهــا ســكوربيك و نمــك ا اســيد )10(.انــدگرفتــه

تواننــد   هــستند كــه مــيى مــشهورىهــا اكــسيدان ىآنتــ
 از )14و12(. آزاد را با گذشت زمان كاهش دهنـد     ىها  كالرادي

 اثـرات حفاظـت كننـده       هـا هطرفي براساس برخي مطالع ـ   
تواند باعث    اسيداسكوربيك بر عليه هيدروژن پراكسايد مي     

 )14(.هــاي زيــستي موجــودات زنــده شــود آســيب سيــستم
Thiourea بـه   پاچ ـهاست كه در صنعت نساجي و        سال 

ه براي سفيدكردن پشم و كاغذ      عنوان يك عامل احياكنند   
 ،هـاي زنـده   اين ماده با نفـوذ بـه سـلول        . شود  استفاده مي 

هاي آزاد را كـه       هاي هيدروكسيل و ديگر راديكال    راديكال
هاي مختلف  در اندامىس از ايسكم  پرساني مجدد   در خون 

محلـول اسـيدي     )15(.كنـد   آوري مـي    جمـع  انـد   توليد شـده  
Thiourea     ر هيدروژن پراكسايد   ثؤبه عنوان يك جاذب م

 سـفيدكردن   ىهاي هيدروكـسيل توليدشـده ط ـ     و راديكال 
 همزمان هيدروژن   ىيرگ به كار  )8(. شده است  ىدندان معرف 
هـاي درمـان     در سفيد كردن دندان    thioureaپراكسايد و   

ريشه شده، بـدون تـداخل بـا اثـر سـفيدكنندگي، ميـزان              
  )15و8(.دهد هاي آزاد و تحليل ريشه را كاهش ميراديكال

كه در زمينه اتصال كامپوزيت رزيـن بـه            با توجه به اين   
ــسايد و     ــدروژن پراك ــا هي ــفيدكردن ب ــس از س ــدان پ دن

thiourea اي در دسـترس نبـود، ايـن مطالعـه بـا             مطالعه
اسـتحكام برشـي پيونـد      بـر thioureaاثـر  هدف تعيـين  

  . انجام شدكامپوزيت به ميناي سفيد شده
  

  :هاروشمواد و 
ــن      ــال  اي ــي در س ــه تجرب ــشكده  1386 مطالع  در دان

ابتدا . پزشكي دانشگاه علوم پزشكي قزوين انجام شد      دندان
رمولر سالم كه حداكثر    پ دندان   96بقاياي بافت نرم اطراف     

 خارج شده بودنـد، بـا       ىرتودنسان  ا ماه قبل به علت درم     3
ها در آب مقطر در درجه حـرارت          آب شسته و سپس نمونه    

  . شدنددارياتاق نگه
 از محـل اتـصال   متر اپيكـالي تـر  ميلي 1ها    تمام دندان

 و  5/2سيمان به مينا در مركز يك استوانه آكريلي به قطر           
به منظور دسـتيابي بـه      . متر قرار داده شدند   سانتي 3ع  ارتفا

سطح صاف مينايي و ايجاد لايه اسمير يكنواخـت از  فـرز            
 و سـپس    اسـتفاده شـد   )  آلمان D&Z(فيشور الماسي نرم    

  .  تقسيم شدندىيا ت12 گروه 8ها به طور تصادفي به نمونه
ــاهد      در  ــروه ش ــسفريك  ال ژ 1گ ــيد ف ــد 37س  درص

)vivadent ثانيه در سطح مينا قـرار       15به مدت   )  اتريش 
 ثانيـه   5 ثانيه با آب شـسته و        10سپس به مدت    . داده شد 

در مرحله بعد عامل اتـصال دهنـده        . هوا خشك شد   با پوار 
ــاج ــانول  ع ــه ات ــا پاي  -single bond (3M-ESPEي ب
زنده روي سطح اعمال و با      اكارخانه س  طبق دستور ) آمريكا
 Coltene/whaledent ent Inc(ه لايـت كيـور   گادسـت 
توسـط راديـومتر     شـدت نـور دسـتگاه     . سخت شد ) آمريكا

)Apoza تعيـين  متر مربع   سانتي وات بر  ميلي 400 ) تايوان
 توسـط يـك  ) Z 250) 3M, A2سـپس كامپوزيـت   . شـد 
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           و ارتفـاع   25/2نه شفاف پلاستيكي بـا قطـر داخلـي          استوا
 ميلي متر بر روي سطح مينا قرار داده شـد و بـه مـدت                4

  .م سطوح سخت شدا ثانيه در تم60
 1 مراحـل مـشابه گـروه        2گروه شاهد   در  تمام مراحل       

انجام شد با اين تفاوت كه در اين گـروه از عامـل اتـصال               
) تريشي اExcite ) Vivadentنده عاجي با پايه استونده

  .زنده استفاده شداطبق دستور كارخانه س
هـا بـا       سطوح باكال نمونـه    4 و 3 ي تجرب هايگروه    در  

 Opalescenceدرصد 15ل كارباميد پراكسايد   ژاستفاده از   
)Ultradent, UTمطابق دستور كارخانه سـازنده  )  آمريكا

ها   نمونه. شد  ساعت سفيد  3نه  ا، روز ى روز متوال  7به مدت   
س از هر نوبت سـفيدكردن، شـسته شـدند و بـه منظـور         پ

ل سـفيدكننده   ژجلوگيري از خشك شدن تـا سـطح زيـر           
خــرين مرحلــه آپــس از . رفتنــدگداخــل آب مقطــر قــرار 

ــصال    ــشو و ات ــل اچ، شست ــله مراح ــفيدكردن، بلافاص س
و  1 متنـاظر بـا گـروه    3كامپوزيت به ترتيب يعنـي گـروه       

  .  شاهد انجام شد2 متناظر با گروه 4گروه 
 Thiourea ى محلول اسـيد   6 و 5ي   تجرب هايگروه     در

)87/2=PH (  خلـوط   م  درصـد  15راكسايد  پل كارباميد   ژبا
        ، روزانـه  ىروز متـوال  7(هـا     شد و جهت سـفيدكردن نمونـه      

شـرايط      . بر روي سـطوح باكـال قـرار داده شـد          )  ساعت 3
بلافاصله .  بود 4 و   3 ىهاروهگلكرد همانند    و عم  ىدارهگن

خــرين مرحلــه ســفيدكردن، بــه ترتيــب مطــابق     آپــس از 
    )10(.عمل شد شاهدهاي گروه

      بــه ترتيــب ماننــد 8و 7ي تجربــهــايگــروه  درمراحــل  
 انجام شد؛ با اين تفاوت كه پس از اتمـام           4 و   3هاي  گروه

ب مقطر  آ در   ها به مدت يك هفته    عمل سفيد كردن نمونه   
پـس از يـك هفتـه،    . و در درجه حرارت اتاق قرار گرفتنـد       

تمام . هاي شاهد انجام شدروهگمراحل كار به ترتيب مانند  
 درون آب مقطـر     ىها پس از اتصال استوانه كامپوزيت     نمونه

داري و بعـد از آن       سـاعت نگـه    24در دماي اتاق به مدت      
ارزيـابي  هـا توسـط دسـتگاه         استحكام پيوند برشي نمونـه    
متـر در دقيقـه بـا     ميلـي  5/0مكانيكي با سرعت بارگذاري     

وزيت با  پاستفاده از تيغه چيزل مانند، در فصل مشترك كام        

دندان شكسته شده و ميزان نيروي وارد شـده در مقيـاس            
تجزيـه و تحليـل     . ندگيـري و ثبـت شـد      مگاپاسكال اندازه 

 يك  ANOVAآماري  هاي  ها با كمك آزمون   آماري داده 
   بـه عنـوان سـطح      >05/0p انجام و    HSDو توكي   ه  طرف
  .داري در نظر گرفته شد معني

  
   :يافته ها

ترين  و كم  8ترين استحكام برشي مربوط به گروه       بيش    
  ). 1جدول شماره ( بود 4 و 3 هايآن مربوط به گروه

   
  

هاي ميانگين استحكام پيوند برشي در گروه -1جدول 
  )دندان 12هر گروه (مورد مطالعه 

  
  

ميانگين   گروه
  حداكثر  حداقل  )مگاپاسكال(

  22/17  24/8  44/12±18/4  )شاهد (1
  99/20  75/8  55/13±41/3  )شاهد (2
  70/15  06/3  81/9±52/3  )تجربه (3
  82/17  82/2  08/9±24/6  )تجربه (4
  83/24  66/3  58/13±50/6  )تجربه (5
  23/19  41/3  18/12±98/5  )تجربه (6
  90/19  86/4  86/11±98/4  )تجربه (7
  44/22  21/5  25/15±43/6  )تجربه (8

  

   
 .وجود نداشت هاي مختلف     داري بين گروه  تفاوت معني     

هـاي تـرميم شـده بـا        داري بين گـروه   تفاوت آماري معني  
Single Bond و Exciteنيز مشاهده نشد .  

 
 :بحث و نتيجه گيري

نـد در          اين مطالعه نشان داد كه ميـانگين اسـتحكام پيو         
 همـراه بـا كارباميدپراكـسايد       Thioureaهايي كه از    گروه

  شـاهد هايبراي سفيدكردن استفاده شده بود، مشابه گروه  
هـايي بـود كـه تنهـا از     تـر از گـروه   و از نظر عددي بـيش     

  .كارباميدپراكسايد استفاده كرده بودند
 و افـزودن آن     Thiourea نيز با معرفـي      قان   برخي محق 

هـاي آزاد   توانستند حـضور راديكـال  ،به عوامل سفيدكننده 
. موجود در دندان را بـه طـور چـشمگيري كـاهش دهنـد             
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هـاي تغييـر    همچنين استفاده از اين ماده در درمان دندان       
 Thioureaرنگ يافته متعاقب درمان ريشه نشان داد كـه         

نتـايج  ) 26و15و8(.بر روند سفيد كردن دندان تأثير منفي ندارد       
البتـه از   . ها با پـژوهش حاضـر همخـواني دارد        مطالعهاين  

 قادر است با عبور از اتاقك پالپ خود         Thioureaآنجا كه   
را به فضاي پريودنتال برساند، دوز سمي اين ماده اهميـت           

   )8(.دارداي  ويژه
   1830ايـن مـاده      LD)50( درصد دوز كشنده     50   ميزان  

 ايـن در حـالي      )27(.رش شده است  گرم بر كيلوگرم گزا   ميلي
  است كه فارمر و همكاران مقادير بسيار جزئي از اين مـاده         

           را در ســطح خــارجي يــك  ) گــرم ميلــي66/1×3-10(
تر از دوز سـمي ايـن مـاده    دندان پيدا نمودند كه بسيار كم   

   )8(.است
هـاي متعـددي در مـورد تـداخل مـواد              تاكنون مطالعـه  
        ان اســتحكام بانــد كــامپوزت بــه مينــا ســفيدكننده و ميــز

انجام شده و كاهش استحكام باند بلافاصله بعـد از عمـل            
  )21-24(.سفيد كردن با كاربامايد پراكسايد گزارش شده است

هاي گرچه كاهش استحكام باند گروه    ا   در مطالعه حاضر    
 سـاعت بـه لحـاظ آمـاري         24سفيد شده بعـد از گذشـت        

توانـد     تغيير ايجاد شده در اين مدت مي       دار نبود، ولي    معني
         هـا بـه مـدت       داري نمونـه  اين فرضيه را تأييد كند كه نگه      

 ساعت در آب مقطر يا بزاق مصنوعي استحكام پيونـد           24
) 25و17و16(.كند  اند نزديك مي    هايي كه سفيد نشده     را به گروه  

هاي متفاوت كارباميد پراكسايد باعـث        كه غلظت ضمن آن 
اما اين  . شود و كاهش استحكام باند مي     دندانشكل   تغيير

 درصــد نــسبت بــه 16 تــا 10تغييــرات در غلظــت هــاي 
 درصـد هيـدروژن     30 درصد همين ماده يا      35هاي    غلظت

  )21-24(.پراكسايد ناچيز و جزئي است
   كاهش استحكام پيوند كامپوزيت به ميناي سـفيد شـده          

تـه بعـد از    هف3 تـا  2پذير است كـه تنهـا     يك اثر برگشت  
بنابر نظر محققين گذشت زمان      .ماند  سفيد كردن باقي مي   

از طريق حذف اكسيژن آزاد و بازگشت سختي مينا باعـث           
 در ايـن    )6(.شود  بازگشت استحكام پيوند به حالت اوليه مي      

مطالعه نيز استحكام پيوند بعد از يك هفته با گروه شـاهد            

هـاي فـوق     داري را نشان نـداد كـه بـا يافتـه            تفاوت معني 
 .مطابقت دارد

هـاي  انـد كـه چـسباننده       برقي و همكاران اذعان كرده        
        حاوي استون از اثرات مواد سفيد كننده بر استحكام پيونـد           

بنابر عقيده آنان استون به عنـوان يـك عامـل           . كاهندمي
ــده آ ــزه   بكنارزنن ــدان دمينرالي ــه دن ــومر ب ــوذ من ــه نف              ب

عث افزايش فـشار بخـار آب و تـسهيل          كند و با  كمك مي 
خروج آب از سـطح و در نتيجـه بهبـود پيونـد كامپوزيـت               

   )20(.شود مي
سانگ و همكاران استحكام پيونـد كامپوزيـت بـه مينـاي               

سفيد شده را با استفاده از دو نوع اتصال دهنده عاجي ارزيابي            
هاي حاوي استون به    كردند و نتيجه گرفتند كه اتصال دهنده      

شوند و اين    چشمگيري باعث كاهش استحكام پيوند مي      طور
در حالي است كه انواع حاوي اتـانول ايـن كـاهش را ايجـاد               

هاي حاوي الكل را براي استفاده      آنها اتصال دهنده  . كنندنمي
هاي فوري متعاقب عمل سفيد كردن توصيه كرده و    در ترميم 

 از  دليل اين امر را به تداخل و واكنش ميان اكسيژن حاصـل           
  )9(.اند مواد سفيد كننده و الكل نسبت داده

ــد كــه اســتفاده از     ــوان كردن ــدين و همكــاران عن    نورال
تواند از اثرات منفي مـواد سـفيدكننده        هاي آلي نمي  حلال

بنـابر عقيـده آنهـا نـوع        . بر استحكام پيوند جلوگيري كند    
حــلال اســتفاده شــده در چــسباننده بــر اســتحكام پيونــد 

هـا بـا نتـايج مطالعـه         اين يافته  )5(.يري ندارد كامپوزيت تأث 
  . حاضر همخواني دارد

هـاي مختلـف را        دستيابي به نتايج متناقص در مطالعـه      
هـا بعـد از     داري نمونه توان به محيط و مدت زمان نگه      مي

 روز در 5ها  سانگ نمونهدر مطالعه. سفيد كردن نسبت داد
نـده اكـسيژن     سـالين رقيـق كن     )9(.داري شـدند  سالين نگه 

همچنين افـزايش مـدت     . حاصل از مواد سفيدكننده است    
هاي چـسبنده باعـث     ها قبل از ترميم   داري نمونه زمان نگه 

  )5(.شود خنثي شدن اكسيژن مي

توان نتيجه  هاي مطالعه حاضر مي        با توجه به محدوديت   
ــسايد   ــد پراك ــتفاده از كاربامي ــه اس              درصــد،15گرفــت ك

 سـاعت   24 پيوند كامپوزيت به ميناي دنـدان     در استحكام   
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  پــس از اتمــام دوره ســفيد كــردن بــا اســتفاده از دو نــوع
داري كـاهش معنـي   ) حاوي الكل و اسـتون    (دهنده  اتصال

 همزمان با   Thioureaدر ضمن استفاده از     . كندايجاد نمي 
ماده سفيد كننده و نيز تأخير ترميم دندان بـه مـدت يـك              

ثيرات منفــي مــواد ســفيدكننده بــر توانــد از تــأهفتــه مــي
         Thioureaلـذا، بررسـي اثـرات       . استحكام پيونـد بكاهـد    

  .شودبر روي مواد ترميمي پيشنهاد مي
  

  :گزاريسپاس
   از حمايت مالي شوراي پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي         

  .شود نامه قدرداني ميقزوين در انجام اين پايان
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