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����Abstract
Background: Polymerization shrinkage is one of the most common causes of microleakage in 
packable composites. Various methods are recommended to reduce polymerization shrinkage and 
the application of flowable composites is one of these methods.
Objective: The aim of the current study was to evaluate the effect of flowable composite on the 
microleakage of packable resin composite in class II cavities.
Methods: This experimental study was performed at Dental School of Shahid Sadoughi University, 
Yazd (Iran) in 2006. On 32 recently extracted upper premolar teeth, the mesial and distal class II 
cavities with the same dimensions were created. The teeth were randomly assigned into two groups: 
the distal surfaces of the first group were restored with P60 while in the other group restoration was 
accomplished with Solitaire resin composite. The mesial aspects of the teeth were filled with 
Filtekflow flowable composite and other composites mentioned above. After thermocycling, the 
samples were soaked in 2% methylene blue solution followed by sectioning in mesiodistal 
direction. The degree of microleakage was evaluated by stereomicroscope with 25X magnification. 
Data were subjected to the chi-square and Exact tests, statistically.
Findings: The flowable composite failed to reduce the degree of microleakage in axial wall and gingival 
floors (p>0.05).  
Conclusion: The application of flowable resin composite caused no effect on microleakage of class 
II packable resin composite restorations.
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چكيده����
هـاي مختلفـي    هاي فـشردني اسـت و بـراي كـاهش آن از روش            ثر در ريزنشت كامپوزيت   ؤترين عوامل م   انقباض پليمريزاسيون يكي از مهم     :زمينه

. هاي قابل سيلان استها استفاده از كامپوزيتشود كه يكي از اين روشاستفاده مي
.  نوع دو انجام شدهايهكامپوزيت قابل سيلان بر ريزنشت دو نوع كامپوزيت فشردني در حفرمنظور تعيين اثره  مطالعه ب:هدف

هاي نوع دو  حفره.پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد انجام شد    در دانشكده دندان   1385اين مطالعه تجربي در سال      : هامواد و روش  
سـمت  .گـروه تقـسيم شـدند   ها به طور اتفـاقي بـه دو   دندان.  دندان سالم پره مولر فك بالا ايجاد شد32با ابعاد مشابه در دو سمت مزيال و ديستال    

ها هم توسط لاينـر كامپوزيـت       سطوح مزيال دندان  .  ترميم شد  Solitaire و گروه دوم با كامپوزيت     60Pبا كامپوزيت هاي گروه اول  ديستال دندان 
وري در متـيلن  ي و غوطـه پس از كاربرد تغييرات سيكل حرارتها دندان. همراه كامپوزيت سمت ديستال ترميم شد    flowFiltekقابل سيلان از نوع     

هاي آماري ها با آزمونداده.  ارزيابي شدx25 و ميزان ريزنشت توسط استريوميكروسكوپ با بزرگ نمايي هبلو دو درصد، از بعد مزيوديستالي بريده شد
. تحليل شدنددقيق فيشرمجذور كاي و 

عمـودي  اي و لثـه هـاي  در ميزان ريزنشت در ديـواره داريتفاوت آماري معنيهاي اول و دومهيچ كدام از گروهدر قابل سيلان كامپوزيت   :هايافته
. نكردايجاد موازي پالپ 

.نداردتأثيريفشردنيهاي نوع دو كامپوزيت  در ميزان ريزنشت ترميمقابل سيلان استفاده از كامپوزيت :گيرينتيجه

هاي كامپوزيتي، پليمرهارزين:هاكليدواژه

:مقدمه����
پزشـكي   در دنـدان   ها كامپوزيت  دهه است كه   4حدود  

شوند و در دهه اخيـر بـه تـدريج بـه            ترميمي استفاده مي  
گرفته كار  ه  هاي خلفي ب  عنوان ماده ترميمي جهت دندان    

هـاي  هـا پيـشرفت   كامپوزيـت هاي اخيـر    در سال . اندشده
اند و علاوه بر افـزايش مقاومـت در برابـر           شگرفي داشته 

. انـد ظر چسبندگي به دندان هم  بهبود يافتـه         از ن  ،سايش
به عنوان جايگزين  فشردني  هاي كامپوزيت   امروزه تركيب 

وانـد   معرفـي شـده  دندان هـاي خلفـي    آمالگام در ترميم  
معايبي از قبيل عدم ولي. دارندخاصيت فشرده شدن 

ايـن مـواد    هـاي داخلـي تـراش در        تطابق دقيق با ديواره   
)  1(.يدگي و شكست درمان منجر شود     تواند به عود پوس   مي

خلفي فيلر قابل توجهي دارنـد كـه        هايكامپوزيتتربيش
ــاض      ــاهش انقب ــانيكي و ك ــواص مك ــود خ ــبب بهب س

.شـود ها مـي  نسبت به ساير كامپوزيت   آنها  پليمريزاسيون  
 زياد و ظرفيت آزادسـازي      رتجاعي ضريب ا  ،طرف ديگر از  

ي را به محل    ترتري دارند و تنش بيش    تنش انقباضي كم  
 از  تـوان  مـي  حل ايـن مـشكل    براي. كنندباند منتقل مي  

هاي هاي قابل سيلان به عنوان آستركامپوزيت     كامپوزيت
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 سـياليت   ،قابل سيلان هاي   كامپوزيت .استفاده كرد خلفي  
ــريب ا ــاعيو ض ــه  رتج ــد ك ــي دارن ــث  كم ــش باع پخ

تر هاي حفره، تطابق بيش   شدن راحت آنها در روي ديواره     
)3و2(.شـود  مـي  هاترميم با دندان و كاهش ريزنشت در لبه       

ــشت   ــاهش ريزن ــر ك ــا اث ــه ه ــضي از مطالع ــه در بع البت
رد شـده  قابـل سـيلان   توسط استفاده از كامپوزيت هاي

)4(.است

عطـار ريزنـشت    و يازيـسي  ،هـاي ليـوايلج   در مطالعه 
 بــا اســتفاده از اي لبــه لثــههــاي فــشردني دركامپوزيــت
 در  )5-7(. كـاهش يافـت    كامپوزيتي قابل سيلان  لاينرهاي

سـبب  قابل سـيلان    كامپوزيت  مطالعه بلي هم استفاده از    
در  در حالي كه     )8(.هاي مينايي شد  لبهكاهش ريزنشت در    

استفاده از لاينر كامپوزيت قابـل سـيلان        تردوين  مطالعه  
كـوركمز  )9(.هاي عاجي شد  لثهسبب افزايش ريزنشت در     

هاي قابـل   كامپوزيتيك از انواع    هيچ كه   دادهم نشان   
 سرويكالي  لبهسيلان قادر به محدود ساختن ريزنشت در        

)10(.نبودند

هـاي موجـود در مـورد      بنابراين با توجـه بـه تنـاقض       
ــت ــر كامپوزي ــاث ــر  ه ــوان لاين ــه عن ــل ســيلان ب اي قاب
 مطالعـه حاضـر بـا هـدف    هـاي خلفـي،  در زير كامپوزيت  

 بــر روي ريزنــشت  قابــل سـيلان تعيـين اثــر كامپوزيـت  
 و  نـوع دو  هـاي هحفـر كامپوزيت فشردني قرار گرفتـه در     

قابـل سـيلان    هاي فاقـد كامپوزيـت      ترميممقايسه آن با  
.انجام شد

:هامواد و روش����
ــن ــهاي ــي مطالع ــال تجرب ــشكده ر دد1385در س ان
يـزد پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صـدوقي        دندان

 مــولر ســالم انــسان پــره دنــدان 32عــداد ت.انجــام شــد
 سـاعت   24مدت  ه  بجهت ضد عفوني     و ندآوري شد جمع
آن  و پـس از      نـد قـرار گرفت   درصد   1/0 تيمول   محلولدر  
هـا  دنـدان در سـمت جلـو و عقـب         سـپس   .نده شد شست
و بـا ابعـاد مـشابه        اسـتاندارد    اي شـكل   جعبـه  هايهحفر

قسمت جلـويي عقبـي    عرض  ي كه    به طور  ؛ شد تراشيده

نـصف آن   زبـاني  -اي گونـه  و عـرض  متر ميلي 2هاحفره
1 تـا    اياي لثـه  جونـده  قـسمت  ارتفاع دوكاسپ و    عرض
هـا بـه طـور      سپس دنـدان  . بودCEJمتر بالاي حد  ميلي

زيتو كامپ ا گروه اول ب   .تصادفي به دو گروه تقسيم شدند     
P60)3/آمريكاM     گـروه  و)39214با شماره بسته بنـدي
 Heraeousآلمــان(Solitaireبــا كامپوزيــت دوم 

Kulzer/ ترميم شدند)010247 با شماره بسته بندي .
كامپوزيـت  آسترازحفره سمت جلودر در هر دو گروه    
ــيلان ــل سـ ــاFiltek flow  (قابـ ــا /3Mآمريكـ بـ

در زيـر   متـر   ميلـي 5/0به ضـخامت    )3913شماره سريال 
 حفـره    در  در هر دو گروه    . استفاده شد   فشردني كامپوزيت
. كار رفت ه   ب آستر كامپوزيت فشردني بدون     عقبقسمت
بـه  ه اول در گـرو قرار دادن كامپوزيت قابل سيلان    روش  
،حفـره  پس از تميـز و خـشك كـردن            شكل بود كه   اين
هاي داخـل   ساير قسمت  ثانيه و  30به مدت   هاي مينا   لبه

Scotch bondاسيد با  ثانيه10حفره به مدت  Etching

 ثانيـه   15پـس از    حفـره   .ندشـد حكـاكي )/3Mآمريكا(
هـاي محـل در  و  شستشو با آب، با پنبـه خـشك گرديـد           

بانـــدينگ ،ميكروبــراش بـــه وســيله  شــده حكــاكي  
Singlebond)3/آمريكاM( بـه  1122شماره سـريال     به

 ثانيـه بـا     10مـدت   ه  ب سپس   و ثانيه ماليده شد     15مدت  
 فـراز   شـركت (خت كننـده كامپوزيـت    نوردهي س دستگاه  
ميلي وات بر سـانتي متـر       400 شدت نور  با) ايران دنتين
سـپس  . گرديـد سخت شدن كامپوزيـت هـا انجـام         مربع  
ندترميم شدبه روش لايه لايه   P60با كامپوزيت   هاحفره

ــه هــر لايــه و ــب ــده ثانيــه 20مــدت ه ب ــور تابان .دشــن
سـمت  ماننـد   هـم    دندان عقب سمت    حفره درروش كار   

قابـل  كامپوزيـت ،P60كامپوزيت زير دربود فقط ييجلو
. نگرفتقرارسيلان
فقـط در   شـدند، تـرميم دوم هم مانند گروه اول     گروه

/آلمـان Solitaire (اين گـروه از كامپوزيـت فـشردني   
(Heraeous Kulzer استفاده 010247سريالشماره با

پرداخت فرز  استفاده از   با  ميم  پس از تر  ها  تمام دندان . شد
24به مدت  و پرداخت)(Fine finishingطلايي ظريف 
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 بـه دنبـال     ،داري شدند  نگه  درصد 100ساعت در رطوبت    
 دمـاي   بـين  بـار  500تعدادبه  چرخه حرارتي   آن عمليات 

 دقيقـه و    1وري زمان غوطـه   وگراد  درجه سانتي 5و  55
هـا  دنـدان رأس   سپس .اعمال شد  ثانيه   15زمان بينابيني   

شــد و تمــام ســطوح  مهــر و مــوم،توســط مــوم چــسب
دو متـري اطـراف تـرميم توسـط          ميلي 1ها به جز    دندان

ظـروف   در   دو گـروه،  سپس. لايه لاك ناخن پوشيده شد    
 گرفتنـد و    قـرار  بلـو    متيلن درصد 2محلول  جداگانه و در    

 از  اسـتفاده شـسته شـده و بـا         سـاعت كـاملاً      24پس از   
س يو هندپ ) /Isometآمريكا(الماسي  لي نازك  خي ديسك
جلويي عقبي دنـدان  در جهت  زباني -ايگونهبعداز وسط   

)/Zeissآلمان(استريو ميكروسكوپ زيربريده شدند و در     
 ـ .  بررسـي شـدند    25نمايي  با بزرگ  ذكـر اسـت   ه  لازم ب

 قـرار  ايجداگانـه  در بـسته   هر دو نيمـه يـك دنـدان       كه  
تـري  اي كه ريزنشت بـيش مان بررسي نيمه  گرفت و در ز   

بــه روش  درجــه بنــدي ريزنــشت. بررســي شــد،داشــت
:     دزير بو
 ريزنشت در )1(،عدم ريزنشت) صفر(:ايسطح لثهدر 

عـاج داخلـي نيمه ريزنشت در    )2(، عاج يابتداينيمهحد  
.يا تمام سطوح

ريزنـشت )1(، عدم ريزنشت  )صفر(: اگزيالسطح   در  
 يا تمام   عاجيداخلنيمه ريزنشت   )2(عاج،ابتداينيمهدر  

.سطوح
هـاي بـه كـار          لازم به ذكر است كه رنگ كامپوزيـت       

 آماري هايها با آزمونو داده بود A3رفته در اين تحقيق     
ــشر  ــق فيـ ــاي و دقيـ ــذور كـ ــل            مجـ ــه و تحليـ تجزيـ

.ندشد

:هايافته����
ــه ــواره  ورابط ــشت در دي ــعيت ريزن ــهض ــا واي لث ب

. بـود دار ن  معنـي  كامپوزيت قابل سـيلان   استفاده از   بدون  
داري در ميـزان ريزنـشت      در ضمن رابطـه آمـاري معنـي       

ــيلان در     ــل س ــت قاب ــتفاده از كامپوزي ــدون اس ــا و ب ب
هـاي  آزمـون .  وجـود نداشـت    عمودي موازي پالپ  ديواره  

داري را در ميـزان ريزنـشت در بـين          آماري تفاوت معنـي   
و اي لثههاي  در ديوارهSolitaire و P60هاي  كامپوزيت

.)1جدول شماره ( نشان نداد عمودي موازي پالپ

 با و بدون كامپوزيت قابل سيلانعمودي موازي پالپ مقايسه ميزان ريزنشت در ديواره هاي جينجيوال و -1جدول 

مجموعداخلي عاجابتدايي عاجعدم ريزنشت نوع 
ديواره يا 
سطح

وضعيت ريز نشت

درصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراوانيدرصدفراواني مقايسه بر اساس
سطح 

داري  معني

45/12113/281937/5932100استفاده
وضعيت 
استفاده از 
كامپوزيت 
563/15675/182162/6532100ستفادهعدم اقابل سيلان

641/0

P60562/15913/281825/5632100

ديواره جنجيوال

نوع كامپوزيت
Solitaire34/979/21227/6832100

8/0

1825/5645/121025/3132100استفاده
وضعيت 
استفاده از 
كامپوزيت 
1137/34787/211475/4332100عدم استفادهقابل سيلان

192/0

P601475/43562/151363/4032100

ديواره اگزيال

نوع كامپوزيت
Solitaire147/4368/18125/3732100

964/0
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:بحث و نتيجه گيري����
استفاده از كامپوزيت قابل    كه  نشان داد   حاضر  مطالعه  

داري در ميــزان ريزنــشت ســيلان ســبب كــاهش معنــي
شـود كـه ايـن     ميم شده با كامپوزيـت نمـي      هاي تر دندان

نمه، تردوين و سنـسي      زيسكينگ،هاي مطالعه موضوع با 
، هـاي بلـي   با اين حال در مطالعه    )11-13و9(.خواني دارد هم

،قابل سيلان هايزيتو استفاده از كامپ   عطار و لوالوئيچ با   
 كـاهش   لثـه اي  گيري در ديـواره      طور چشم  بهريز نشت 

دليـل  . غير همـسو اسـت  حاضر مطالعه كه با )8و7و5(.يافت
گـستره ريزنـشت    تواند زياد بودن    ميتفاوت  احتمالي اين   
كه تعدادي طوريه  بر مطالعه حاضر باشد؛   دها  بين دندان 
ها فاقد ريزنشت و تعدادي داراي ريزنـشت زيـاد          از دندان 
نتـايج  افزايش حجـم نمونـه      رسد با   به نظر مي  لذا  . بودند

ــدمتفــاوت  ــه دســت آي ــين اســتفاده  ه.ب ــواد و مچن از م
محـل و وسـعت تـراش    و تفـاوت در هاي متفـاوت    روش

.تأثير بگذارد نتايج بر ممكن است هاههريك از مطالع
هــا از اچ دنــدانحكــاكيدر مطالعــه كنــوني بــراي 

Scotchbond   درصـد  35 با تركيب اسيد ارتوفـسفريك 
ان از  هـا بـه دنـد     استفاده شد و بـراي اتـصال كامپوزيـت        

ولي چون تفاوتي در .  استفاده شد Singlebondباندينگ
هـا  كدام از دندان  بين نوع اچينگ و باندينگ در بين هيچ       

در نظر گرفتـه    متغير  ها نبود از اين نظر به عنوان        يا گروه 
. شودنمي

 محيط  باايجاد شرايطي مشابه    در مطالعه كنوني براي     
اين .  بار استفاده شد   500دهان از چرخه حرارتي به تعداد       

 بار بـوده  2500 تا 100هاي مختلف بين ميزان در مطالعه  
چرخه حرارتيبه عنوان مثال در مطالعه  تردوين از       . است
ــاي 1500 ــار و دم ــراد  5 و 37 و 60ب ــانتي گ ــه س درج

چرخـه بار تغيير   300 از   بلي از سوي ديگر     )9(.استفاده شد 
 اغلب در) 8(.ه است د استفاده كر  50 تا   55حرارتي با دماي    

تحقيـق  مـشابه    و دمـاي     بـار 500 چرخه حرارتي  ازها  مطالعه
)12و10و5و3(.استشدهكنوني استفاده 

 كامپوزيت قابل سيلان بـا ضـخامت        حاضردر مطالعه   
حفـره قـسمت جلـوي    متر در زير قسمت      ميلي 5/0حدود  

قرار گرفت كـه هـدف از آن بررسـي        دو گروه   هاي  دندان
در مطالعـه   .  كلـي تـرميم بـود      اده بـر ريزنـشت    اثر اين م  

ــت  ــم كامپوزي ــسي ه ــل ســيلانيازي ــه ضــخامتقاب ب
هاي كامپوزيتي قرار گرفت كه     در زير ترميم  متر ميلي 5/0

در ضـمن در مطالعـه   ) 6(.همخـواني دارد حاضـر با مطالعه  
ها هـم وجـود داشـت كـه از آن           كنوني برخي محدوديت  

 سـنجش دقيـق ضـخامت       توان به عدم امكـان    جمله مي 
هـاي مـورد بررسـي و    كامپوزيت قابل سـيلان در دنـدان     

هاي پره مولر سـالم در يـك        جمع آوري دندان  مشكل در 
بـا ايـن حـال      . دوره زماني كوتاه يك ماهـه اشـاره كـرد         

هــاي مــشابه آتــي تعــداد شــود در مطالعــهپيــشنهاد مــي
هاي مورد بررسي افـزايش يابـد و در صـورتي كـه             دندان
ها در مدت كوتاه وجـود نداشـت،        آوري دندان  جمع امكان
آوري شده از نظر زمان كشيده شدن بـه         هاي جمع دندان

.ها تقسيم شوندگروهصورت تصادفي بين
ــه طــور كلــي در شــرايط آزمايــشگاهي اســتفاده از   ب

هـاي  كامپوزيت قابل سيلان در كاهش ريزنـشت تـرميم        
عمــودي ويلثــه اهــاي كــامپوزيتي فــشردني در ديــواره

.ثر نبودؤ نوع دو مهايه حفرموازي پالپ
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