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����Abstract
The purpose of this study was to determine the relationship between nutrition & individual factors 

and caries of the first permanent molar in primary school age children. The current study was a 
descriptive cross sectional investigation using a randomized cluster sampling in which 450 primary 
school goers in two cities of Aran and Bidgol (Kashan, Iran) were examined. Data collection was 
accomplished using a questionnaire plus clinical examination. Parents were mostly illiterate 
individuals. Caries were found mostly in the first permanent molar of mandible jaw rather than in 
the first permanent molar of maxilla. Our data showed that 52.1% of the first permanent molar in 
maxilla was healthy while the percentage of the first permanent molar in mandible with caries was 
28.4%. Totally, 18.9% of cases were shown to have healthy molar teeth and the rest (81.1%) with 
caries in one or more molar teeth. Additionally, a significant correlation between the occurrence of 
caries and the frequency of brushing and hygienic status of primary school age children was 
established, statistically (p=0.001). Meanwhile, the results of this investigation showed that the 
decay of the first permanent molar was associated with the frequency of brushing, students’ 
hygienic status, and the type of jaws while no relationship with parents’ education level, gender, 
geographic location, and nutrition was demonstrated.
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گزارش كوتاه
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چكيده����
 ـ1386-87 مقطعـي در ســال  تحـصيلي   ايـن مطالعـه   عوامـل مـرتبط بــا   مــي وي دا اولــين دنـدان آسـياي  DMFT شـاخص  تعيـين منظــور ه ب

 و 1/52% دنــدان آســياي اول ســالم در فــك بــالاميــزان.بيــدگل انجــام شــد دانــش آمــوز مــدارس ابتــدايي شهرســتان آران و450رويآن بــر
بـين پوســيدگي و  . داشــتندتـر  بــيشدرصــد يـك دنـدان پوســيده يـا   1/81 سـالم و  آســيايهـاي  افـراد دنــدان 9/18%. بــود)4/28%فـك پـايين  

 امــا بــين پوســيدگي و ســواد )p=001/0(.دســت آمــده بــ آمــاريدارضــعيت بهداشــت افــراد ارتبــاط معنــي و مــسواك زدن وهــايهدفعــدتعــدا
 ـ  آمـاري  دارارتبـاط معنـي    پوسيدگي دنـدان    در ثرؤمواد غذايي م  مصرف   و   جنسيت افراد ،والدين تـر   بـيش  هـاي همطالع ـانجـام كـه دسـت نيامـد   ه   ب

.لازم استاي در اين زمينه اگانهو جدتر جامعهايتحقيقو

عوامل فردي دانش آموزمي، پوسيدگي،ياولين دندان آسياي دامي،يدندان دا:هاهژكليدوا

:مقدمه����
 متعددي در ايجاد پوسيدگي دندان دخيل هستند       عوامل

پيـشگيري   مؤثري در  عاملهاي بهداشتي   انجام مراقبت و
سطح سواد آنان از ين و عدم اطلاع والد  . استاز پوسيدگي   
مي اول در سلامت   ياهميت دندان آسياي دا   زمان رويش و  

ايـن دنـدان    ها يكي از علـل پوسـيدگي زودرس در        دندان
هـاي  نوشـيدني همچنين استفاده از انواع شيريني و      .است

 حـضور دانـش آمـوزان در        هنگامميان وعده و  شيرين در 
هـاي تعـاد  مـصرف آنهـا و   هـاي هافزايش دفع مدارس و 
مـي  يافزايش ميزان پوسيدگي دنـدان آسـياي دا        با ،غذايي

مي يهاي آسياي دا  درصد بالايي از دندان   . اول همراه است  
رويـش بـه دليـل عـدم رعايـت          اول طي سه سال پس از     

بهداشت دهان، شكل و آنـاتومي آنهـا دچـار پوسـيدگي و            
)2و1(. يا از دست مي روندشوند ميترميم

ــه يآســياي داهــاي  دنــدانDMFTنــسبت  مــي اول ب
DMFT  91درصد بوده، همچنين    29ها حدود    كل دندان
مـي اول مربـوط بـه       ي دندان آسـياي دا    DMFTدرصد از   

 درصد DMFT91شاخص از(.ستهاپوسيدگي دندان

گـر آن اسـت كـه    ايـن امـر نـشان   )شـود شامل ميDرا
مـي اول   يهاي آسـياي دا پوسيدگي و عوارض آن در دندان  

 كل دهان را به خود اختصاص       DMFTاي از   بخش عمده 
مـؤثر  عوامل  هدف تعيين   اين مطالعه با  لذا،)4و3(.داده است 

آموزان مقطـع   مي دانش يدندان آسياي اول دا   DMFTبر
.ابتدايي انجام شد

:هاواد و روشم����
ــه مقطعــي در ســال تحــصيلي   ــن مطالع 1386-87اي

ــر روي  ــش450ب ــدايي   دان ــع ابت ــوز مقط ــتانآم شهرس
 انتخاب  گيري تصادفي آران و بيدگل انجام شد كه با نمونه       

يعنـي شـاخص    OHISعلاوه بر بررسـي شـاخص     . شدند
و يـا وضـعيت بهداشـت فـردي     بهداشـت دهـان ودنـدان   

DMFT) پوسـيده،   اول  آسـياي دائمـي    هـاي تعداد دندان 
 اطلاعـات   ،مي اول يدندان آسياي دا  )كشيده شده پرشده و 
مـسواك  هـاي هدفع ـه جنس، سطح سواد والدين،    مربوط ب 
تعـداد  ،دانـش آمـوزان   غـذايي روزانـه   هـاي تعادزدن و 



���عفت لامع آراني                                                                     دكتر  .../ مي اولين  دندان مولر دائDMFTبررسي شاخص 

ال ؤسنيز آنها زمان مصرف و مواد قندي  مصرف هايهدفع
هاي آماري مجذور كاي و تي      آزموناستفاده از ها با دادهو  

.تحليل شدندتجزيه و

:هايافته����
) درصـد  3/53(نفـر 240طالعه،  آموز مورد م   دانش 450   از  

روســتا از) درصــد26( نفــر120، بيــدگلاز شــهر آران و
6/46( نفر 209.بودند از حومه شهر   ) درصد 20(  نفر    90و  

 درصد  2/74.بودند)درصد6/53( نفر   241ودختر  )درصد
مـي اول  يدرصد دخترهـا دنـدان آسـياي دا   7/79پسرها و 
داري بـين سـالم بـودن يـا     اختلاف معنـي  .  داشتند هپوسيد

جـنس مـشاهده    مي اول در دو   يپوسيدگي دندان آسياي دا   
.نشد
سـالم و   مـي اول  ي درصد افـراد دنـدان آسـياي دا        9/18
. داشـتند پوسيده دنداناز يك تر بيشيادرصد يك 1/81

1/52مي اول سـالم در فـك بـالا        ي دندان آسياي دا   ميزان
 شـيوع پوسـيدگي     . بود  درصد 4/28فك پايين در  درصد و   

در  درصـد و     7/44در فـك بـالا    مي اول يدندان آسياي دا  
شـيوع پوسـيدگي در هـر دو      . بـود  درصد   3/57فك پايين 

 درصد افراد از بهداشت     50. تر بود فك در سمت چپ بيش    
 درصـد از    81 برخـوردار بودنـد و     متوسط دهـان و دنـدان     

.)2و 1جدول شماره (كردندمسواك استفاده مي
زيع فراواني پوسيدگي اولين دندان مولر در تو-1جدول 

افراد مورد بررسي
دندان مولر
پوسيدگي

راست 
پايين

چپ 
پايين

راست 
بالا

چپ 
بالا

جمع

بدون پوسيدگي و 
)سالم(پركردگي

137
4/30%

119
4/26%

243
54%

226
2/50%

725
2/40%

پوسيده يا پر كرده 
يا كشيده

313
6/69%

331
6/73%

207
46%

224
8/49%

1075
8/59%

جمع
450
100%

450
100%

450
100%

450
100%

1800
100%

از انواع مـواد غـذايي مـضر و         ما  آموزان  دانش درصد   66
ودرصــد افــراد از انــواع مــواد غــذايي مفيــد 64شــيرين،

اسـتفاده  انواع لبنيات در طول شـبانه روز     از   درصد افراد    76
.كردندمي

 پوسيدگي اولين دندان مولر با وضعيت  ارتباط-2جدول 
بهداشت فردي

بهداشت فردي
دندان مولرپوسيدگي

جمعخوبمتوسطضعيف

بدون پوسيدگي
8
9/7%

35
6/15%

42
6/33%

85
9/18%

پوسيدهيك دندان
ياكشيده شده

5
5%

16
1/7%

19
2/15%

40
9/8%

پوسيده يك دندان
ياكشيده شده

15
9/14%

59
3/26%

28
4/22%

102
7/22%

هپوسيديك دندان
ياكشيده شده

14
9/13%

36
1/16%

11
8/8%

61
6/13%

دهپوسييك دندان
ياكشيده شده

59
4/58%

78
8/34%

25
20%

162
36%

جمع
101
100%

224
100%

125
100%

450
100%

= 001/0p>05/0نتيجه آزمون

:بحث و نتيجه گيري����
 درصـد   2/74شيوع پوسيدگي در پسرها         در اين مطالعه  

هـاي  كه نسبت بـه تحقيـق      بود درصد   7/79و در دخترها    
دانـش  يعنـي   دهـد   است و نشان مي   تر  مشابه خيلي پايين  

 برخـوردار  خـوبي بهداشـت نـسبتاً   ازمورد مطالعـه    آموزان  
)3(.بودند

حاضــر مطالعــه در DMFTدرصـد پركردگــي از شــاخص  
كه از نگرش خوب   بالا بود  ه نسبتاً  مشاب هاينسبت به تحقيق  

هـاي پوسـيده    هاي در زمينه اقـدام بـه تـرميم دنـدان          خانواده
)4و3(. استآل زياده تا حد ايد فاصله ولي حكايت دارد؛كودكان

 مـسواك زدن ارتبـاط معنـي        هايهبين پوسيدگي و دفع   
نتايج مصرف مواد غذايي بـين دانـش        .دست آمد ه  داري ب 

هايزمينه عادت كه در  نشان داد   حاضر آموزان در تحقيق  
 ولي تا حد مطلوب هنوز   ،فرهنگ سازي شده  ،صحيح تغذيه 

.فاصله زيادي داريم
اما بين . تر از فك بالا بود  پوسيدگي در فك پايين بيش    

 و مـصرف مـواد     افـراد  جـنس ،  پوسيدگي و سـواد والـدين     
ارتباط حاضر  پوسيدگي دندان در تحقيق     در  غذايي و مؤثر    

 ـ   كه دست نيامد ه  داري ب نيمع تـر و   بـيش  هـاي ه به مطالع
.نياز استاي در اين زمينه و جداگانهتر جامعهايتحقيق
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