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Abstract 
Background: Helicobacter pylori is the etiological agent in peptic ulcers and gastric carcinoma. 
The growing problem of antibiotic resistance by this organism demands the search for novel 
compounds from plant based sources. 
Objective: Tea is amongst the most popular beverages in Iran. There is no investigation regarding 
the inhibitory effects of tea extracts on Helicobacter pylori growth or its urease production and 
function. This study was conducted to evaluate the inhibitory effects of tea ethyl acetate extracts on 
Helicobacter pylori growth and its urease. 
Methods: This was an experimental study (2008, Science and Research campus) in which the 
extraction of samples was performed by Soxhelet extractor in methanol/water (1:1) mixture as a 
solution followed by final re-extraction with ethyl acetate. The minimum inhibitory concentrations 
of black and green tea extracts were assessed by broth dilution method and examination of urease 
function performed by Mc Laren method. The urease production was detected on 12% SDS 
polyacrylamide gel electrophoresis. 
Findings: Both extracts showed inhibitory effects on H. pylori growth, urease function and its 
production. Urease production was completely inhibited by both black and green tea extracts at 
concentrations of 3.5mg/ml and 2.5mg/ml, respectively. Also, the growth of H. pylori was inhibited 
by black tea extract at concentration of 4.5mg/ml and at 3.5mg/ml of green tea extract. 
Conclusion: Based on inhibitory effects of tea extracts on H. pylori shown in the present study, it 
seems that both tea extracts in particular the green tea have the potential to reduce the H. pylori 
population and possibly prevent from chronic gastritis and peptic ulceration. 
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  چكيده

  اين ارگانيسم  ويهاي مقاوم به دار    كه سويه  از آن جا  . ها از قبيل زخم معده و سرطان دوازدهه است         از عوامل اصلي ناراحتي    پيلوريهليكوباكتر: زمينه
  .رسد براي درمان آن ضروري به نظر مي دارويي جديدهايجستجوي تركيبهستند،  در حال افزايش

   .هاي معده انجام شد عامل زخمپيلوريهاي اتيل استاتي چاي سبز و سياه بر رشد هليكوباكتر عصارهاثر مهاركنندگيمطالعه به منظور تعيين  :هدف 
       هـا توسـط    گيـري نمونـه    عـصاره  . در مجموعة آزمايشگاهي واحد علـوم و تحقيقـات انجـام شـد             1387در سال    تجربي   هلعاين مطا  :هامواد و روش  

از هـا    عـصاره  مهاركنندگي براي محاسبة حداقل غلظت      . انجام شد  اتيل استات مرحله   و جدا نمودن نهايي در       50 % با حلال متانول   سوكسله گيرعصاره
ها با هاي مختلف عصارهتوليد اوره آز در حضور غلظت   . شداستفاده  از روش مك لارن     و براي سنجش عملكرد اوره آز       مايع  روش تهية رقت در محيط      

  .دش پلي اكريلاميد آشكار 12%  الكتروفورز پروتئين تام سلولي روي ژل
 ـ؛تر از چاي سياه بـود   ن، بيش  و ممانعت از توليد و فعاليت اوره آز توسط آ          پيلورياثر چاي سبز بر هليكوباكتر    : هايافته  5/1كـه در غلظـت    طـوري ه  ب
توانست اين عمـل را القـا   ليتر از عصارة چاي سياه ميگرم در ميلي ميلي5/2ليتر عصارة چاي سبز، فعاليت اوره آزي از بين رفت ولي گرم در ميلي ميلي
               رشـد   كامـل    ه، بازدارنـد  ليتـر عـصارة چـاي سـياه       رم در ميلـي   گ ـ ميلـي  5/4 ميلـي گـرم در ميلـي ليتـر عـصارة چـاي سـبز و                  5/3 هايغلظت. نمايد

  .ند بودپيلوريهليكوباكتر
خصوص چاي سـبز در     ه  ثير مهم چاي، ب   أ كه نشان دهندة ت    دارنداثر باكتريسيدي    پيلوريهاي چاي سبز و سياه روي هليكوباكتر      عصاره: گيرينتيجه

  .استه هاي معدكاهش ناقلين اين عامل و كاهش زخم
  

 ، اوره آزپيلوري، هليكوباكتر گياه چاي :هاكليدواژه
  

  :مقدمه
    دســت ه گيــاه كامليــا سيننــسيس كــه چــاي را از آن بــ   
و   سال پيش در كشور چين شـناخته شـد         5000آورند،  مي

. گرفـت  بيمـاران مـورد اسـتفاده قـرار          هبرگ آن در معالج   
ت هاي جوان چاي بلافاصـله پـس از برداشـت، تح ـ          برگ

ــرار  ــرارت ق ــيح ــدم ــيگيرن ــالش داده م ــا  و م ــوند ت          ش
هاي چاي به مشتقات پليمري از قبيل تيافلاوين و   كاتچين

 ـ    )1(.ندتياروبيجين تبديل نشو    ه حرارت مستقيم باعث تجزي
گالات كاتچينگالوكاتچين اپي كاتچين، اپي اپي (هاكاتچين

هـا  ن برگ شود ولي بخار داد    گالات مي  )گالوكاتچينو اپي 
 هـا در   اولين گزارش  )2(.شودگالوكاتچين مي باعث حفظ اپي  

 ـ    وميكر اثـر ضـد   مورد   كـارگيري آن جهـت     ه  بـي چـاي، ب
  تودا و همكاران 1989در سال  )3(.پيشگيري از تيفوئيد بود

 
 

يا ممانعت از   مرگ  هاي چاي باعث    ثابت كردند كه عصاره   
ز چـاي    ا ي و غلظت ـ  شـوند زا مـي  هاي بيماري رشد باكتري 

قادر به از   ) ليترگرم در ميلي   ميلي 3(موجود در يك فنجان     
سـيلين  بين بردن استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متـي       

هاي برگ سبز چاي بر رشد اشريشيا كلي،        فنل پلي )4(.است
اثر مهـاري   نيز  ها و استافيلوكوكوس اورئوس     استرپتوكوك

   كــه  شــعاع حــسني و همكــاران نــشان دادنــد )5-7(.نــددار
هاي چـاي سـبز و سـياه مـانع از رشـد و تـشكيل                عصاره

 محققان دريافتند كـه     )8(.ندشوها مي بيوفيلم انتروباكترياسه 
هـاي  ، باكتري لستريديومهاي ك هاي چاي بر ضد گونه    عصاره
هـاي سـودوموناس    زاي گياهي مانند اروينيـا و گونـه       بيماري

در مقابـل     حساس هاي باكتريايي ونهگدر مورد   . فعال هستند 
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 از تغييـر    توانـد كـه مـي    وجـود دارد     مخـالفي هاي  نظر ،چاي
ــويه ــتفاده  س ــورد اس ــاي م ــابع چ ــا و من ــود ه ــي ش                )9(.ناش

 فعاليت تتراسايكلين    همچنين گالوكاتچين موجود در چاي   اپي
   )10(.دهدها افزايش ميرا بر روي استافيلوكوك

ــاكتري گــرم منفــي  ــوري، ب ــاكتر پيل ــارپيچ و    هليكوب  م
 تنها محل شناخته شده زنـدگي ايـن         . است ميكروآئروفيل

 و در ايجـاد التهـاب       .زا مخاط معـده اسـت     باكتري بيماري 
معده، بيماري زخم پپتيـك، زخـم معـده و سـرطان معـده            

پيلوري وارد معده     زماني كه هليكوباكتر   )12و11(.دخالت دارد 
    مهـاجرت  دارد، 5/6 تـا    pH 4كـه     مخـاطي  ه به لاي  ،ودش

آز مثبت است و باعـث       اين ميكروارگانيسم اوره   )13(.كندمي
. شــودكربنــات قليــايي از اوره مــيتوليــد آمونيــاك و بــي

 نيمي از افراد دنيـا      هپيلوري در مخاط جدار معد     هليكوباكتر
سال كشورهاي در حـال      درصد افراد بزرگ   80 هو در معد  

ه و   قادر است به ساير اعـضاي خـانواد         و توسعه وجود دارد  
آز ايـن بـاكتري      اوره )14(.تمام جمعيت در تماس منتقل شود     

هـاي خـارج    و جـزء آنـزيم     اسـت به غشاي خارجي متـصل      
 580 وزن مولكــولي آن حــدود .رودســلولي بــه شــمار مــي
 و Ure A كيلودالتوني66 زير واحد 6كيلودالتون است كه از 

  )15(. تشكيل شده استUre B كيلودالتوني 32 زير واحد 6
بيوتيـك  هـاي مقـاوم بـه آنتـي       ، از آنجا كـه سـويه      لذا    

پيلـوري در حـال افـزايش        هليكوبـاكتر ) كلاريترومايسين(
هـاي  است؛ يافتن مواد جديد مؤثر، بـه خـصوص فـرآورده          

نظر ها ضروري به  حذف اين ميكروارگانيسم   طبيعي، جهت 
هاي چاي   اين پژوهش به منظور تعيين اثر عصاره       .رسدمي

هليكوبـاكتر   محيط آزمايـشگاهي بـر رشـد      سبز و سياه در     
  .آزي آن انجام شدپيلوري و توليد و فعاليت اوره

  

  :هامواد و روش
ــن      ــاي ــال   تهمطالع ــي در س ــه 1387جرب  در مجموع

 .شـد آزمايشگاهي دانشگاه علوم و تحقيقات تهران انجـام         
 يك، تـازه و بـدون اسـانس،         هچاي سبز و چاي سياه درج     

سازي واقـع در     چاي هد از يك كارخان   بلافاصله پس از تولي   
ها نمونه. خريداري شد  شهرستان لاهيجان در شمال ايران    

   . طــور كامــل خــشك شــدنده پــس از آســياب شــدن، بــ

 100 مـورد نظـر در     ه گرم نمون  5گيري با استفاده از     عصاره
 درصـدي آب و متـانول بـه عنـوان           50ليتر مخلـوط    ميلي

 هدر مرحل .  انجام شد  گير سوكسله حلال، در دستگاه عصاره   
دست آمـد كـه دوبـاره توسـط         ه  اي ب  سبز تيره  هاول عصار 

ها پـس از    اين عصاره . گيري شد  اتيل استات عصاره   مرحله
 ميكرون تا زمان اسـتفاده      44/0استريل شدن توسط فيلتر     

. داري شـدند  گـراد نگـه    سـانتي  ه درج ـ 4در يك فالكن در     
 تهيه ATCC 41653پيلوري   استاندارد هليكوباكترهسوي
  تهيه شده از ATCC 13315 از پروتئوس ولگاريس .شد

شناسي ايران به عنوان شـاهد اوره آز        بومركز مرجع ميكر  
  .دشمثبت استفاده 

كـشت  هـاي  پيلـوري از محـيط   براي كشت هليكوباكتر     
بروســلا كــسوئيد و كلمبيــا آگــار اكــسوئيد، بــراي كــشت 

و ) آلمـان مـرك،   (آگـار   كـانكي پروتئوس ولگاريس از مك   
بي از مولر هينتـون بـراث       وجهت سنجش حساسيت ميكر   

ــسه( ــو، فران ــد) ديفك ــتفاده ش ــوب  . اس ــد مطل جهــت رش
 خون   درصد 7آن  كشت  هاي  پيلوري به محيط   هليكوباكتر

 گوسفند اضافه شد و در شرايط ميكروآئروفيليـك         هدفيبرين
جهـت  . داري شـد  كربن نگـه  اكسيددر انكوباتور حاوي دي   

. اوره آزي از محيط اوره بـراث اسـتفاده شـد    تعيين فعاليت   
ــراي  ــته  ب ــد ناخواس ــودگي و رش ــوگيري از آل ــاير جل  س

 5وانكومايـــسين و   ميكروگـــرم10هـــا ميكروارگانيـــسم
هـا  بـه محـيط   ) سيگما، فرانسه  (B ميكروگرم آمفوتريسين 

  )16(.ندافزوده شد
 ههـا از روش تهي ـ    بي عصاره وبراي سنجش اثر ضدميكر      

محيط مولر هينتون براث    . ع استفاده شد  رقت در محيط ماي   
       گوسـفند تهيـه شـد و       هدرصد خـون دفيبرين ـ    7 هبه اضاف 

 ه درجــ37دار دي اكــسيد كــربن ســاعت در انكوبــاتور 12
 هليكوبـاكتر   ه سـاعت  72كـشت   . داري شـد  نگه گرادسانتي

 دور سانتريفيوژ شـد و      3000 دقيقه در    10پيلوري به مدت    
 به  OD620=1 در آب پپتونه با      از رسوب آن، سوسپانسيوني   

.  تهيـه شـد  UV 120-01كمك اسپكتروفتومتر شـيمادزو  
هـاي   ميكروليتر از اين سوسپانسيون به درون محـيط        100

هـا  هاي مختلـف عـصاره    مولر هينتون براث حاوي غلظت    
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هـا تعيـين     عـصاره  كنندگيمهارتلقيح شد تا حداقل غلظت      
ــسيون. دشــو ــايي روي محــيطسوسپان    هــاي هــاي باكتري
. ند كـشت پـر داده شـد       ،بيوگرام توسط سواب استريل   آنتي

گـرم در    ميلـي  100هـاي    ميكروگـرم از عـصاره     50 سپس
 5هـاي   ليتر چاي سـياه و سـبز جداگانـه بـه چاهـك            ميلي
 هها اضافه شدند و جهت تعيين هال      متري روي محيط  ميلي

گـراد و   سـانتي ه درج ـ 37 ساعت در    48عدم رشد به مدت     
بـراي شـاهد    . كربن گرماگذاري شدند  اكسيد درصد دي  10

 ميكروگـرم مترونيـدازول و بـه عنـوان          8مثبت از ديسك    
  .شاهد منفي از سرم فيزيولوژي استريل استفاده شد

آزي هاي چاي بـر فعاليـت اوره      جهت بررسي اثر عصاره      
    )17(.هليكوباكتر پيلوري از روش مك لارن استفاده شد

جداگانـه  به طـور    نسيون باكتري   ليتر از سوسپا     يك ميلي 
 حـاوي هاي بروسـلا بـراث اكـسوئيد    به هر كدام از محيط  

گـرم در   ميلـي 5 تـا  و صفر  گوسفند   هدرصد خون دفيبرين  7
ايـن  . دش ـهاي چاي سياه و سبز تلقيح       ليتر از عصاره  ميلي
گـراد و    سـانتي  ه درج ـ 37 ساعت در انكوباتور     24ها  محيط

اري شدند و در آخـرين      كربن، گرماگذ اكسيد درصد دي  10
هـا مـشهود بـود فعاليـت آنزيمـي          رقتي كه رشد بـاكتري    

ها پس از سانتريفيوژ    كه باكتري صورتبه اين . سنجيده شد 
از محيط جدا شده و وارد محيط اوره براث شدند و جهـت             

 دقيقه به آرامي ورتكس 10آزي به مدت ديدن فعاليت اوره
 ،رنگ ديـده شـد    هايي كه تغيير    در محيط . شدندو بررسي   

آنزيم فعاليت خود را حفـظ كـرده بـود و در صـورت عـدم       
 .شدتغيير رنگ در اوره براث اين عمل يك بار ديگر تكرار            

 فعاليـت   ه نتيج ـ )تغيير رنـگ  عدم  (تكرار نتيجه   در صورت   
 براي شاهد مثبت از كشت      .گزارش شد  آنزيم اوره آز منفي   

  .شداستفاده  پروتئوس ولگاريس در محيط اوره براث
هاي چاي سياه و سبز بر توليـد        جهت ارزيابي اثر عصاره      
ليتر از سوسپانسيون باكتري به هر كـدام        آز، يك ميلي  اوره

ليتر گرم در ميلي   ميلي 5هاي تيمار شده با صفر تا       از محيط 
هاي چاي سياه و سبز در بروسلا براث اكـسوئيد          از عصاره 

گـراد و در     سـانتي  ه درج ـ 37هـا در    اين محـيط  . دشتلقيح  
 و پـس    ندكربن گرماگذاري شد  اكسيد درصد دي  10حضور  

دسـت آوردن   ه  ها و ب   ساعت جهت استخراج باكتري    24از  
دور سانتريفيوژ هزار  10 دقيقه در 10پروتئين آنها به مدت  

هاي ها و استخراج پروتئين   سلولپس از جدا سازي     . شدند
د متصل به غشاي سـلولي و پـروتئين تـام بـاكتري، وجـو             

استخراج .  شد بررسيSDS PAGEآز روي ژل آنزيم اوره
     درصــد12ژل  هــا رويپروتئينــي و الكتروفــورز پــروتئين

  )18(. لاملي انجام شد دستوراكريلاميد طبقپلي
  

  :هايافته
 ATCCپيلوري   ممانعت از رشد هليكوباكترهقطر منطق   

ي  چا هليتر از عصار  گرم در ميلي   ميلي 4 در غلظت    41653
    گــرم در  ميلــي4متــر و در غلظــت  ميلــي5/22ســبز بــه 

ايـن  . درسـي متر   ميلي 18 چاي سياه به     هليتر از عصار  ميلي
 ـ             همقادير از نظر فعاليت ضد باكتريايي در مقايـسه بـا نمون

هاي عدم كه هاله ) مترونيدازول ميكروگرم   8(كنترل مثبت   
  .حظه بودكرد، قابل ملامتر ايجاد  ميلي21 هرشدي به انداز

 هليتر از عصارگرم در ميلي ميلي2هاي تا غلظت در لوله     
مـشهود  پيلـوري     هليكوبـاكتر  آزي  چاي سياه، فعاليت اوره   

بود و رنگ محيط اوره براث به آرامي صورتي شد، ولي در            
     چـاي سـبز تنهـا تـا غلظـت          ههاي حاوي عصار  مورد ارلن 

در . زي ديـده شـد  آليتر فعاليـت اوره گرم در ميلي  ميلي 5/1
 چاي سبز، آنـزيم  هليتر از عصارگرم در ميلي ميلي 2غلظت  

       هـا  كه هنوز رشـد بـاكتري     اثر خود را از دست داد و با اين        
         ولـي بـا انتقـال آنهـا بـه محـيط اوره بـراث                ،شد مي هديد
  .گونه تغيير رنگي حاصل نشدهيچ

 چـاي   ليتـر از عـصاره    گرم در ميلي   ميلي 5/2    در غلظت   
 (Ure A)آز  كيلودالتوني زير واحد بـزرگ اوره 65سبز باند 

به   (Ure B) كيلودالتوني زير واحد كوچك 32و زير واحد 
ليتـر هنـوز    گرم در ميلي   ميلي 2در غلظت   . ندكلي محو شد  

شدند، ولي مقدار آنهـا نـسبت بـه    اين زير واحدها ديده مي    
اي اهش فـوق العـاده     شاهد ك ـ  ههاي پيشين و نمون   غلظت
  ).1 هشكل شمار(داد نشان 

   توليــــد اوره آز هليكوبــــاكتر پيلــــوري در غلظــــت            
  ليتر از عصاره چاي سياه متوقف شد      گرم در ميلي   ميلي 5/3
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آز در الكتروفــورز و بانــدهاي پروتئينــي زيرواحــدهاي اوره
گرم  ميلي 3در غلظت   . اكريلاميد ديده نشدند  روي ژل پلي  

شـدند، ولـي    ليتر هنوز اين زير واحـدها ديـده مـي         در ميلي 
هـاي پيـشين و نمونـه شـاهد         مقدار آنها نسبت به غلظـت     

 ).2شكل شماره (كاهش قابل توجهي نشان داشت 

  
 

 چاي سبز در غلظت هكنندگي عصار اثر ممانعت-1شكل 
  ليتر بر توليد اوره آز هليكوباكترپيلوريگرم در ميلي ميلي5/2

  
 

 چاي سياه در غلظت هكنندگي عصار اثر ممانعت-2شكل 
  آز هليكوباكترپيلوريليتر بر توليد اورهگرم در ميلي ميلي5/3

  

  :گيريبحث و نتيجه
هـاي چـاي از      حاضر اثر مهار كننـدگي عـصاره       همطالع    

 كاربرد چاي بـه     كرد و پيلوري را ثابت مي    رشد هليكوباكتر 
 ــ ث مهــار رشــد هــر دو صــورت چــاي ســياه و ســبز، باع

پيلـوري و ممانعـت از فعاليـت و توليـد اوره آز              هليكوباكتر
براي سنجش حداقل غلظـت مهاركننـدگي       . دشتوسط آن   
 رقت در محيط مـايع اسـتفاده        هها از روش تهي   اين عصاره 

 طبـق  .شد كه يك روش ساده و مقرون بـه صـرفه اسـت         

  ملـي ارزيـابي و اسـتانداردهاي آزمايـشگاهي         هسسؤنظر م 
 ه عدم رشـد بـه انـداز       هها در ولز، تشكيل هال    يماريمركز ب 

ــيش از آن در غلظــت  ميلــي18 ــر و ب  ميكروگــرم از 8مت
 ه حـــساس بـــودن ســـويهدهنـــدمترونيـــدازول نـــشان

كه در آزمايش ما اين موضـوع       ) 16(استهليكوباكترپيلوري  
  .كاملاً مشخص بود

هاي چـاي باعـث     كه عصاره اند،  نشان داده دانشمندان      
زايـي ماننـد   هـاي بيمـاري  ممانعت از رشد باكترييا  مرگ  

يس، سالمونلا  ميدراستافيلوكوك طلايي، استافيلوكوك اپيد   
هـاي  تيفي، شيگلا فلكسنري، شـيگلا ديـسانتري و گونـه         

 شـعاع   2008 در سال    )4(.ويبريو مانند ويبريوكلرا شده است    
هـاي  حسني و همكاران نشان دادند كه اجزاي فرار عصاره        

هـاي  ياه از تـشكيل بيـوفيلم اسـترپتوكوك       چاي سبز و س   
هـاي بـالاتر اثـر      غلظـت  كنـد و در   دهاني جلـوگيري مـي    

  )8(. روي آنها دارد كشيباكتري
ليتـر از   گـرم در ميلـي     ميلـي  5/4غلظت       در اين مطالعه  

 هليتـر از عـصار    گرم در ميلي   ميلي 5/3چاي سياه و    ه  عصار
 چــاي ســبز باعــث توقــف رشــد ايــن بــاكتري در شــرايط

وجود مقـدار   تواند  مي ،اختلاف اين    دليل .آزمايشگاهي شد 
ها در چاي سبز نسبت بـه چـاي سـياه       زيادتري از كاتچين  

ــياهــاي كــاتچيني از قبيــل  مولكــول.اســت        كــاتچين، پ
گالوكـاتچين  اپـي  كـاتچين گـالات و    گالوكاتچين، اپـي  اپي

 ــ ــواد مـ ــالات از مـ ــد  ؤگـ ــده از رشـ ــت كننـ             ثر ممانعـ
آز يكوباكترپيلوري بوده و از طرفـي قـادر بـه مهـار اوره            هل

  )19(.توسط آن هستند
 چاي سـبز    هاز عصار ليتر  در ميلي گرم   ميلي 2    در غلظت   

     چـاي سـياه بانـدهاي       هليتـر عـصار   گرم در ميلي   ميلي 3 و
ــده شــد اوره ــورز دي ــال  ،آزي در ژل الكتروف ــا انتق ــي ب  ول

   محـيط اوره بـراث،     هـا بـه      ايـن محـيط    ههاي زند باكتري
 آزمـايش مـك     هگونه تغيير رنگي ديده نـشد و نتيج ـ       هيچ

بـه  تـوان   مـي  از بين رفتن فعاليت اوره آز        .لارن منفي بود  
ها بر روي ساختار آنزيم و تخريب        اثر مستقيم عصاره   علت

محققـان   .باشـد آنزيمي يا تغيير ساختار پلـي پپتيـدي آن          
يـد آمونيـاك در زنـده       و تول  كه وجود اوره آز      انددادهنشان  
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 پـايين   pHپيلـوري در     ماندن و كلونيزاسيون هليكوبـاكتر    
زايي هليكوباكترپيلوري ضروري   بيماريبوده و جهت    مؤثر  
توليـد   عـدم    توان نتيجه گرفت كـه بـا      ميلذا،   )21و20(.است

پيلوري قادر بـه مقاومـت در مقابـل          آمونياك، هليكوباكتر 
زايي ثير و بيماري   و تك  نيست اسيدي آن    pH معده و    هشير

  .شودميمتوقف تا حد زيادي 
ــر  ــه حاض ــت     در مطالع ــي5/3و  5/2غلظ ــرم در ميل     گ

 كامـل   هسياه بازدارنـد   چاي سبز و     هايهعصاراز  ليتر  ميلي
سوجي و همكـاران     .ندآز بود توليد زير واحدهاي آنزيم اوره    

 نشان دادند كه آمونياك ايجـاد شـده از اوره        1992در سال 
هـا در  آز براي جلوگيري از هضم بـاكتري    آنزيم اوره توسط  
 پس با رسيدن اين غلظـت از        )22(. ضرورت دارد  ه معد هشير

بي موجــود در چــاي بــه خــصوص وثر ضــدميكرؤمــواد مــ
         هــا بــه مخــاط جــدار معــده كــه پناهگــاه       كــاتچين
توان رشد اين ميكروارگانيسم پيلوري است، مي هليكوباكتر

چون اين بـاكتري از     .  متوقف ساخت  نيز موجود زنده    را در 
تـر از آن سـرطان     عوامل اصلي التهاب و زخم معده و مهم       

كننـدگي چـاي از      گوارشي است، اثر ممانعت    لنفوممعده و   
ــا اثـــر آن بـــر ممانعـــت از رشـــد            ســـرطان معـــده، بـ

آز توسـط   پيلوري و مهار توليـد و فعاليـت اوره        هليكوباكتر
 گـائو و ناكـاچي نـشان       . قيم دارد  مـست  هاين باكتري رابط ـ  

 را   سـرطان معـده    افزايش مصرف چـاي خطـر     كه  ند  اهداد
ند كه چاي   اهمحققين اثبات كرد  برخي   )23(.دهدكاهش مي 

سبز از التهاب فعال و مزمن دسـتگاه گوارشـي جلـوگيري            
   )24(.كاهدهاي تحتاني معده ميكند و از خطر سرطانمي
مقـاوم بـه    پيلـوري    بـاكتر هليكوهـاي   سويه از آنجا كه      

 روز هـا گـسترش   بيوتيـك كلاريترومايسين و سـاير آنتـي     
هاي گياه كامليا سيننسيس     استخراج كاتچين  ،افزوني دارند 

ها موضوع كارگيري آن جهت مهار اين ميكروارگانيسم  و به 
موجود زنده جهـت    بر روي    هاهميتي خواهد بود و مطالع     با

  .رسدنظر ميه اين امر ضروري ب
هـاي كامليـا     اتيل استاتي برگ   هعصاردر مطالعه حاضر       

 به هر دو صورت چاي سـبز و سـياه اثـرات             Lسيننسيس  
 سـرطان معـده     هپيلوري عامـل عمـد     خوبي بر هليكوباكتر  

هاي پايين باعث غيرفعـال     ها در غلظت  اين عصاره . داشت
 و  ندآز و سپس مهار توليد اين آنزيم شـد        نمودن آنزيم اوره  
ــزايش غ  ــا افـ ــد   بـ ــوگيري از رشـ ــث جلـ ــت باعـ           لظـ

هـاي بـالاتر    همچنين در غلظت  . شدندپيلوري   هليكوباكتر
  .داشتندي روي اين ميكروارگانيسم باكتري كشاثر 

  
  :گزاريسپاس

هاي باشگاه پژوهـشگران جـوان      اين پژوهش با حمايت      
(YRC) دانــشگاه آزاد اســلامي واحــد علــوم و تحقيقــات 
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