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Abstract  

The aim of this study was to determine the environmental tobacco smoke exposure status in 

adolescents of the city of Yazd (Iran) and its associations with health beliefs and social pressure. A 

total of 281 subjects entered the present cross-sectional study using a clustered sampling. Data were 

collected through completion of a questionnaire for each subject and further analyzed using 

spearman correlation coefficient, Mann-Whitney test and Kruskal-Wallis test. Of total study 

population, 42.7 % reported of at least one exposure within the last seven days to cigarette smoke 

while staying with a smoker in a room. Similarly, 53.3% mentioned of at least one exposure to 

smoke while in a taxi within the last 7 days and finally 52.7% stated of at least one exposure to 

smoke within the previous 7 days while in open space. Perceived social pressure was found to be 

significantly associated with the environmental tobacco smoke exposure. A high percentage of 

Iranian youths are being exposed to environmental tobacco smoke and perceived social pressure is 

considered as an important related factor. Regarding the extent of health problems associated with 

passive smoking, interventional education programs are necessary. 
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  چكيده
با دود سيگار محيطي و ارتبـاط آن بـا عقايـد بهداشـتي و فـشار                  ساله شهر يزد   30 تا   18 جوانان وضعيت مواجهه  به منظور تعيين  مقطعي  مطالعه  اين  

 8/43%،  گذشـته هفـت روز    در  . آوري شد جمعنامه  پرسشانتخاب و اطلاعات آنها توسط      اي  ها به روش خوشه   ر از آزمودني   نف 281 .انجام شد  اجتماعي
 اييـه  وسـيله نقل   حداقل يك روز سـوار     4/53% .ندحضور داشت سيگار كشيدن بوده است،     حداقل يك روز در اتاقي كه در آن فردي در حال            ها  آزمودني

 ،ددر نزديكي فردي كه در حال سيگار كشيدن بو       حداقل يك روز در فضاي باز       نيز    7/52%و  ردي در حال سيگار كشيدن بوده       ند كه در آن  ف      بود شده
 بهداشتي زيـاد  هاي آسيبعلت  به بنابراين،. بود فشار اجتماعي درك شده   ، در معرض دود سيگار محيطي     قرار گرفتن ترين عامل   كه مهم . قرار گرفتند 

  .رسدبه نظر مياي آموزشي ضروري داخلههاي مبرنامهاجراي  ،دود سيگار محيطي
  

   عقايد بهداشتي،ماعي فشاراجت، مواجهه با دود سيگار محيطي:هاكليد واژه
  

   :مقدمه 
يـك   ،سيگار محيطي قرارگرفتن جوانان در معرض دود         

 )1(.مشكل مهم بهداشت عمومي در سراسـر جهـان اسـت          

 درصـد  49يك مطالعه ملي در آمريكا مشخص كـرد كـه           
 43 و شـوند  در منزل بـا دود سـيگار مواجـه مـي           ،كودكان
ــر درصــد ــان زي ــه ســال در 11 كودك ــدخان ــايي زن   گي ه

  آن زنـدگي    كنند كـه حـداقل يـك فـرد سـيگاري در           مي
ــدمــي ــا   )2(.كن ــال ب ــر فع   علــت  ،دود ســيگارمواجهــه غي

     )4و3(.هاي تنفسي استسرطان و بيماري هاي قلبي،بيماري

 شناسـي اسـت   الگوي اعتقاد بهداشتي يك الگوي روان        
، شـدت درك شـده    حساسيت درك شده،    سازه  در پنج   كه  

 ، راهنمـا بـراي عمـل       و موانع درك شده  منافع درك شده،    
 يـا بـه عبـارتي       مـدي آ مفهـوم خودكار   )5(.شودخلاصه مي 

رفتارهـاي محافظـت     اعتقاد در توانايي فـرد بـراي انجـام        
    )1(.الگو اضافه شده استاين كننده بهداشتي به 

  : هامواد و روش 
 281 بر روي  1386ماه سال    در تير  اين مطالعه مقطعي     

-صورت خوشـه   به    كه شهر يزد ساكن   ساله   30 تا   18فرد  
هـاي  ه مطالعبا توجه به   .  انجام شد  ، انتخاب شده بودند   اي

  26/4انحراف معيار روزهاي مواجهه با دود سيگار         ،)1(ديگر
و حداكثر خطاي مـورد قبـول بـرآورد ميـانگين روزهـاي             

 و α=05/0حجم نمونه بـا    .  در نظر گرفته شد    5/0 مواجهه
 مولفراستفاده از با 

2

22

d
szn ×

 . نفر محاسبه شـد 280 ، =
 خوشه موجـود    15از هر   ها  نمونهبراي جلوگيري از ريزش     

 19 كــه ند وارد مطالعــه شــد) نفــر300 در كــل( نفــر 20
 نامـه پرسـش . از مطالعـه خـارج شـدند      نامه ناقص   پرسش
مواجهه با دود سـيگار     وضعيت  هايي در زمينه    ؤالسشامل  

ك شده، موانـع درك شـده، راهنمـا         حساسيت در محيطي،  
دي درك شـده در     براي عمل، فشار اجتماعي و خودكارآم ـ     

سن، جنس،  مانند  مشخصات فردي    اين رابطه و همچنين   
شغل، سواد والدين، سابقه مصرف دخانيـات و        سطح سواد،   



  79                                                                     آباد و همكاراندكتر محمدعلي مروتي شريف.../مواجهه با دود سيگار محيطيارتباط 

 
 و صـوري    روايي محتوا . وجود فرد سيگاري در خانواده بود     

محـدوده  . ييد شـد  ن تأ  از پانل خبرگا   هنامه با استفاد  پرسش
تـا   65/0هاي مورد مطالعه نيـز بـين           سازه  كرونباخ آلفاي

   و SPSSهــا بــا از نــرم افــزار داده .ه دســت آمــد بــ77/0
 - كروسـكال  ،پارامتريك من ويتني  غير  هاي آماري   آزمون
  . تحليل شدند ضريب همبستگي اسپيرمن  وواليس

  
   :هايافته 
 مـرد و    ) درصد 6/41( ،رنف117 فرد مورد مطالعه     281از     

 و ميـانگين سـني آنهـا         زن بودنـد   ) درصد 4/58(  نفر 164
   ) درصــــد1/1(  نفــــر3.  ســــال بــــود08/3±64/21
ابتدايي، تحصيلات   ) درصد 7/10(  نفر 30 و   د بودن سوادبي
 146در سطح راهنمـايي،     تحصيلات   ) درصد 9/3(  نفر 11
تحـصيلات   ) درصد 4/32(  نفر 91 ديپلم و    ) درصد 52( نفر

ــپلم  ــالاتر از دي ــتنب ــر27 .دداش ــا از   نف    ) درصــد6/9(آنه
 8/12( نفـر  36 دانشجو،   ) درصد 8/38( نفر 109 آموز،دانش
دار، خانـه ) درصـد  2/13( نفـر    37 داراي شـغل آزاد،    )درصد

كار و   بي ) درصد 3/4(  نفر 12 كارمند، ) درصد 16/4( نفر13
 ) درصـد  6/35( نفـر  100. بودنـد ساير مشاغل   بقيه داراي   

 گزارش كردند كه در خانه آنها فرد سيگاري وجـود دارد و           
  كردند كه سـابقه مـصرف      گزارش ) درصد 5/12(  نفر 181

  .نددخانيات را داشت

 روز  55/1 ±3/2ها به طور متوسـط      در مجموع آزمودني     
در اتاقي حضور داشتند كه در آن فـردي در حـال سـيگار              

اي سـوار   وسيله نقليـه  وز  ر 40/1±9/1 ،كشيدن بوده است  
 بودند كه در آن فردي در حال سيگار كشيدن بوده است و           

 روز نيز در فضاي باز در نزديكي فردي كه در            2/2±59/1
 ـ  . حال سيگار كشيدن بـوده قـرار داشـتند         طـور  ه  مـردان ب

تر در معـرض دود سـيگار محيطـي قـرار           داري بيش معني
 از حساسيت درك شده بالاتري برخـوردار بودنـد،          ،داشتند

تـري را گـزارش كردنـد، در معـرض          موانع درك شده كم   
ــيش  ــاعي ب ــشار اجتم ــدي  ف ــد و از خودكارآم ــري بودن   ت

  جـدول  ( تري نيز نـسبت بـه زنـان برخـوردار بودنـد           پايين
  ). 1شماره 

 ،هايي كه در خانواده خود فرد سيگاري داشـتند        آزمودني   
تر در معرض دود سيگار محيطـي       داري بيش به طور معني  

نيـز  تـري    در معرض فـشار اجتمـاعي بـيش         و قرار داشتند 
داري سيگار، به طور معني   مصرف  سابقه   دارايافراد  . بودند
در معرض دود سيگار محيطي قرار گرفته بودنـد و           تربيش

تري جهت اجتنـاب از مواجهـه بـا دود سـيگار            توانايي كم 
هاي مورد مطالعه تنهـا فـشار       ن سازه از بي . محيطي داشتند 

دود سـيگار همبـستگي     مواجهه غير فعـال بـا       اجتماعي با   
  ).=01/0P( داشتداري مثبت و معني

  

  
  هاي مورد مطالعه برحسب جنسيت ميانگين نمره سازه- 1جدول 

 جنس                                                
  يدارطح معنيس  كل  زن  مرد  سازه هاي مورد مطالعه

 P >000/0  55/4±8/4  07/4±31/3  39/5±30/6 با دود سيگار  غير فعالتعداد روزهاي مواجهه 
 P= 037/0  43/7±36/1  40/1±28/7  31/1±63/7  حساسيت درك شده
 P= 010/0  71/10±48/3  65/3±06/11  17/3±23/10  موانع درك شده
 دارنيغير مع  57/8±25/2  20/2±51/8  32/2±65/8  راهنما براي عمل
 P= 021/0  78/13±60/4  14/4±21/13  09/5±58/14  فشار اجتماعي
 P= 000/0  38/2±09/1  06/1±59/2 06/1±09/2  خودكارآمدي



 گزارش كوتاه/  1389  زمستان،)57درپي پي( 4، شماره چهاردهمله علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين، سال                                 مج          80
  

  : يرينتيجه گ بحث و
 درصد افراد مورد مطالعه     80حدود   اين مطالعه نشان داد      

فضاي باز، داخل وسيله نقليه يـا در        (مختلف   هايشكلبه  
. در معرض دود سيگار محيطي قرار داشـتند       ) فضاي بسته 

بـا  غير فعال   بالا بودن سطح فشار اجتماعي جهت مواجهه        
ــودني ــودن ســطح  دود ســيگار در آزم ــايين ب ــز پ ــا و ني ه

دكارآمدي آنها در رابطه بـا اجتنـاب از دود سـيگار نيـز              خو
مشخص كننده نكات كليدي و بـا اهميتـي اسـت كـه در              

 جهت كاهش مواجهه با دود سـيگار        ايهاي مداخله برنامه
 و اندر اين راستا پسر. در جوانان بايد مورد توجه قرار گيرد

تـري  از اهميـت بـيش    مصرف سيگار   سابقه  داراي  جوانان  
  . ندبرخوردار

تـر بـا سـطح      فـشار اجتمـاعي بـيش        در مطالعه حاضـر     
. با دود سيگار در ارتبـاط بـود       غير فعال   ي از مواجهه    بالاتر

بـر   )1(.نيز اين ارتباط ديـده شـد       در بررسي لي و همكاران    
ــتي    ــاد بهداش ــوي اعتق ــزاي الگ ــين اج ــار ب ــلاف انتظ  خ

حساسيت درك شـده، خودكارآمـدي درك شـده، موانـع           (
غير فعال  و ميزان مواجهه    ) نما براي عمل  درك شده و راه   

نتـايج ايـن    . داري ديـده نـشد    با دود سيگار ارتبـاط معنـي      
ريزي آموزشي در زمينـه مواجهـه بـا         مطالعه اهميت برنامه  

نمايد و در ايـن زمينـه       دود سيگار محيطي را مشخص مي     
تـري از طـرف     جواناني كه تحـت فـشار اجتمـاعي بـيش         

   مـورد تأكيـد     ،هـستند  دوستان و بستگان سـيگاري خـود      
 طور كلي نتايج اين مطالعه شـواهد كـافي را          ه  ب. باشندمي

مبني بـر كارآمـد بـودن الگـوي اعتقـاد بهداشـتي جهـت               

ها با هدف كاهش مواجهـه بـا دود سـيگار           طراحي مداخله 
 اهميت فشار اجتماعي به عنـوان       ،محيطي فراهم نكرد اما   

  .يك عامل مؤثر مشخص شد
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