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Abstract  

Background: The effects of aggressive periodontal disease in several clinical studies are shown. 
Knowledge, attitude and practice of dentists in this regard can lead to better diagnosis and timely 
treatment of patients. 
Objective: The aim of the present study was to evaluate the knowledge, attitude and practice of 
dentists on aggressive periodontal disease in Qazvin. 
Methods: This was a cross-sectional study carried out on 140 general dental practitioners in the 
province of Qazvin (Iran) in 2010. A questionnaire was the data gathering tool of the study and 
prepared according to the reliable sources. After completing the questionnaire, the data was analyzed 
by SPSS software using the Pearson correlation test, t-test, and ANOVA. 
Findings: The average knowledge score (p=0.004; F=5.89), attitude (p=0.018; F=4.18), and practice 
(p=0.468; F=0.765) of individuals decreased with increased experience. The highest mean attitude 
score (1.3±5.19) and function (1.16±3.44) were found in dentists under 30 years and the lowest 
average score (1.03±2.64) in individuals older than 41 years. The average score of knowledge, 
attitude, and performance was higher in women than men (1.76±5 versus 1.5±3.48; p=0.003; T=-
3.04). 
Conclusion: Based on results found in the present study, the inclusion of topics regarding the 
aggressive periodontal disease through retraining courses seems to be necessary in promoting the 
professional knowledge of dentists. 
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    چكيده
پزشـكان  آگـاهي، نگـرش و عملكـرد مناسـب دنـدان      .هاي باليني متعددي نشان داده شده اسـت هاي پريودنتال مهاجم در مطالعهاثر بيماري :زمينه

  .ودتواند به تشخيص به موقع و درمان بهتر بيماران منجر شعمومي در مورد اين اثرات مي
  .مهاجم انجام شد الهاي پريودنتپزشكان عمومي استان قزوين نسبت به بيماريتعيين آگاهي، نگرش و عملكرد دندان مطالعه به منظور :هدف

كـه بـه روش سرشـماري انتخـاب      پزشك عمومي استان قزوين انجام شـد دندان 140 بر روي 1389اين مطالعه مقطعي در سال  :هامواد و روش
 هـاي تفاده از ضـريب همبسـتگي پيرسـون و آزمـون    ها با اسداده. نامه بود كه بر اساس منابع معتبر تهيه شده بودها پرسشر گردآوري دادهابزا. شدند
  .ندتي و آناليز واريانس تحليل شد آماري
افراد با افزايش سابقه ) =765/0Fو =p 468/0(و عملكرد  ) =18/4Fو=p 018/0(نگرش  ،)=89/5Fو =p 004/0(ميانگين نمره آگاهي  :هايافته

تـرين ميـانگين نمـره    و پـايين سال  30تر از به افراد كم) 44/3±16/1(و عملكرد ) 19/5±30/1(بالاترين ميانگين نمره نگرش  .يافتكار كاهش مي
              هـا بهتـر از آقايـان بـود    مميـانگين نمـره آگـاهي، نگـرش و عملكـرد خـان      . تعلـق داشـت  سال  41به افراد گروه سني بالاي ) 64/2±03/1( عملكرد

   .)-=04/3Tو =p 003/0( )48/3± 5/1در برابر  5 ± 76/1(
      پزشـكان عمـومي در   هـاي پريودنتـال جهـت ارتقـاي سـطح علمـي دنـدان       گنجاندن مباحث لازم در مورد بيماري ،هابا توجه به يافته :گيرينتيجه
  .رسدهاي بازآموزي لازم به نظر ميدوره

  
  مهاجم عملكرد، بيماري پريودنتال نگرش، آگاهي،: هاكليد واژه

 
  :مقدمه 
جوامـع   هايبيماريترين هاي پريودنتال از شايعبيماري   

صـلي از  و همراه پوسيدگي از جملـه علـل ا   هستندبشري 
توجـه بـه سـلامت    . روندمير ها به شمادست رفتن دندان

       روع اكثـر  ش ـ پـيش نيـاز   ،دارنـده دنـدان   نگـه  هـاي بافت
بـا توجـه بـه    . شودپزشكي محسوب ميهاي دنداندرمان

هـاي  ها درمـان دارنده آن نگه هايبافتو  هادندانارتباط 
د بود كه سـلامت  نپزشكي زماني موفقيت آميز خواهدندان

 سيرپريودنشيم برقرار باشد و اين حاصل نخواهد شد مگر 
، تاريخچـه،  درمان ابتدا بر اسـاس شـكايت اصـلي بيمـار    

ي مختلف تشخيص هايآزمايش باليني كامل و هايهمعاين
  )2و1(.انجام شود

  
  
باليني موضوع بسيار مورد تـوجهي در   هايگيريتصميم  

يد اين نظريـه  ؤپزشكي ممتون دندان. دهه اخير بوده است
تنـوع   پزشـكان دندانباليني  هايگيريتصميمكه در است 
طـرح   سـفانه تشـخيص و  أتم. وجود دارداي ملاحظه قابل

در  در گذشـته نيـز  هاي مشكلي هستند كه مهارت ،درمان
 كيد قرارأپزشكي به خوبي مورد تدندان انآموزش دانشجوي

پزشكي اگر چـه بـا عـدم قطعيـت     اعمال دندان .ندانگرفته
مناسب  ثر وؤهاي مگيريتصميم بهاما  ،باليني مواجه است

بـر اسـاس    هـا تصـميم  بنابراين بسـياري از ايـن   .نياز دارد
گذشته و اطلاعات به دست آمـده از  هاي هاعتماد به تجرب

  )3و2(.شودهمكاران يا افراد مجرب گرفته مي
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نـوع موضـعي،    در اين بين، بيماري پريودنتال مهـاجم در 
كـه   سال را 30افراد زير  سانترالهاي مولر و اغلب دندان

امـل  عو. كنـد مـي  درگير ،از نظر سيستميكي سالم هستند
سـن،   :ماننـد دخالـت دارنـد   در بروز اين بيماري متعددي 

 جنسيت، نژاد، سرعت زيـاد پيشـرفت بيمـاري، طبيعـت و    
اي، تغيير در پاسخ ايمني تركيب فلورهاي ميكروبي زير لثه

اگر اين موارد زود تشخيص داده  .عوامل ژنتيكي ميزبان و
آموزش بهداشـت و تجـويز    با و حفاظتي شوند، به صورت

شـوند كـه در ايـن    بيوتيك سيسـتميك درمـان مـي    آنتي
تر پيشرفت اگر ضايعه بيش. آگهي عالي استصورت پيش

بتـه در  لا. تواند خـوب باشـد  كند پيش آگهي همچنان مي
 جرم گيري و صاف كـردن ريشـه،  ها با صورتي كه ضايعه

بازسـازي  آنتي بيوتيك موضـعي و سيسـتميك و درمـان    
صـورت پـيش آگهـي بـه     در غير اين . درمان شوندكننده 

يابـد و در  تغيير مي مشكوكيا ضعيف  ،خوب صورت نسبتاً
هاي دايمي خواهد شـد  نهايت موجب از دست دادن دندان

كه نقش مهمي در زيبايي و عملكرد دهان دارند و فقـدان  
، روحـي،  جسـمي از نظـر سـلامت   را آنها عواقب ناگواري 

 ،در نتيجه. اين افراد در پي خواهد داشت بررواني و مادي 
-درك و شناخت بهتر از اين بيماري و بررسي صـحيح راه 

توانـد اثـرات   هاي تشخيص به موقع و درمان مناسب مي
اي در اين گروه از بيماران و جامعه بر جاي سازنده مثبت و
، شناسايي پزشكان دردندان لذا با توجه به نقش)  3و2(.گذارد

 ،دندان واي دهان هدرمان بيماري پيشگيري، تشخيص و
هدف تعيين آگاهي، نگرش و عملكرد دندان  اين مطالعه با

هـاي  پزشكان عمومي استان قـزوين نسـبت بـه بيمـاري    
  .پريودنتيت مهاجم انجام شد

  
  :هامواد و روش 
بـر روي تمـام    1388-89مطالعه مقطعي در سـال   اين   

انجام ) نفر 168( پزشكان عمومي فعال استان قزويندندان
 در انجـام نفر حاضـر بـه همكـاري     144ن تعداد از اي. شد

ها را ناقص پر كردند و نامهنفر پرسش 4تحقيق شدند كه 
ــر روي   ــه ب ــت مطالع ــدند و در نهاي ــذف ش ــه ح        از مطالع

پزشـكان اسـتان قـزوين از    دندان آمار .نفر انجام شد 140
نامه قبـل  پرسش. سازمان نظام پزشكي استان دريافت شد

زير نظـر اسـاتيد مربوطـه تحـت ارزيـابي       از انجام تحقيق
 10جهت بررسي پايايي در يـك جمـع    .گرفت روايي قرار

   .تأييد شد نفره
پزشـكان  دنـدان  توسـط  ،در حضـور محقـق  نامه پرسش   

مربـوط بـه    الؤس ـ 4(بود سؤال  25شامل  وشدتكميل مي
سـنجش  بـراي  ال چهـار جـوابي   ؤس 8اي، زمينه اطلاعات
        و نگـرش  ارزيـابي بـراي   وابيال چهـار ج ـ ؤس ـ 7 آگاهي،

      پـس از   ).عملكـرد  بررسـي جهـت   چهـار جـوابي  ال ؤس 6
بـراي مشـخص كـردن مقيـاس     ، هانامهپرسش آوريجمع

            و فرهــاد )4(هــاي جعفــري ســنجش هماننــد مطالعــه  
و به هـر جـواب    1صحيح  نمره جواب به هر  )5(ملاشاهي

اسـتفاده از نـرم افـزار     بـا  هاداده ،غلط نمره صفر داده شد
SPSS  ضريب همبسـتگي پيرسـون   يآمار هايآزمونو، 

   .شدندتي و آناليز واريانس تجزيه و تحليل 
  

   :هايافته 
ــدان  140از   ــر دن ــه   نف ــورد مطالع ــومي م ــك عم            ،پزش

زن ) درصــد 7/30(نفـر   43مـرد و ) درصـد  3/69( نفـر  97
تـر  كم گروه سنيدر ) درصد32( نفر 45 سنياز نظر  .بودند

 40تـا   31در گـروه سـني   ) درصد40( نفر 56سال،  30از 
سـال   40 در گروه سـني بـالاي  ) درصد28( نفر 39سال و 

 سـال  4/35± 24/8هـا  قرار داشتند كه ميانگين سـني آن 
ــه ( ــا  25دامن ــال 73ت ــود )س ــار  . ب ــابقه ك ــر 55س            نف
  بـين  )درصـد  2/30(نفر 35سال،  5تر از مك) درصد 4/47(
سـال   11تـر از  بيش )درصد 4/22(نفر  26سال و  10تا  6

 سـال  29/7± 24/6 افـراد ميانگين مدت سـابقه كـار    .بود
ــه ( ــا 1دامن ــال 47ت ــود )س ــر 54.ب ــدان از نف ــكاندن  پزش
  .هاي باز آموزي شركت نكرده بودنددر دوره )درصد6/38(

 شـركت كننـدگان   ميانگين نمـره آگـاهي  به طور كلي،    
، ميـانگين نمـره   نمره 8از )8صفر تا با دامنه ( 77/1±95/3

و  نمــره 7از )7صــفر تــا بــا دامنــه ( 41/4±41/1نگــرش 
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صـفر  با دامنه ( 22/3±33/1ميانگين نمره عملكرد ايشان 
  .بودنمره  6از  )6تا 
ها بـه   عملكرد خانم آگاهي، نگرش و هايهميانگين نمر   

               بــود پزشــكآقايــان دنــدان  تــر ازداري بــيشطــور معنــي
  ).1جدول شماره (

  

عملكرد  آگاهي، نگرش و هميانگين نمر  - 1جدول 
 پزشكان بر حسب جنسيتدندان

 جنسيت

  متغير
آمار  مقدار  زن  مرد

 تي
       سطح

  معني داري

  000/0  -06/5  5±76/1  48/3±57/1  آگاهي

  000/0  -6/4  18/5±16/1  07/4±38/1  نگرش

  003/0  -04/3  72/3±53/1  3±17/1  عملكرد

  

هاي سـني مختلـف   ميانگين نمره آگاهي افراد در گروه   
تـرين  بـالاترين و پـايين   .داري نداشتتفاوت آماري معني

سال  30 تر از ميانگين نمره نگرش به ترتيب به گروه كم
ــروه ) 03/1±19/5( ــا  31و گ ــال و  40ت  )9/3±52/1(س

 .بـود  ردامعنـي از نظـر آمـاري   اين تفـاوت   و تعلق داشت
ترين ميانگين نمره عملكرد بـه  همچنين بالاترين و پايين
          سـال و گـروه بـالاي    30تـر از  ترتيب مربوط به گروه كم

ــياز نظــر آمــاري ايــن تفــاوت و ســال  41 ــوددار معن          .ب
  ).2جدول شماره (

  

        ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد  - 2جدول 
  ب سنپزشكان بر حسدندان

  
)سال( سن         

  
  متغير

تر يا بيش  40-31  30-25
 آماره اف  41 مساوي

       سطح
 معني داري

  174/0  78/1  71/3±33/1  67/3±65/1  31/4±55/1  آگاهي

  000/0  67/9  18/4±12/1  9/3±52/1  19/5±03/1  نگرش

  048/0  129/3  64/2±03/1  97/2±42/1  44/3±16/1  عملكرد

آگاهي افراد با افزايش سابقه كار كـاهش   رهنم ميانگين   
ــودكــه ايــن تفــاوت معنــي يافــتمــي    ) =004/٠p .(دار ب

افـراد نيـز بـا افـزايش سـابقه كـار        ميانگين نمره عملكرد
جـدول  ( دار نبـود ولي اين تفـاوت معنـي   يافت،ميكاهش 
  .)3شماره 

  
ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد دندان   - 3جدول 

  بر حسب  سابقه كارپزشكان 
  

 سابقه كار
  )سال(

  متغيير
تر يا بيش   10-6   0- 5

  11 مساوي
آماره 
 اف

طح س
معني 
 داري

  004/0  88/5  15/3±59/1  83/3±96/1  49/4±51/1  آگاهي

  018/0  18/4  4±89/0  4±59/1  73/4±37/1  نگرش

  468/0  765/0  9/2±19/1  17/3±4/1  3/3±3/1  عملكرد

  
  :گيرينتيجه و بحث 
ميـانگين نمـره آگـاهي،      مطالعه حاضـر نشـان داد كـه      

كـه بـا    پزشكان در حد متوسط بوددانندنگرش و عملكرد 
توجه به اين يافته پـژوهش گنجانـدن مباحـث مـرتبط در     

هاي هاي پريودنتال و گذراندن دورهمورد تشخيص بيماري
پزشكان عمومي ندانبازآموزي جهت ارتقاي سطح علمي د

  .سدرلازم به نظر مي
ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكـرد   در اين مطالعه   

پزشـك  تر از آقايان دنـدان داري بيشبه طور معني هاخانم
مورد بالا بودن ميـانگين  جعفري در  هاي مطالعهيافته .بود
   )4(.همخواني داردزنان با تحقيق حاضر آگاهي  نمره

       ين بـا بـالا رفـتن سـابقه كـاري ميـانگ      در اين مطالعـه،    
كـه   فـت يانمره آگاهي، نگرش و عملكرد افراد كاهش مي

در مـورد آگـاهي   پـور  هاشـمي با نتـايج بررسـي   يافته اين 
شايد پايين بـودن ميـانگين    )6(.دارد مطابقت پزشكاندندان
هـا  در مطب پزشكاندندانزياد  كاري علت مشغلهه ب هنمر

 ر و بهــا نــدادن بــه مطالعــه آزاد و عــدم حضــور مــداوم د 
در  هـا هبالا بودن ميانگين نمر .باشد هاي باز آموزيكلاس
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بـه علـت كوتـاه    توان ميسال را  30 تر از كم گروه سني
  . بودن مدت زمان فراغت از تحصيل در اين گروه دانست

نگـرش و عملكـرد    ،ميانگين نمره آگاهيبه طور كلي،    
 هاي پريودنتيـت عمومي در رابطه با بيماري پزشكاندندان

ميـانگين   و يافـت ميايش سابقه كار كاهش با افز اجممه
 .بهتر از آقايان بـود  هاخانمنمره آگاهي، نگرش و عملكرد 

هـاي  ه آمـوزش ي ـهاي اين تحقيق، ارابا توجه به يافته لذا،
عمومي جهـت   پزشكاندندانلازم در مورد مباحث به روز 

خصوص در مورد ه ، بهاآنافزايش توانايي علمي و عملي 
هـا و  هاي بازآموزي، كنفرانسپريودونتيت مهاجم در دوره

 ـ   . رسـد نظـر مـي  ه تهيه بروشورهاي آموزشـي ضـروري ب
همچنين دست يافتن به راهكاري كه در عين عدم ايجـاد  
هر نوع سوء استفاده اداري در اين موضوع، حضور مـداوم  

  .ها را الزامي كنددر اين كلاس
  

  :گزاريسپاس 
دانشـگاه علـوم پزشـكي قـزوين جهـت       از شوراي پژوهشي   

نامـه تحقيقـاتي دوره دكتـراي    هـاي ايـن پايـان    تأمين هزينه
  .شودپزشكي تقدير ميعمومي دندان
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