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Abstract  

The frequency of oral pigmentation is different among diverse people and races and since the oral 
pigmentation is related with many systemic diseases in particular those of inner glands, the present 
study was attempted to determine the frequency of oral pigmentation in patients referred to Oral 
Medicine Department of Babol Dental School. This analytical study was performed on 1497 patients 
during 2008-2009. All patients were visited and the demographic data as well as the necessary 
information recorded. Data were analyzed using the Fisher’s exact test. Based on our data, the oral 
pigmentation was observed in the 27.9%, of patients. There was a significant correlation between the 
oral pigmentation, gender, pregnancy, and the presence of systemic diseases (p=0.05). 
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    چكيده

هـاي  از آنجـا كـه پيگمانتاسـيون دهـاني بـا بسـياري از بيمـاري       فراواني پيگمانتاسيون مخاط دهان در اقوام و نژادهاي مختلف، متفـاوت اسـت و      
فراواني پيگمانتاسيون دهاني در بيماران مراجعه كننده بـه بخـش   تعيين  هاي غدد داخلي ارتباط دارد،مطالعه حاضر با هدف سيستميك به ويژه بيماري

  .تشخيص دانشكده دندان پزشكي بابل انجام شد
تمام افراد از نظـر   .شد انجام مراجعه كننده به بخش تشخيص دانشكده دندان پزشكي بابل بيمار 1497بر روي  1387اين مطالعه تحليلي در سال     

  .تحليل شدند سپس داده ها با آزمون آماري فيشر. پرسشنامه ثبت شد در مورد نياز اطلاعاتدندومعاينه ش پيگمانتاسيونوجود 
دار آماري بين جنسـيت افـراد، حـاملگي و وجـود بيمـاري سيسـتميك بـا         ارتباط معني. افراد مورد مطالعه وجود داشت 9/27%پيگمانتاسيون دهاني در

  ).=05/0P(پيگمانتاسيون دهاني وجود داشت
  

  علت شناسي سيستميك، هايبيماري ،پيگمانتاسيون ،دهان مخاط: هاكليد واژه
  
  

  :مقدمه 
مخاط دهان در حالت سلامت رنگ صورتي دارد كـه از     
سـاخته  ميـزان ملانـين    )1(.متغير اسـت رنگ تا پررنگ كم

باعـث  در اپـي تليـال   هـاي ملانوسـيت   سلولشده توسط 
رنــگ تيــره در مخــاط و پوســت اقــوام و  تفــاوت ميــزان

عوامـل ژنتيكـي بـه عنـوان      )2(.شـود مينژادهاي مختلف 
عامل اندوژن باعث تحريك و افـزايش توليـد ملانـين در    

ولي عوامـل ديگـري ماننـد غـدد      ،شوندها ميملانوسيت
، سيگار ماوراء بنفش مانند اشعهبيروني  ريز يا عواملدرون

  )3(.شـوند مـي و داروها نيز باعـث افـزايش توليـد ملانـين     
كـه ميـزان    انـد گيرشناسـي نشـان داده  هاي همـه مطالعه

. پيگمانتاسيون در افراد بزرگ سال بيش از جوانـان اسـت  
مانته در افراد غير سـيگاري  ترين ناحيه پيگهمچنين شايع

و پـس از آن  ناحيه قدامي لثه چسبنده ماگزيلا و منـديبل  
   و  پشتي سطح   مخاط لب، ها، لب  گوشه  گونه، مخاط 

  
  

  

 تظاهرات پيگمانتاسيون )2(.استشكمي زبان و كف دهان 
           و در آن تــوان  اســت در حالــت نــژادي و قــومي بــي آزار

معمول افرادي كـه  به طور شود و پيش بدخيمي ديده نمي
از وجـود آن اطلاعـي    قبلاًرا دارند اين نوع پيگمانتاسيون 

در  )4(.انـد و به دنبال راهكارهاي درماني نيـز نبـوده   هنداشت
شـيوع   ،همكـاران در كشـور ژاپـن   و اشـيگوچي  ه همطالع

تـرين محـل   شـايع  ودرصـد   6/52پيگمانتاسـيون دهـاني   
شـيوع پيگمانتاسـيون در    .پيگمانتاسيون دهـاني لثـه بـود   

وسـط  انجام شده تدر مطالعه  )4(.تر از زنان بودمردان بيش
شيوع پيگمانتاسيون دهاني در  ،آنسال و همكاران در تركيه

از آنجـا   )5(.بـود تر از افراد غيرسيگاري افراد سيگاري بيش
اي در زمينه پيگمانتاسيون مخاط دهـان  كه تاكنون مطالعه

اين مطالعه با هدف  بود،انجام نشده  ي مازندراندر منطقه
ن مراجعـه  اتعيين فراواني پيگمانتاسـيون دهـاني در بيمـار   
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پزشـكي بابـل   كننده به بخش تشخيص دانشـكده دنـدان  
  .انجام شد

  
  :هاروش و مواد 
 )نفر 1497( بر روي 1387در سال اين مطالعه تحليلي    

           هاي دهان و تشخيص دانشكده از مراجعين بخش بيماري
در  ،بخـش اين  تمام افراد در. انجام شد پزشكي بابلدندان

زير نور يونيت و به وسيله آينه و آبسلانگ توسط دو تن از 
شـامل   مـورد نظـر   اطلاعـات  .اساتيد بخش معاينه شـدند 

بيمــاري  مصــرف دارو، محــل آن، وجــود پيگمانتاســيون،
سـپس  . نامـه ثبـت شـد   سيستميك و حاملگي در پرسـش 

  .تحليل شدند آماري فيشر ها با آزمون داده
  

   :هايافته 
ســال  1/33±14ميــانگين ســني افــراد مــورد مطالعــه    
نفـر    417 پيگمانتاسـيون در . بود) سال 87تا  11محدوده (

 كـه در  وجـود داشـت   )درصـد 4/27(از افراد مورد مطالعه 
 ـ) درصد7/15(نفر  235 نفـر   182صـورت منتشـر و در   ه ب

ــود) درصــد2/12( پيگمانتاســيون در  فراوانــي . لوكــاليزه ب
دار بـود  اين اختلاف از نظر آمـاري معنـي   تر وبيش مردان

)05/0p<( ) 1جدول شماره(.  
  

  

در افراد مورد مطالعه فراواني پيگمانتاسيون  - 1جدول 
  يتجنس بر حسب

  

 جنس
  پيگمانتاسيون

  مؤنث  مذكر

  درصد  فراواني  درصد  فراواني
 8/76 680 2/65  399  ندارد
 2/23 205 8/34  213  دارد
 100 885 100  612  جمع

  
و  )درصد 7/70(نفر از افراد مبتلا به بيماري مسبب  29   

) درصـد  7/26( افـراد بـدون بيمـاري مسـبب     از نفر 389
     كـه ايـن اخـتلاف از نظـر آمـاري       داشـتند پيگمانتاسيون 

  .)2جدول شماره ()>05/0p(دار بود معني

در افراد مورد مطالعه بر فراواني پيگمانتاسيون  - 2جدول 
  وجود بيماري مسبب پيگمانتاسيونحسب 

  

وجـود داشـت كـه    ) درصـد 4/17(نفر  260مصرف دارو در 
ثيري در ايجــاد أهــيچ يــك از داروهــاي مصــرف شــده تــ

ــاري، .پيگمانتاســيون نداشــتند ــوع بيم ــر  22 از نظــر ن نف
نفـر   1تالاسـمي،  ) درصد 9/0(نفر  14ديابت، ) درصد5/1(
نفـر   2پوتزجگرز، ) درصد1/0(نفر  1آديسون، ) درصد1/0(
و  آديســون) درصــد1/0(نفــر  1كوشــينگ و ) درصــد1/0(

ــتند  ــوتزجگرز داش ــاملگي در  .پ ــانم  16ح ــر از خ ــانف   ه
         هــاي حاملــهاز خــانمنفــر  8 .وجــود داشــت) درصــد8/1(
ــد 50( ــر 197و  )درصـ ــانم از نفـ ــه  خـ ــاي غيرحاملـ         هـ
كـه ايـن اخـتلاف از    داشـتند  پيگمانتاسيون  )درصد 7/22(

در ضـمن  لثـه لبـي و    ).>05/0p(دار بود نظر آماري معني
ترين محل پيگمانتاسيون در افراد مـورد  بالا شايع ياگونه

   .مطالعه بود
 

  :گيريبحث و نتيجه 
دار آماري بـين جنسـيت افـراد،    اين مطالعه ارتباط معني   

حــاملگي و وجــود بيمــاري سيســتميك بــا پيگمانتاســيون 
درصـد از افـراد    9/27پيگمانتاسيون در  ونشان داد دهاني 

ــود دا  ــه وج ــورد مطالع ــتم ــيون در . ش ــيوع پيگمانتاس  ش
كـه در   طوريه ب .مختلف بسيار متفاوت است هايهمطالع
فرد اسـرائيلي   2465 بر رويگورسكي و همكاران  مطالعه

ــژاد مختلــف 3در   ــژاد  ،ن شــيوع پيگمانتاســيون در ســه ن
نشـان   كـه  )6(درصد بود 6/63درصد و  8/54درصد، 4/29

شيوع بيمـاري  اي بر روي قابل ملاحظه أثيرنژاد تدهد مي
  .اعمال نموده است

 ـ    حاضردر مطالعه     ه فراوانـي پيگمانتاسـيون در مـردان ب
هـاي  تر از زنان بود كـه شـبيه يافتـه   داري بيشطور معني

ــ ــزد در  احــديانه مطالع ــه  .اســتي ــي در آن مطالع فراوان

مسبب بيماري
  پيگمانتاسيون

  دارد  ندارد
  درصد  فراواني  درصد فراواني

  3/29  12  3/73 1067  ندارد
  7/70  29  7/26 389  دارد
  100  41  100 1456  جمع
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 در زنـان درصـد و   2/59 مـردان  ي درپيگمانتاسيون دهـان 
با  )7(.دار بودآماري معنياين اختلاف از نظر  و درصد 8/40

ــن ــال اي ــه ،ح ــاران  در مطالع ــكي و همك ــاط  گورس      ارتب
ه شيوع پيگمانتاسيون وجود نداشت و داري بين جنسمعني
  )6(.است

ترين محـل  بالا شايع ايگونهو  يلثه لب ،در اين مطالعه   
مطالعه سارسـوآتي و همكـاران    كه با ندپيگمانتاسيون بود

مطابقـت   يزد در  احديان مطالعه و همچنين در هندوستان
كــه عوامــل متعــددي در  بــا توجــه بــه ايــن )8و7(.داشــت

شـود  پيشـنهاد مـي  دخالـت دارنـد،    پيگمانتاسيون دهـاني 
فراواني ساير عوامل مسبب در افراد مناطق مختلف كشور 

  .شودبررسي 
  

  :گزاريسپاس 
 ،     بــدين وســيله از همكــاري آقــاي دكتــر علــي بيژنــي    

بخـش تشـخيص    كاركنـان و  پاشـا خانم دكتر سمير زاهد
  .شودپزشكي بابل قدرداني ميدانشكده دندان
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