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Abstract  

      This interventional study was carried out to determine the effect of education workshop on 
interns’ knowledge of Qazvin Medical School over childhood nutrition and growth monitoring in 
2003-2004. All medical trainees (191) doing their health course on childhood nutrition and 
growth monitoring were selected. Data were collected using a questionnaire and analyzed by 
Macnemar test. Based on results obtained in the present study, while 6.8% of interns were 
classified as having good knowledge before taking part in education workshop it reached to 
63.9% after intervention (P<0.05).Furthermore, the two other groups of participants initially 
categorized as having intermediate (30.9%) and poor (62.3%) knowledge before the intervention 
decreased to 28.2% and 7.9%, respectively (P<0.05). Results from this study emphasize on the 
necessity of holding workshop for medical students to promote their knowledge and experience 
associated with nutrition and growth monitoring chart.  
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    چكيده
تمام  .انجام شدتغذيه و پايش رشد كودكان  در زمينهميزان آگاهي كارورزان پزشكي  ثيركارگاه آموزشي برتأبه منظور تعيين  اي مداخلهمطالعه  اين     

 ،)نفـر  191( گذراندنـد ارورزي بهداشت خود را در زمينه تغذيه و پـايش رشـد كودكـان مـي    دوره ك 1384تا  1382هاي طي سالكارورزان پزشكي كه 
از  8/6. %حليـل شـدند  ت مـك نمـار   ها با آزمونآوري و دادهجمع )Scenario(ه لأبه همراه چند مس  نامهپرسشاطلاعات با استفاده از . انتخاب شدند

). P>05/0( ارتقاء پيـدا كـرد   9/63% به رار داشتند كه اين ميزان بعد از كارگاهدر سطح خوب قي از نظر آگاهكارورزان پزشكي قبل از كارگاه آموزشي 
اين ميـزان  متوسط و ضعيف بودند كه بعد از كارگاه آموزشي آگاهي از كارورزان قبل از كارگاه آموزشي در سطح  3/62%و  9/30%به ترتيب  نهمچني

دوره كارورزي، برگزاري چنـين كارگـاهي    و نبود مبحث تغذيه و پايش رشد كودكان درها توجه به يافتهبا ). P>05/0( يافت تغيير 9/7%و  2/28% به
  . شودتوصيه ميور كارورزان پزشكي كشاتمام تحصيل قبل از 

  
  كارگاه آموزشيكارورزان پزشكي، تغذيه، منحني رشد،   :اهكليدواژه

  
  
  

  :مقدمه 
سطح سلامت  يادر حفظ و ارتق ينقش مهم پزشكان     

كننـده بـه   همواره از طرف مـادران مراجعـه   ودارند جامعه 
در هـاي خصوصـي   يـا مطـب   وسيستم بهداشتي درمـاني  

    قـرار  ال ؤمـورد س ـ كودكـان  تغذيـه و پـايش رشـد     هزمين
آگاهي كـارورزان   ميزاناطلاع از تسلط  بنابراين .گيرندمي

يكـي از   تحصـيل اتمـام  قبـل از  ، هزمين ـايـن   پزشكي در
بسياري از دانشجويان رشته پزشكي علاقه  .ستهااولويت

هاي آموزشـي رشـته پزشـكي، آنـان را بـا       دارند كه برنامه
هايي آشنا كنـد كـه در زمـان ورود بـه      اطلاعات و مهارت

واحــد درس .  جامعــه از توانمنــدي لازم برخــوردار باشــند
كشـور  پزشـكي  هاي پزشـكي و دنـدان  تغذيه در دانشكده

  و  هاي درسيها افزايش ساعتشود و آن مي كانادا تدريس

  
اغلــب           )1(.انــدتوصــيه كــرده را كــاربردي نمــودن آن  

التحصيلان پزشك در امريكا، كميت آموزش تغذيه در فارغ
 ـ   ويـژه خواسـتار افـزايش    ه دانشگاه را كـافي ندانسـته و ب

هــا و مــديريت بيمــاران  آمــوزش در مباحــث ريــز مغــذي
نياز پزشكان پس مورد  ه مباحث ضرورياز جمل )2(.اند شده

 ـ آموختگي از دانش پيشـگيري و درمـان    ،كـار ه و شـروع ب
. هاي مرتبط با تغذيه و پايش رشد كودكـان اسـت  بيماري
در مقطـع  در ايران اصول تغذيه دانشجويان پزشكي  درس

 تـري در شود و واحـد درسـي بـيش    علوم پايه تدريس مي
دوره كـارآموزي و   يـا مقاطع بعدي يعنـي فيزيوپـاتولوژي   

   بـا  مطالعـه حاضـر   لـذا  )3(.كارورزي گنجانده نشـده اسـت  
   آموزشي برميزان آگاهي كارورزان كارگاه ثيرتأتعيين  هدف
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   .انجام شدتغذيه و پايش رشد كودكان  در زمينهپزشكي  
  

  :هامواد و روش 
تمام كارورزان پزشكي  بر روي اي  مداخلهمطالعه  اين     

تـا    1382 هـاي پزشكي قزوين كه طي سال دانشگاه علوم
مينـه تغذيـه و   دوره كارورزي بهداشت خـود را در ز  1384

. انجـام شـد   ،)نفـر  191( گذراندنـد پايش رشد كودكان مي
 14 حـاوي  ايچنـد گزينـه   نامهاطلاعات از طريق پرسش

ــه  )Scenario(له أمســ 8ال و ســؤ ــورد ســوء تغذي در م
ي جهـان سازمان شد هاي ر منحني(اساس مرجع بركودكان 
در زمينه تغذيه آوري سپس كارگاه آموزشي جمع )بهداشت

در كنـار حـل   كودكان و تفسير منحني رشد و پايش رشد 
قبل و پس از . دشانجام  ساعت 5مدت ه ل مربوطه بمساي

حسـب  ميزان آگاهي كارورزان بربرگزاري كارگاه آموزشي 
صـورت  بدين . شدارزيابي ها، البه سؤ تعداد پاسخ صحيح

 ح به عنـوان  پاسخ صحي 11تر از مساوي يا بيشكه تعداد 
سـطح   ح،پاسـخ صـحي   10تا  8تعداد ، سطح آگاهي خوب

پاسـخ صـحيح بـه     7تـر از  مساوي يا كـم متوسط و تعداد 
ها بـا  ت دادهايهندر  .عنوان سطح آگاهي ضعيف تلقي شد

و آزمـون آمـاري    SPSS 16 ر آمـاري افـزا نرماستفاده از 
  .مك نمار تحليل شدند

   
  :هايافته 

      8/51(نفـر   99پزشكي مـورد مطالعـه،    زكارور 191از      
قبـل از  . بودنـد  مـرد ) درصـد  2/48(نفـر   92 زن و )درصد

 8/6و  درصد 9/30، درصد 3/62كارگاه آموزشي به ترتيب 
خـوب قـرار    ومتوسـط  ، ضـعيف  سطح دركارورزان  درصد
، 9/7بعد از آموزش ايـن ارقـام بـه ترتيـب بـه      كه  داشتند

درصــد تغييــر يافــت و ايــن ارتقــاي ســطح  9/63و  2/28
  ).1جدول شماره (دار بود از لحاظ آماري معنيآگاهي 

  
  
  
  

  مقايسه فراواني كارورزان پزشكي از نظر - 1جدول 
  آگاهي از تغذيه و پايش رشد

  
  

  گاهيآسطح 
  پس آزمون  پيش آزمون

  درصد  ادتعد  درصدتعداد
  9/7  15  3/62  119  ضعيف
  2/28  54  9/30  59  متوسط
  9/63  122  8/6  13  خوب
  100  191  100  191  جمع

  
  :گيريو نتيجه بحث 

درصد كاورزان پزشكي  8/6اين مطالعه نشان داد تنها      
 كودكان آگاهي خوبي داشتند در زمينه تغذيه و پايش رشد

 .ارتقا پيدا كـرد  درصد 9/63كه پس از كارگاه آموزشي به 
ري است كه اخيراً در ايـران  اين نتايج شبيه به مطالعه ديگ

بخـش نبـودن دانـش و حتـي     رضايت )4(.شده استانجام 
نگرش و عملكرد كارورزان پزشكي در زمينه علم تغذيه در 

ها نيز نامطلوب گزارش شده است كـه نتـايج   هساير مطالع
همكاران  آدامز وه مطالع )5(.نمايدحاضر را تأييد ميمطالعه 

نشان داد كه آموزش تغذيـه بـراي كـارورزان و    در آمريكا 
حتي دستيارهاي پزشكي، نقـش كليـدي در پيشـگيري و    

   )6(.كندها ايفا ميدرمان بيماري
مبحث تغذيه گنجاندن  هاي اين مطالعهبراساس يافته     

 ـ و پايش رشد و بـه  مـي در دروس كـارورزان   طـور داي ه ب
هاي علوم كارورزي بهداشت در دانشگاهخصوص در دوره 

  .شودپزشكي كشور توصيه مي
  
  :گزاريسپاس 

دكتـر مـريم   و  دكتـر الهـام محمـدي    بدين وسـيله از      
  .شودجهت انجام اين تحقيق قدرداني مي غلامي
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