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Abstract  
    This was a cross-sectional study investigated the degree of depression among students of Islamic 
Azad University living in Takestan, Abhar, and Bouin-Zahra dormitories. A total of 407 male and 
female students were included in the present study performed in 2009. The Beck questionnaire was 
used as the measuring tool to collect data. The proposed theories were examined by statistical tests 
including chi square test, Mann Whitney test, Somers’ D, Pearson’s, and Kendall’s correlation 
coefficients. Our data showed that 18.2% of students suffered from severe depression. The 
depression rate in Takestan, Abhar, and Bouin-Zahra dormitories was, 17.5, 14.7, and 21.9%, 
respectively. There was no significant difference in depression rate between the students of three 
dormitories. However, a significant correlation between the degree of depression and the conditions 
of dormitory was found (P=0.001). 
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    چكيده

زهـرا  با هدف مقايسه ميزان افسردگي دانشجويان ساكن خوابگاه دانشگاه آزاد اسلامي تاكستان با دانشگاه آزاد ابهـر و بـويين   مقطعي اين مطالعه      
ها بـا  نامه افسردگي بك بررسي و دادهبا استفاده از پرسش 1388در سال ها دانشگاهاين نفر از دانشجويان دختر و پسر  407عه در اين مطال. انجام شد

فسردگي شـديد  ا 2/18% ،مورد مطالعه دانشجوي 407 از ميان. كندال تحليل شدندضريب پيرسون و دو، سامرزدي، من ويتني، هاي آماري كايآزمون
دار نظـر آمـاري معنـي   از اين اخـتلاف  كه بود  9/21%و  7/14% ،5/17%هاي آزاد تاكستان، ابهر و بويين زهرا به ترتيب اين ميزان در دانشگاه. نداشتد

 ).P=001/0(داري وجود داشت طه معنيبين وضعيت خوابگاه با درجه افسردگي دانشجويان راب. نبود
 

  ، خوابگاهدانشجو افسردگي، :هاكليدواژه
  

  
  :مقدمه 

بـه فشـارهاي زنـدگي     انسـان افسردگي پاسخ طبيعي      
درصـد   30تـا   25 دركـه   اسـت  بارهـا ديـده شـده   . است

 دوجـو هـا  اي اين نشـانه ليسانس تا اندازهدانشجويان دوره 
شـود كـه بـا    افسردگي تنها زماني نابهنجار تلقي مي .دارد
يا فراتر از حـدي  ب نباشد متناساست اي كه رخ داده واقعه

 ) 1(.ادامـه يابـد   ،كه براي اكثر مردم نقطه آغاز بهبود اسـت 
در يـك  پـذير اسـت، وقتـي    از نظر رواني آسيبفردي كه 

    افـرادي  ميـان   را در خـود  و گيـرد مـي قرار عمومي مكان 
 ،بـا او فـرق دارنـد    و فرهنگـي  كه از لحاظ فكري بيندمي

د و احساس پـوچي  دهيمدست  زرا ا وجهه اجتماعي خود
ميـزان  هـدف مقايسـه   مطالعـه حاضـر بـا     لـذا  )2(.كندمي

آزاد  هـاي دانشـگاه سـاكن خوابگـاه   دانشجويان  افسردگي
  .ين زهرا انجام شديتاكستان، ابهر و بو

  :هامواد و روش 
 نفـر از دانشـجويان   407روي  بـر  مطالعه مقطعـي  اين    

در  ين زهـرا يبـو آزاد تاكستان ، ابهـر و   دانشگاه خوابگاهي
ــه از روش  .شــد انجــام 1388ســال  ــراي انتخــاب نمون    ب
آوري ار جمعابز )3(.هدفدار استفاده شد ايگيري طبقهنمونه

ي از يك ـ كـه  بـود نامـه افسـردگي بـِك    ، پرسشاطلاعات
. ميـزان افسـردگي اسـت    گيريابزارهاي معتبر براي اندازه

لفــاي آ روشدرصــد بــا اســتفاده از  84ميــزان پايــايي آن 
كه  شتداسؤال  21 نامهاين پرسش .كرونباخ محاسبه شد

 ازهـا  ايـن سـؤال  . بـود ده حالتي در فرد نكنسؤال بيانر ه
دهندة حالت نمرة صفر نشان ،ندادهشگذاري نمره 4تا صفر 

دهندة حالـت  ، نشان4 تا 1 طبيعي فرد در هر سؤال و نمرة
 21. اسـت از شـدت ضـعيف تـا قـوي     طبيعي در فـرد  غير
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تعيــين شــده شــامل اميــدواري، ناكــامي، تفكــر،  شــاخص
اشـتها،   ،گيري، جذابيت، خوابيدنخودكشي، قدرت تصميم

كــاهش وزن، ميــل جنســي، غمگينــي، انتظــار مجــازات، 
رضـايت   رضايت از خود، گريه كردن، دوست داشتن مردم،

سرزنش خود، كـم حوصـلگي،    احساس تقصير، از زندگي،
ها با استفاده داده .استي انجام دادن كار و احساس خستگ

يب ، ضـر دوكـاي  آمـاري  هاي آزمونو  SPSSافزارنرماز 
  .دتحليل شدنسامرز دي و من ويتني ، كندال، پيرسون

  
  :هايافته 

 4/61( نفـر  250دانشجوي مورد مطالعـه،   407از بين      
ميانگين . پسر بودند) درصد 6/38(نفر  157دختر و  )درصد

 ،از كل ايـن جمعيـت  . سال بود 9/22 ± 35/5 هاسني آن
، دانشگاه آزاد )درصد 5/29(فر ن 120 دانشگاه آزاد تاكستان

و دانشـگاه آزاد ابهـر   ) درصـد  1/37( نفر 151ين زهرا يبو
. ص داده بودنـد را به خـود اختصـا  ) درصد 4/33( نفر 136

نزديـك بـه    دانشـگاه هر سـه  دانشجويان درجه افسردگي 
ري بــين دانشــگاه محــل داو رابطــه معنــيبــود يكــديگر 

همچنـين  . شـت ندا ها وجودنافسردگي آميزان تحصيل و 

بين وضعيت خوابگاه با درجـه افسـردگي    در بررسي رابطه
ها را وضعيت خوابگاه درصد 8/55مجموع  در ،دانشجويان

هــا را وابگــاهوضــعيت خ درصــد 2/29مطلــوب ندانســتند، 
 5/3( هـا را خـوب و  وضعيت خوابگاه درصد 5/11متوسط، 
ــد ــتند ) درص ــوب دانس ــي خ ــعيت  هر .آن را خيل ــه وض  چ
ه افسـردگي دانشـجويان كـاهش    د درجوها بهتر بخوابگاه

  .)1جدول شماره( عكسرو ب فتيامي
  

  :گيريبحث و نتيجه 

ها بهتر اين مطالعه نشان داد كه هرچه وضعيت خوابگاه    
در  .يابـد ي دانشـجويان كـاهش مـي   باشد درجـه افسـردگ  

نامه بـك بـر روي   واه كه با استفاده از پرسشمطالعه دادخ
 ،دش ـانجـام   1382دانشجويان دانشـگاه اردبيـل در سـال    

 8دانشـجويان مبـتلا بـه افسـردگي خفيـف،       درصد 24/5
 3/7درصـد نسـبتاً افسـرده،     14/2، نيازمنـد مشـاور   درصد
دانشـجويان سـالم    درصـد  49/2افسردگي شديد و  درصد

ويان در خوابگـاه بـا   بين وضعيت سكونت دانشـج بودند و 
  )4(.داري مشاهده شدميزان افسردگي ارتباط معني

  

   انشگاه محل تحصيل و وضعيت خوابگاه با درجه افسردگي دانشجويانرابطه بين د - 1جدول 
  

گيميزان افسرد             
/دانشگاه  

 وضعيت خوابگاه

 جمع افسردگي شديد به نسبت افسرده نيازمند مشاور كمي افسرده طبيعي

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

7/21 26 30 36 تاكستان  17 2/14  20 7/16  21 5/17  120 100 

4/34 52 بويين زهرا  28 5/18  19 6/12  19 6/12  33 9/21  151 100  
5/35 51 ابهر  22 2/16  19 14 24 6/17  20 7/14  136 100 

 
عجم  139 2/34  76 7/18  55 5/13  63 5/15  74 2/18  407 100 

 
2/22 28 مطلوب نيست  18 3/14  20 9/15  22 5/17  38 2/30   126 100  
4/39 26 در حد متوسط  16 2/24  8 1/12  8 1/12  8 1/12   66 100  

6/34 9 خوب  5 2/19  3 5/11  3 5/11  6 1/23  
 26 100 

 

00/25 2 خيلي خوب  3 5/37   -  - 3 5/37   -  - 8 100  

8/28 65 جمع  42 6/18  31 7/13  36 7/13  52 23 226 100 
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بين وضعيت سكونت دانشجويان در  در پژوهش حاضر     
را با ميزان افسردگي ين زهيخوابگاه دانشگاه تاكستان و بو

ولـي ايـن    ،)P=001/0(داري مشـاهده شـد   ارتباط معنـي 
سـي تركـان بـا    برر. دار نبـود دانشگاه ابهر معنيط در ابرتا

نامه بك بر روي دانشجويان خوابگـاهي  استفاده از پرسش
درصـد   47رشته پزشكي دانشگاه زاهـدان نشـان داد كـه    

ها به درصد آن 31 بردند ودانشجويان از افسردگي رنج مي
درصد  5درصد به افسردگي متوسط و 11افسردگي خفيف، 

 ـدر تحقيق قريشـي  )5(.به افسردگي شديد مبتلا بودند ژاد ن
نامه بك بـر روي دانشـجويان   كه با استفاده از پرسش نيز

 8/41پزشكي دانشگاه علـوم پزشـكي ايـران انجـام شـد،      
ولي در تحقيق بر . درصد دانشجويان دچار افسردگي بودند

روي دانشجويان دانشگاه آقاخان تاكسـتان نشـان داد كـه    
تحقيـق   )6(.درصد دانشجويان مبتلا به افسردگي بودند 39
هــاي  نفــر از دانشــجويان رشــته 717 بــادي بــر رويخيرآ

علوم پزشـكي كردسـتان نشـان داد كـه     مختلف دانشگاه 
ي از افسـردگي  ياه ـهدانشـجويان داراي درج ـ  درصد 7/31

ترين شيوع افسردگي در افراد ساكن خوابگاه و بيشبودند 
بنابراين بين ميزان شيوع افسـردگي و وضـعيت    .ديده شد
با  )7(.دداري ديده شطه آماري معنيخوابگاه راب درسكونت 
ايجـاد   ،ي مشـابه اه ـو تحقيق نتيجه اين تحقيقتوجه به 

همچنين تعيين هاي دانشجويي و خوابگاهدرمراكز مشاوره 
 جويان خوابگاهي و غيرخوابگاهي درميزان افسردگي دانش

توصيه همچنين . رسدمير به نظتر ضروري سطحي وسيع
 از ،بـِك استاندارد نظيـر  هاي نامهشود علاوه بر پرسشمي

هاي ارزيابي بـاليني و مصـاحبه نيـز بـراي افـراد در      روش
  .معرض افسردگي استفاده شود
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