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Abstract  
     One of the important choices of the young people after high school period is to make decision 
about their future field of study. The aim of this study was to assess the factors affecting the 
selection of educational field among the students of Qazvin University of Medical Sciences. In this 
a cross-sectional study, 400 students (24.4% male and 75.6% female) were interviewed in 2009-
2010. Data were analyzed using SPSS software and Fisher exact test. Of total students, 71.6% 
mentioned the reason to choose their field of study was the need of the society, 70.8% interested in 
the future income of the field, and 34.2% for personal interests. Students should be properly 
oriented toward their fields of study during pre-university period.  
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    چكيده

. پايان تحصيلات متوسطه، انتخاب رشته تحصيلي است كه در آينده شغلي آنان نقش بسزايي دارد هاي مهم زندگي جوانان پس از انتخاب يكي از     
ارزيابي عوامل مـؤثر بـر   ر به منظواين مطالعه مقطعي . هاي شغلي و اجتماعي آينده است ها آماده ساختن جوانان براي فعاليتترين اهداف دانشگاه مهم

انجـام   1388 -89در سال تحصـيلي  ) زن 6/75%مرد و  4/24(%نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي قزوين  400 انتخاب رشته تحصيلي بر روي
 ـ  دانشجويان در هنگـام انتخـاب   8/70%. دانستند كنندگان علت انتخاب رشته فعلي را نياز جامعه ميشركت 6/71. %شد ه درآمـد رشـته توجـه    رشـته ب
كه داوطلبان بـا آگـاهي و    فراهم شود شرايطيبنابراين لازم است . ندلي را علاقه به رشته اعلام كرددانشجويان علت انتخاب رشته فع 2/34%. ندداشت

  .انتخاب رشته نمايند كافي شناخت
   

  ، دانشجوانتخاب رشته :ها واژهكليد
  
  

  :مقدمه 

پايـان   هر فرد پس از زندگي مهمهاي  انتخاباز  يكي     
دانشـگاهي   ، انتخاب رشـته تحصـيلي  تحصيلات متوسطه

 ـ  . است ثير زيـادي كـه در تعيـين    أاين انتخاب بـه دليـل ت
   ار تحـت تـأثير عوامـل مختلفـي قـر     ت افـراد دارد،  سرنوش

بيرونـي  بـه دو دسـته درونـي و    ايـن عوامـل   كه  گيردمي
سـتند؛ امـا   هعوامل دروني در كنترل فرد . شوند مي تقسيم

و بـه   هسـتند بيروني تا حدودي از اختيار فرد خارج عوامل 
. دندهمي را تحت تأثير قرار ب اوصورت غيرمستقيم انتخا

برخي از عوامل مهـم بيرونـي كـه بـر انتخـاب فـرد اثـر        
ي هـا  خانواده، محيط آموزشي، گـروه : گذارند عبارتند از مي

  )1(.يشغل -هاي اقتصادي زمينه و ها رسانه همسن،
كـه انتخـاب صـحيح رشـته تحصـيلي در       به اين نظر     
نقش  افراد زندگيدر  طوركلي شغلي و به ،تحصيلي آينده

هـا و مراكـز   و آزمون سراسري دانشگاه انكار ناپذيري دارد
تـرين رخـدادهاي آموزشـي در    آموزش عالي يكي از مهـم 

آيد، سالانه داوطلبان زيادي خـود را  كشورمان به شمار مي
ايـن آزمـون بـه مـرور     . كنندركت در آن آماده ميبراي ش

هاي زيـادي پيـدا كـرده اسـت كـه لـزوم       زمان پيچيدگي
رساني دقيق و درسـت بـه داوطلبـان را در مراحـل     اطلاع

  )2(.دسازمختلف آشكار مي
تحقيق كنوني با هدف ارزيابي عوامل مؤثر بر انتخاب      

       .رشته تحصيلي دانشجويان انجام شد
  

  :هاد و روشموا 

بـر   1388 -89مقطعي در سال تحصيلي  مطالعهاين       
هـاي پزشـكي،    رشـته  ياندانشـجو نفر از  400 روي تعداد

ــدان ــايي، بهداشــت  دن ــانواده،  پزشــكي، پرســتاري، مام خ
محــيط، مــديريت خــدمات بهداشــت اي، حرفــهبهداشــت 
                        1384 -85 درمـــاني و پيراپزشـــكي ورودي -بهداشـــتي

آوري  جمـع  ابـزار . دانشگاه علوم پزشكي قزوين انجام شـد 
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اي بود كه براساس منابع معتبـر علمـي    نامه ها پرسش داده
طراحــي و ضــريب روايــي محتــواي آن بــا نظرخــواهي از 

براي سنجش پايايي . درصد تعيين شد 2/89نظران  صاحب
بـه   7/0نامه، ضريب آلفـاي كرونبـاخ    ثبات دروني پرسش

و آزمون آماري دقيق   SPSSافزاربا نرمها  داده. دست آمد
  .فيشر تحليل شدند

  
  :هايافته

 250هاي ناقص يا مخدوش،  نامه پس از حذف پرسش     
ــود  پرســش ــل بررســي ب ــه قاب ــيش. نام ــي  ب ــرين فراوان ت

بـه رشـته تحصـيلي     )درصـد  6/15نفـر،   39(شجويان دان
وزانـه  دوره ردر  )درصد 58(نفر  145. تعلق داشتپزشكي 
از نظـر  . در دوره شبانه مشغول بـه تحصـيل بودنـد   و بقيه 

از نظر سـطح  . زن بودنددرصد دانشجويان  6/75جنسيت، 
تـرين فراوانـي مربـوط بـه گـروه       تحصيلات والدين، بيش

 ). درصـد  8/38و مـادران  درصـد   4/32پـدران  ( ديپلم بود
كنندگان علت انتخاب رشـته فعلـي را   شركتدرصد  6/71

ها به دلخواه رشـته   آندرصد  8/88. دانستند ه مينياز جامع
درصـد در هنگـام انتخـاب     8/70بودنـد و    خود را برگزيده

  دانشجوياندرصد  28 . رشته به درآمد رشته توجه داشتند
  

   .بودند اي بهره گرفته ت مشاورهخدما براي انتخاب رشته از
و توجه به نياز جامعه در هنگام انتخـاب   يتبين جنس      
؛ بـه  )P=007/0( داري وجـود داشـت   شته، ارتبـاط معنـي  ر

مردهـا در   درصـد  2/85هـا و   زندرصـد   2/67طوري كه 
همچنـين   .هنگام انتخاب رشته به نياز جامعه توجه داشتند

 پيـدا شـد   يدار ارتبـاط معنـي  نيـز   بين درآمـد و جنسـيت  
)000/0=P(5/88هـا و   زن درصـد  1/65به نحـوي كـه    ؛ 

ته بـه درآمـد آن رشـته    نتخاب رشمردها در هنگام ا درصد
  .ندتوجه داشت

و وجـود اجبـار از طـرف شـخص      ارتباط بين جنسيت     
 ؛)P=004/0(دار بود  معنيثالث در هنگام انتخاب رشته نيز 

وجـود   مردها درصد 3/83 ها و زن درصد 95به طوري كه 
و اهميت شـناخت   يتبين جنس .ندهرگونه اجبار را رد كرد

وجـود   يدار در هنگام انتخاب رشته ارتباط معنـي دانشگاه 
 درصـد   4/86هـا و   زن درصـد  1/95 و )P=002/0( داشت

  .مردها بر آن تأكيد داشتند
و  )P=002/0(بين رشته انتخابي و انگيزه انتخـاب آن       

بين رشته انتخـابي و توجـه بـه نيـاز جامعـه در      همچنين 
 جـود داشـت  و يدار ، ارتباط معنـي هنگام انتخاب آن رشته

)000/0=P( )1شماره  جدول(.  

  فراواني دانشجويان برحسب انگيزه و رشته انتخابي  - 1جدول 
  

انگيزه                         
  جمع  ساير  فقط ورود به دانشگاه  خدمت به مردم  جايگاه اجتماعي  مندي علاقه  رشته 

  39  13  1 3 4 18 تعداد  پزشكي
  100  4/33  6/2 7/7 2/10 1/46 درصد

  22  8  0 5 1 8 تعداد  پزشكيدندان
  100  4/36  0 7/22 5/4 4/36 درصد

  34  13  5 6 4 6 تعداد  پرستاري
  100  2/38  7/14 7/17 7/11 7/17 درصد

  16  8  0 0 4 4 تعداد  مامايي
  100  50  0 0 25 25 درصد

  24  10  2 1 5 6 تعداد  مديريت
  100  7/41  3/8 2/4 8/20 25 درصد

  20  10  3 2 3 2 تعداد  اي هبهداشت حرف
  100  50  15 10 15 10 درصد

  23  6  5 6 3 3 تعداد  بهداشت محيط
  100  15  25 30 15 15 درصد

  23  4  1 5 4 9 تعداد  بهداشت خانواده
  100  4/17  3/4 8/21 4/17 1/39 درصد

  20  9  0 6 0 5 تعداد  زمايشگاهيعلوم آ
  100  45  0 30 0 25 درصد

  20  7  2 5 2 4 تعداد  اتاق عمل
  100  35  10 25 10 20 درصد

  9  3  0 3 0 3 تعداد  هوشبري
  100  3/33  0 4/33 0 3/33 درصد

  250  91  19 42 30 68 تعداد  جمع
  100  4/36  6/7 128/16 2/27 درصد
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  :گيريبحث و نتيجه 

از دانشـجويان   درصـد  6/71اين تحقيق نشان داد كه      
را نيـاز جامعـه    فعلـي  مورد مطالعـه علـت انتخـاب رشـته    

ها در هنگام انتخاب درصد آن 8/70 دانستند، همچنين مي
اي كـه   در مطالعه مقايسه .رشته به درآمد آن توجه داشتند

انجام شد  1994و  1982، 1972هاي  در دانمارك در سال
تــرين انگيــزه انتخــاب رشــته  خــدمت بــه جامعــه اصــلي

هـاي   يـزه پزشكي اين كشـور بـود و انگ   دانشجويان دندان
و موقعيت اجتماعي  بعدي را داشتن شغل، درآمد اقتصادي

  )3(.ددا تشكيل ميمناسب 
ل در پژوهشي كه در دانشگاه سـيدني اسـتراليا در سـا        

دانشجويان سال اول رشته  در مورد نگرش و انگيزه 1992
 ،پزشكي نسبت به رشته تحصـيلي خـود انجـام شـد     دندان
ز انتخاب اين رشـته خـدمت   ترين انگيزه دانشجويان ا مهم

علاقه شخصي، درآمد مناسب، كسب علم . به ديگران بود
و دانش و موقعيت اجتماعي مناسب به ترتيب دلايل ديگر 

  )4(.دها ذكر شدن آن
در مطالعــه فتــاحي و همكــاران بــر روي دانشــجويان      

پزشــكي دانشــگاه علــوم پزشــكي كرمــان علاقــه  دنــدان
خود زياد بود و   رشته تحصيليدانشجويان مورد مطالعه به 

از دانشـجويان بـه رشـته تحصـيلي خـود       درصد 8/8تنها 
درصد دانشجويان علاقـه بـه    6/65حدود . علاقه نداشتند

رشته قبل از انتخاب آن را يكي از عوامل مهم مـرتبط بـا   
داوطلبان  شود تا مي لذا پيشنهاد )5(.ددانستن رضايتمندي مي

هاي عمومي و آموزش  انه، از طريق رسدانشگاهي تحصيل
ــه رشــته شــناخت بــيشو پــرورش  هــاي  تــري نســبت ب
و با توجه به علاقه، رشـته تحصـيلي    نندپيدا كدانشگاهي 

  .خود را انتخاب نمايند
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