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Abstract  
Background: Given the importance of behavioral disorders in adolescents as a substantial public 
health problem in our country, understanding the prevalence of these disorders among adolescents 
is an essential component of health policies for provision of mental health and other services. 
Objective: This study was carried out to investigate the prevalence of emotional and behavioral 
disorders among high school adolescents of Zanjan province. 
Methods: This prevalence study was conducted in (2009-2010) on 750 high school adolescents of 
Zanjan province with a mean age of 15.36±0.5 years. Data was collected from teachers in the end of 
the school year using the standardized Teacher's Report Form (TRF) with a 95.5% response rate. 
Findings: The total prevalence of behavioral symptoms was 27.8%, with 27.3% for girls and 28.3% 
for boys. The difference between the two sexes was not significant. Nevertheless, the prevalence 
rate of "Anxious/Depressed" syndrome was higher in girls than boys (P<0.05), and that of "Rule-
Breaking Behavior" higher in boys than girls (P<0.01). In addition, the "Anxious/Depressed" and 
"Attention Problems" were found to have the highest and lowest prevalence rates among girls while 
the "Rule-Breaking Behavior" and "Attention Problems" had the highest and lowest prevalence 
rates among boys, respectively. 
Conclusion: Given the findings of present study, the prevalence rate of behavior disorders among 
adolescents of Zanjan province was high and this makes it necessary to pay special attention to the 
problem areas covered by TRF in the mental health care programs of adolescents. 
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   چكيده
هـا در نوجوانـان عنصـري    در حوزة سلامت عمومي در كشور، درك نحوة شيوع ايـن اخـتلال   هاي رفتاري نوجوانانبه اهميت اختلال با توجه :زمينه

  .شودهاي بهداشتي در زمينة نظارت بر وضعيت سلامت رواني جامعه قلمداد مياساسي در سياست
  . جوانان دبيرستاني استان زنجان انجام شدهاي رفتاري در ميان نومطالعه به منظور تعيين شيوع اختلال :هدف

 با ميانگين سنيزنجان آموزان دبيرستاني استان نفر از دانش 750 بر روي 1388-89 تحصيلي در سال گيرشناختياين مطالعة همه: هامواد و روش
نامـه  پرسـش «يـابي شـده   با استفاده از آزمون نرماطلاعات مورد نياز  .اي انتخاب شدنداي طبقهگيري خوشهنمونهروش كه با انجام شد  5/0±36/15

  .بود 5/95%دهي به آزمون حدود نرخ پاسخ. در اواخر سال تحصيلي از معلمان گردآوري شد» گزارش معلم
از نظـر  . بـود  3/28%و در ميـان پسـران    3/27%، در ميـان دختـران   8/27%هاي رفتاري در ميان نوجوانان مورد مطالعه اختلال كلشيوع  : :هايافته
و ) P>05/0(ها تفاوتي بين نوجوانان دختر و پسر وجود نداشت، هر چند ميزان اضطراب و افسردگي در نزد دختران بيش از پسـران  كل اختلال شيوع

به ترتيب  9/0%و مشكلات توجه با  2/8%مشكل اضطراب و افسردگي با ). P>01/0(تر از دختران بود شكنانه در ميان پسران بيشميزان رفتار قانون
را در ميـان  تـرين شـيوع   تـرين و كـم  بـيش  3/1%و مشكلات توجه با  3/8%شكنانه با ، رفتار قانوندر ميان دخترانترين شيوع كم ترين وبيش داراي
  .داشتند پسران
 ـ   هاي رفتاري در ميان نوجوميزان شيوع اختلال ،هابا توجه به يافته :گيرينتيجه  الايي بـود و لازم اسـت در برنامـه   انان اسـتان زنجـان در سـطح ب
  . هاي مذكور توجه شودبهداشت رواني نوجوانان به سندرمهاي مراقبت

  
  گزارش معلمنامه سنجش مبتني بر تجربه آخنباخ، پرسش گيرشناسي، نظامنوجوان، همههاي رفتاري، اختلال: هاواژهكليد

  
 

  

  :مقدمه 

 يزنـدگ  مراحـل  نيترمهم از ينوجوان و يكودك دوران     
 اغلـب . شـود يم ـ يزيرهيپا فرد تيشخص آن در كه است

 ينوجوان دوران از پسِ يرفتار يهايناسازگار و هااختلال
 تيهـدا  عـدم  و حسـاس  دوران ني ـا بـه  توجـه  كمبود از

 يهااختلال .شودناشي مي فرد تكامل و رشد روند حيصح
 لياص ـ يهـا چـالش  از يك ـي نوجوانـان  و كودكان يرفتار

 توسـعه  حـال  در يكشـورها  در يعمـوم  بهداشت رارويف
 مشـكلات  بـا  سـه يمقا در ني ـا جودو با .شوديم محسوب

 مورد تركم ،هيتغذ مشكلات و يعفون امراض مانند يجسم

 رطـو  به هااختلال نيا )1(.است گرفته قرار شيپا و مطالعه
 ياحرفه و ياجتماع ،يليتحص عملكرد بر ياملاحظه قابل

    بــه ابــتلا احتمــال و گذارنــديمــ يمنفــ ريتــأث نوجوانــان
 شيافـزا   را يسـال  بزرگ دوره در يپزشكروان يهايماريب
 شـدن  ري ـدرگ احتمال شيافزا باعث نيهمچن )2(.دهنديم

 و ياضـطراب  يهـا اخـتلال  بزهكارانه، يهاتيفعال در افراد
 ،يشـناخت عصـب  يهـا اخـتلال  ،يريادگي ـ ينـاتوان  ،يخلق

) 3(.شـوند يم ـ مواد مصرف سوء و يمرز تيشخص اختلال

 كـه  اسـت  ييرفتارهـا  بـروز  يرفتار يهااختلال از منظور
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 مـداوم  اي ـ مزمن د،يشد فرد، سن با بودن نامتناسب ضمن
 طيمح ـ با نوجوان و كودك انطباق و رشد نديفرا بر ،هستند

 آنـان  استفاده و گرانيد يزندگ يبرا و دارند يمنف يريتأث
  )4(.كننديم مزاحمت جاديا طيشرا از

 يهـا ينگران با جهان نقاط از ياريبس در مدارس امروزه    
 نــوع از يرفتــار يهــااخــتلال بــروز مــورد در يانــدهيفزا

 هــاي   رفتار و ييزورگــو ،يانضــباط ليمســا خشــونت،
  )5(.انـد مواجه آموزاندانش يسو از ادبانهيب و گرانهبيتخر
 يمنف ـ ريتـأث  و يرفتار يهااختلال انواع وعيش به توجه با
ــر هــاآن ــاد و يليتحصــ شــرفتيپ ب ــدگ مختلــف ابع     يزن

 بـه  مبتلا نوجوانان و كودكان هياول صيتشخ آموزان،دانش
  . ددار ياژهيو تياهم هااختلال نيا

 وعيشــ مــورد در روزآمــد و قيــدق اطلاعــات داشــتن      
    و نيــيتع در نوجوانــان و كودكــان يرفتــار يهــااخــتلال
 در. اسـت مهم  زين كشور يبهداشت ياهاستيس يدهشكل
 وعيش ـ و بـروز  يالگـو  ،كشورها شرفتيپ و توسعه انيجر
 داي ـپ شـباهت  افتهي توسعه يكشورها يالگو به هايماريب
 ،شـهر  به روستاها ليتبد و شدن يصنعت نديفرا )6(.كنديم

 و كودكـان  در يجانيه و يرفتار يهااختلال بروز احتمال
 عيسـر  نسبتاً راتييتغ نيا )6(.است داده شيافزا را نوجوانان
 و يبهداشـت  مراجـع  كـه  دارد وجـود  خطـر  ني ـاو  هستند
 يهااختلال وعيش تيوضع از يقيدق برداشت كشور يدرمان
 راني ـا در گـر، يد يسـو  از. باشند نداشته كشور در يرفتار

 و يرفتـار  يهـا اخـتلال  كـه  اسـت  ني ـا بر دهيعق عموماً
 محسـوب  ياعمـده  مشـكل  نوجوانان و كودكان يجانيه
به طور  شوديم مطرح ادعا نيا يبرا كه يليدلا. شودينم

 ران،يا در يخانوادگ يزندگ ثبات مثبت ريتأث ةنيزم در هعمد
ــنت ــاس ــاع يه ــگ و ياجتم ــلام فرهن ــاكم ياس ــر ح     ب
 يگـذار هيسـرما  ،فكـر  طـرز  نيا ةجينت در .هاستخانواده
ــدك ــيزم در يان ــدمات ةن ــ بهداشــت خ ــان يروان  و كودك

  .استانجام شده  وجوانانن
 يراسـتا  در كـه  يتلاش ـ هـر  ت،يوضع نيا به توجه با     

ــا ــخ و ييشناس ــگيپ ص،يتش ــرل ،يريش ــان و كنت   درم
 واقـع  درانجام شود  نوجوانان يروان و يرفتار يهااختلال

 .سـت ا ارزشـمند  و دخشبمي ارتقا را جامعه يروان بهداشت
بـر   يرشناس ـيگهمـه ِ صـاحبنظران  از ياريبس راستا نيا در

از يك ـي عنوان به نوجوانان يرفتار يهااختلال گريغربال 
ــا ــد يراهبردهـ ــا كارآمـ ــخ و ييشناسـ ــا صيتشـ         نيـ

 بـراي  را هـا آن وعيش ـ يبررس و دكننمي ديكأت ،هااختلال
 يريشگيپ جهت اقدام و يبهداشت جامع يهابرنامه  تدوين
  . داننديممهم 
 مشـكلات  وعيش ـ زاني ـم مـورد  در موجـود  اطلاعـات      
 در كـه  اسـت  ياطلاعـات  بهايران، محدود  در يپزشكروان
 اضـطراب،  همچـون  خاص يهااختلال يبرخ وعيش مورد

 زنجـان  استان در و )7(داردوجود  يكنش فزون و يافسردگ
 ني ـا وعيش ـ نيـي تع جهـت  ياندك ياههمطالع تاكنون زين

 تعيـين  هـدف  بـا  مطالعه نيا )8و7(.انجام شده است اختلال
 نيرسـتا يدب نوجوانـان  اني ـم در يرفتار يهااختلال وعيش

       .شدنجام ا زنجان استان
  

  :هامواد و روش 
 از نفــر 750 يرو بــر يرشــناختيگهمــه ةمطالعــ نيــا     
متوسـطه   دوم و اول يهاكلاس پسر و دختر آموزاندانش
ــهر ــتا و يش ــتان ييروس ــان اس ــال در زنج ــ س       يليتحص

 گـرفتن  نظر در با( انآموزدانش نيا .شد انجام 89-1388
يا  يشهر ،يليتحص يةپا مناطق، يبرخوردار زانيم تناسب
  ياطبقـه  ياخوشـه  روش بـه  )تيو جنس ـ بودن ييروستا

 34 ،ع شـده ي ـتوز هنام ـپرسش 750ان ياز م. انتخاب شدند
ها يـا  يزش آزمودنيبه علت ر) درصد 5حدود (نامه پرسش
 . اشته شدنقص در اطلاعات كنار گذ وجود
 يرفتـار  هاياختلال يريگاندازه ين پژوهش برايدر ا     
بـر تجربـه آخنبـاخ     يآموزان از نظام سـنجش مبتن ـ دانش

)ASEBA (ــه و پرســـــش ــمنامـــ ــزارش معلـــ          گـــ
)Teacher's Report Form ( كه در پژوهشكده كودكان

اسـت،  شـده   يو استانداردسـاز  يابي ـران نـرم ي ـا يياستثنا
  )9(.استفاده شد

و  ي، عاطفيمشكلات رفتارمعلم  ،نامهپرسشن يدر ا     
 يبنددرجه ياس سندرميهشت مق در را آموزدانش ياجتماع
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، يافسـردگ و  اضطراب: ها عبارتند ازاسين مقيا. دينمامي
، مشـكلات  يجسمانهاي تي، شكايافسردگو  يريگگوشه

ــاع ــر ياجتم ــكلات تفك ــه،  ،، مش ــكلات توج ــاررف مش      ت
البته سـندرم مشـكلات   . گرانهو رفتار پرخاش يشكنقانون

 ياجداگانـه  يهـا اسي ـخرده مقنامه، اين پرسشتوجه در 
بـالا   هنمر. دارد يگرتكانشو  يفعالشيب ،يتوجهيب يبرا

مهـم   ينيبـال  ياز نابهنجار يحاك يسندرم يهااسيدر مق
  . است
گـزارش  نامـه  پرسـش ، يسندرم يهااسيعلاوه بر مق     

  زي ـهـا ن سـندرم  گسـترده از  يبنـد حسب دو گـروه رمعلم ب
 خـود  درون در كـه  يمشكلات از ييك. شوديم يگذارنمره
و ديگـري مشـكلاتي كـه    ) دروني سـازي ( دارند قرار فرد

  ).بروني سازي(مستلزم تعارض با ديگران است 
بـا روش   رانامـه  سـش رپن ي ـا يياي ـزان پاي ـم يينايم     

 ـ  يسـن  يهـا در گـروه  يدرون يهمسان  71/0ن يمختلـف ب
بـا روش  و  )مشكلات توجـه ( 95/0تا ) يات جسمانيشكا(

مشكلات ( 38/0ن يمختلف ب يسن يهادر گروه ييبازآزما
  )9(.ده استكرگزارش  )يسازيبرون( 97/0، تا )تفكر
 ييآشنا مستلزمنامه سشرپ حيصح ليتكم كهآنجا  از     
 دوم ةمين رد نيبنابرا است، آموزدانش با معلم كامل باًيتقر

گيـري شـده   نمونـه  مـدارس  به 1388-89 يليسال تحص
مـورد اهـداف تحقيـق و     ابتدا توضـيحاتي در . مراجعه شد

ه شد و سپس يك يبه معلمان ارانامه سشرپنحوة تكميل 
بـه صـورت   آمـوزان  دانـش  ي ازمـورد يك ـ  در نآنسخه از 

 .گـر تكميـل شـد   مشترك توسط معلم مربوطه و پـژوهش 
 هـاي و آزمـون  16SPSS افـزار نـرم  اده ازبـا اسـتف   هاداده

و تحليل شـدند   ويتني تجزيه و منمستقل و يو آماري تي
P دار تلقي شدمعني 05/0تر از كم.  
  

  :هايافته 
 36/15 ±5/0 آموزان مورد مطالعهدانش ميانگين سني     
درصد ساكن شهر  78و  ها دختردرصد آن 48بود كه  سال
سال اول متوسطه و بقيه در در وز آمدرصد دانش 66. بودند

  . به تحصيل اشتغال داشتندمتوسطه سال دوم 

ان كل يدر م يرفتار هاياختلالوع مجموع يزان شيم     
سـهم   بـود كـه  درصـد   8/27مـورد مطالعـه    يهايآزمودن

در كـل مشـكلات    يسـاز يو برون يسازيدرون مشكلات
شكنانه ر قانونها رفتايان كل آزمودنيدر م. بودباً برابر يتقر

را  وعيزان ش ـي ـن ميتـر نييپـا ن و مشكلات توجـه  يبالاتر
  ).1 شماره جدول(داشت 

  
        هاي رفتاري دراختلالميزان شيوع  -1جدول

بندي باليني در آموزان مورد مطالعه برحسب طبقهدانش
  ربهتجر بهاي نظام مبتني مقياس

  
دامنه           

 نوع مشكل 
لينيبا مرزي بهنجار  

 درصد  فراوانيدرصد  فراواني درصد  فراواني
شكنيرفتار قانون  577 6/80  81 3/11  58 1/8  

2/87 624 اضطراب وافسردگي  46 4/6  46 4/6  

5/77 555 شكايات جسماني  125 5/17  36 5 

 5 36 7 50 88 630 مشكلات اجتماعي

7/86 621 مشكلات تفكر  61 5/8  34 7/4  

يگيري وافسردگگوشه  651 9/90  31 3/4  34 7/4  

8/9 70 88 630 گرانهرفتار پرخاش  16 2/2  

:مشكلات توجه  669 4/93  39 4/5  8 1/1  

توجهيبي  631 1/88  57 8 28 9/3  

گريتكانش -فعاليبيش  670 6/93  30 2/4  16 2/2  

سازيدروني  512 5/71  51 1/7  153 4/21  

سازيبروني  449 7/62  115 1/16  152 2/21  

مشكلات كل  414 8/57  103 4/14  199 8/27  

   
ان دختران مـورد  يدر م يرفتار هاياختلال كلوع يش     

 ـ بود كه درصد 3/27مطالعه   يسـاز يسهم مشكلات درون
 ـ شيب هاآندر   مشـكل  .بـود  يسـاز يتر از مشـكلات برون

و   ندخترا انيم در وعيش درصد 2/8 با يافسردگ و اضطراب
 پسـران  اني ـم در وعيش ـ درصـد  3/8 با يشكنقانون رفتار
ن يتركم توجه مشكلات .بودند يرفتار مشكلات نيترعيشا

هـاي  وع كـل اخـتلال  يش .اشتد جنس دو هر دررا  شيوع
بـه   كه بود درصد 3/28 آموزدانش پسرانان يدر م يرفتار
 يهـا اخـتلال  ةسيمقا .بودند يسازيبرون نوع ازعمده  طور
هـاي  تيشـكا  كـه  داد نشـان  نيهمچن جنس دو يرفتار

    محسـوب  دختـران  مشـكلات  نيتـر عيشـا  از كـه  جسـمي 
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 داشـتند ن يت ـياهم چنـدان  پسران در ،)دوم ةرتب( نددشيم

  ).2 شماره جدول(
  

هاي رفتاري در ميان ميزان شيوع اختلال -2جدول
  بندي باليني نوجوانان مورد مطالعه برحسب طبقه

  به تفكيك جنسيت
  

دامنه                 
مشكلنوع   

 باليني مرزي بهنجار
 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

اضطراب و 
 افسردگي

5/88 332 پسر  257/6188/4
6/85 292 دختر  212/6282/8

گيري و گوشه
 افسردگي

1/90 338 پسر  188/4191/5
8/91 313 دختر  138/3154/4

شكايات 
 جسماني

7/71 269 پسر  979/2594/2
9/83 286 دختر  282/8279/7

مشكلات 
 اجتماعي

4/90 339 پسر  229/5147/3
3/85 291 دختر  282/8225/6

3/89 335 پسر مشكلات تفكر  269/6147/3
9/83 286 دختر  353/10209/5

5/91 343 پسر مشكلات توجه  272/753/1
6/95 326 دختر  125/339/0

توجهيبي  
8/84 318 پسر  381/10191/5
8/91 313 دختر  196/596/2

 -يفعالبيش
گريتكانش  

3/92 346 پسر  203/594/2
95109/271/2 324 دختر

      رفتار
انهشكنقانون  

9/73 277 پسر  679/17313/8
88141/4279/7 300 دختر

رفتار 
 پرخاشگرانه

4/86 324 پسر  407/10119/2
7/89 306 دختر  308/855/1

سازيدروني  
8/72 273 پسر  285/7747/19
1/70 239 دختر  237/6792/23

سازيبروني  
5/64 242 پسر  422/11913/24
7/60 207 دختر  734/21619/17

4/58 219 پسر كل مشكلات  503/131063/28
2/57 195 دختر  535/15933/27

  
 ـ آزمـون  ،مشـكلات  كـل  شـاخص  نظر از       تفـاوت  يت
 پسـران  و دختـران  يرفتـار  يهـا اخـتلال  نيب يداريمعن

 طـور  بـه  دختراندر  يافسردگ و اضطراب تنها .نداد نشان
 و )P ، 21/2=t=028/0(از پسران بـود   ترشيب يداريمعن

 شـكنانه قـانون  يرفتارهـا  واجـد  دختران از ترشيب پسران
  ).P، 94/2=t =003/0( بودند
 بـدون  و يدارا آموزاندانش يليتحص تيموفق سهيمقا     

 بـا ( يتن ـيو مـن وي آزمون از استفاده با يرفتار يهااختلال
 يهـا آزمـون  از اسـتفاده  طيشـرا  نبـودن  فـراهم  بـه  توجه
 ـيتفـاوت معن ـ  وجود از يحاك) كيپارامتر ن دو ي ـن ايدار ب

 ـ ، )P  ،07/6 =z>01/0( بـود آمـوزان  گروه دانش  ن بـه اي
ت يموفق يرفتار هاياختلالآموزان فاقد دانش صورت كه

  .ندشتدا يبالاتر يليتحص
  

  :گيريبحث و نتيجه 
      دررا هـاي رفتـاري   اخـتلال كـل  اين مطالعـه شـيوع        
درصـد نشـان    8/27آموزان دبيرستاني استان زنجان دانش
 انجـام شـده در   ياه ـقير تحقيساج يسه با نتايدر مقا. داد
ان ي ـدر م يرفتـار  هـاي اختلالرسد يبه نظر م ،نهيمز نيا

بـه  . رددا يبـالاتر  يوع نسـب يش ـنوجوانان اسـتان زنجـان   
 وعيش زانيم ،مختلف يهاپژوهش درعنوان مثال، كافمن 

 ـرا  يآمـوز دانش تيجمع انيم در يرفتار يهااختلال  نيب
 همكاران و مقدم )10(.است دهكر گزارش درصد 20 تا 5/0
 1/30 رقـم  بـه  ابتـدا  راتـر  معلـم  نامهپرسش از استفاده با

 پزشكروان توسط ينيبال ةمصاحب از پس اما ،افتندي دست
درصـد   4/20زان به ين مياوع يش يواقع زانيمتعيين  يبرا

 يو همكـاران بـر رو   ياثي ـغ يهايبررس )11(.كاهش يافت
 از خارج و داخل درانجام شده  ياهقياز تحق ياديتعداد ز
 نيسن در يرفتار يهااختلال وعيش زانيم مورد در كشور

 و يكــودك دوران در زانيــمايــن  كــه داد نشــان مختلــف
 بـه  .فـت اييم ـ شيافـزا  سـن  رفتن بالا با همراه ينوجوان
 هي ـاول يهاسال در شده مشاهده وعيش زانيم مثال، عنوان
 كشور و لاميا و نيقزو همچون ييشهرها در ييابتدا دوره

 كـه  يحـال  در ؛بـود  نوسـان  در 47/5 تـا  15/4 از پاكستان
 تا8/19 به دبستان پنجم و چهارم يهاهيپا در نسبت نيهم
زان يم ةنيق در زميتحق ،با توجه به فقر )12(.ديرسيم 3/24
 ـ در يرفتـار  هاياختلالوع يش   بـه نظـر   ،كشـور ان نوجوان
ايـن  و همكـاران بتـوان    ياثي ـاساس مطالعـه غ رسد بريم
  .د برآورد كرددرص 25حدود را در كشور  زانيم

 در شـده  بـرآورد  وعيش ـ زاني ـم بودن بالادر هر حال،      
 يكي :دانستزير  عوامل از يناش توانيم را حاضر ةمطالع

 ابـزار  ،يمـار يب في ـتعر مختلـف  يهـا همطالع ـ در كه نيا
 متفـاوت  صيتشـخ  ديي ـتأ و يابي ـاعتبار يهاوهيش مطالعه،
. باشـد  مختلـف  يهـا برآورد علت توانديم امر نيا و است
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 يبرا نيوالد ةنامپرسش از هاهمطالع يبرخ در مثال، يبرا
 كـه  آن لي ـدل بـه  و است شده استفاده وعيش زانيم برآورد
   في ـتخف دي ـد بـا  را خـود  كودكـان  مي ـعلا نيوالد معمولاً

 ريغ و دهنديم ربط كودك يسن ةرد به را آن اي و ننديبيم
 نامـه پرسش در مشكلات وعيش زانيم )7(،دانندينم يعيطب
 است نيا گريد ليدل. است تركم نيمعلم به نسبت نيوالد
 اگـر  و اسـت  نييپـا  آموزگـار  كي ـتحر آسـتانه  يگـاه  كه

 يتينارضـا  ري ـنظ يشخص ـ مشـكلات  ريتأث تحت آموزگار
باشـد،   داشته قرار يحوصلگيب و كم وقت اد،يز كار ،يشغل

ممكن است با انـدك رفتـار نابهنجـار از سـوي نوجـوان،      
 .تري در مورد وي بنمايدنفي بيشقضاوت م

 ،رفتـاري  هـاي اخـتلال جنسيتي در  در رابطه با تفاوت     
 در بـارك  سونوگا و الاواد الحسن مانند هاهمطالع از يبرخ

 تفـاوت  پسران و دختران نيب حاضر ةمطالع همانند سودان
 و لامبـرت  نيهمچن ـ )13(.نـد اهاوردي ـن دست به يداريمعن

 گـزارش  هلنـد  در ورهالست و كوت و كايآمر در همكاران
 يرفتـار  يهـا اخـتلال  در پسران و دختران نيب كه كردند
 و انيشـهائ  مطالعه در )15و14(.ندارد وجود يداريمعن تفاوت

 كـانرز  اسي ـمق كـل  هنمـر  در زي ـن رازيش شهر در همكاران
 )16(.نشـد  مشـاهده  پسران و دختران نيب يداريمعن تفاوت

 يهاطهيح كه يزمان اندداده نشان هاهمطالع از ياريبس اما
 پسران و دختران نيب ،رديگ قرار توجه مورد رفتار از يخاص

 هنمـر  كـه  اسـت  كـرده  گـزارش  كـانرز . دارد وجود تفاوت
 بـوده  دختران هنمر از ترشيب هااسيمق ريز تمام در پسران
ــر عــلاوه )16(.اســت ــا ب  و لامبــرت نــهيزم نيهمــ در ن،ي

   مشــكلات در دختــران كــه انــدكــرده گــزارش همكــاران
 ـ هنمـر  ،يتن -روان    كسـب  پسـران  بـه  نسـبت  يتـر شيب
 يهااختلال وعيش همكاران و خدام قيتحق در )14(.اندكرده
 در 1/21(اسـت   بـوده  دخترها از ترشيب پسران در يرفتار
 و ياثي ـغ پـژوهش  در آمده دست به جينتا )17(.)3/17 برابر

 را پسـران  در يررفتـا  يهـا اخـتلال  زاني ـم زين همكاران
 و دختـران  تفـاوت  )12(.اسـت  داده نشان دختران از ترشيب

 و اضطراب و شكنانهقانون رفتار يهااسيمق ريز در پسران
 و يتيترب يهاروش سبب به ما كشور در حداقل يافسردگ

     قابــل پســر و دختــر فرزنــدان بــا نيوالــد متفــاوت رفتــار
  .است ينيبشيپ

 معكـوس  ارتبـاط  دهندهنشان اضرح مطالعه يهاافتهي     
 در. بـود  يرفتـار  اخـتلال  بـه  ابـتلا  بـا  يليتحص تيوضع

 تمركز، در يناتوان ليدل به ،يرفتار اختلال يدارا نوجوانان
 معلم با مناسب ارتباط يبرقرار در ييتوانا عدم و اضطراب

 ينيبشيپ قابل رخداد كي يليتحص ضعف ،هايهمكلاس و
 در شـده  انجـام هاي مطالعه اغلب جينتا با افتهي نيا. است

 بـر  اه ـهمطالع يبرخ البته )17و12(.دارد يهمخوان نهيزم نيا

علـت آن را از  گـران  پژوهشاشاره دارند و  يج متضادينتا
تر شيب يطلبكمالاز رقابت و  يناش ييك طرف فشار روان

گـر فشـار   يمعدل بـالاتر و از طـرف د   يآموزان دارادانش
موجـود   يليت تحص ـيوضـع  يقـا حفظ و ارت جهت خانواده

  )17(.داننديم
 بـودنِ  يمـذهب  ليدل به كه است آنبر  يباور عموم       
 ي دور ليدل به نيهمچن و زنجان ساكن يهاخانواده اغلب

 بـزرگ  يشـهرها  مشـكلات  و ليمسـا  ،اهوهايه از ينسب
 يتيمصـون  از استان اين ساكن نوجوانان و كودكان كشور،
 جملـه  از يپزشكروان يهااختلال به ابتلا مقابل در ينسب

 حاضـر  قي ـتحق جهينت اما .برخوردارند يرفتار يهااختلال
دانـد كـه   مـي  لازم و دهـد يم قرار ديترد مورد را باور نيا
 و كودكـان  يروان بهداشت تيوضع به مربوط يهااستيس

همچنين بر آموزش هـاي   .دشو ينيبازب كشور در نوجوانان
 زود مـداخلات  و يريشـگ يپعمومي و ارايه خدمات جهت 

 دي ـبا. كنـد تأكيد مي هااختلال بروز يةاول مراحل در هنگام
 يهـا اختلال به ابتلا از نوجوانان و كودكان كه تفكر ينابا 

 مخـتص  هـا اخـتلال  ني ـا و هستند مصون يشناختروان

 و يعمـوم  افكـار  ريي ـتغ. شـود  مقابلـه  ،است سالانبزرگ
 يبــرا راه نيتــرمطمــئن نــهيزم نيــا در مــردم اطلاعــات

  .است ياستان و يملّ سطح در هااستيس بر يگذارريتأث
     
  :گزاريسپاس 

 نيهم ـ تحـت  يپژوهش ـ طـرح  از برگرفتـه  مقاله نيا     
 اسـتان  جوانـان  سـازمان  يمـال  تيحما با كه است عنوان
  . است شده انجام زنجان
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