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Abstract  

Background: Intimacy in marital relations has been conceptualized as a very important behavioral 
pattern that is made based on acceptance, satisfaction and love and this love is a way toward 
meaning full life. 
Objective: The purpose of this study was to determine the effect of meaning-centered training on 
marital intimacy of women. 
Methods: This quasi experimental research was conducted on 24 women that referred to one of the 
healthy home of region 7 in Tehran and voluntarily participated in this research. The women were 
randomly divided into intervention and control groups. Measurement tool consisted of Marital 
Intimacy Scale that was completed as pre-test and post-test. The intervention group participated in 
10 sessions of meaning-centered training. Data were analyzed by covariance analysis. 
Findings: After adjusting for pre-test scores, there were significant differences between subjects of 
two groups (F(1, 21) =36.922, P<0.05, Partial n2 =0.637). The adjusted mean scores showed that after 
implementing the independent variable, marital intimacy in the intervention group was increased 
compared to the control group.    
Conclusion: With regard to results, having shared meaning in life can be used as a way to increase 
intimate relations between spouses.  
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  چكيده

سازي شده است كه بر پايه پذيرش، رضايت خاطر و عشـق شـكل     مفهوم صميميت در روابط زناشويي، به صورت الگوي رفتاري بسيار مهمي :زمينه
  .معناستاين عشق مسيري به سمت زندگي پر گيرد ومي

  .محور بر صميميت زناشويي زنان انجام شد -مطالعه حاضر به منظور تعيين تأثير آموزش معنا :هدف
شهر تهران مراجعه و به طـور   7هاي سلامت منطقه ي انجام شد كه به يكي از خانهنفر از زنان 24، بر روي اين مطالعه نيمه تجربي: هامواد و روش

نامـه صـميميت   گيـري پرسـش  ابزار انـدازه . اين زنان به طور تصادفي در دو گروه مداخله و شاهد تقسيم شدند. داوطلبانه در اين مطالعه شركت كردند
محـور   -جلسه آمـوزش مبتنـي بـر رويكـرد معنـا      10گروه مداخله در. گروه تكميل شدپس آزمون در هر دو  -زناشويي بود كه به صورت پيش آزمون

 .با روش تحليل كوواريانس تحليل شدند هاداده .شركت كردند
ــه ــايافتـ ــره  :هـ ــديل نمـ ــس از تعـ ــي  پـ ــتلاف معنـ ــون، اخـ ــيش آزمـ ــاي پـ ــودنيهـ ــين آزمـ ــت                              داري بـ ــود داشـ ــروه وجـ ــاي دو گـ هـ

)637/0=2ƞ Partial 05/0P<  ،922/36=)1،21(F(. در مقايسه بـا گـروه    داخلهمان داد كه صميميت زناشويي گروه ميانگين تعديل شده نش هايهنمر
  .راي متغير مستقل افزايش يافتشاهد پس از اج

بين همسـران بـه   شي براي افزايش روابط صميمانه وتواند به عنوان رها، داشتن معناي مشترك در زندگي زناشويي ميبا توجه به يافته: گيرينتيجه
  . كار رود

 
  زنان، محور، صميميت زناشويي -آموزش معنا: هاكليدواژه

  
  :مقدمه 
تعامـل  از جمله مظاهر زندگي اجتماعي انسان، وجـود       

ها و برقرار بودن عشـق بـه همنـوع و    سازنده ميان انسان
صـميميت در  ) 1(.ابراز صميميت و همدلي به يكديگر است

ت الگـوي رفتـاري بسـيار مهمـي     روابط زناشويي، به صور
هيجـاني و   -هاي عاطفياست كه جنبه سازي شدهمفهوم

و بر پايه پذيرش، رضايت خاطر و اجتماعي نيرومندي دارد 
صميميت را توانـايي   شناسانروان) 2(.گيردشكل ميعشق 

ند و كنبا ديگري و بيان عواطف تعريف مي برقراري ارتباط
  )3(.دانندهاي طبيعي انسان ميلم و از حالتآن را حق مس

فردي كه ميزان صـميميت بـالاتري را در روابـط تجربـه         
تري در روابـط  ، قادر است خود را به شيوه مطلوبمي كند

عرضه كند و نيازهاي خود را به شكل مؤثرتري به شريك 
  )4(.و همسر خود ابراز نمايد

اند كه در جامعـه  ارب باليني نشان دادهها و تجمطالعه     
هنگــام هــا مشــكلات شــديد و فراگيــري را معاصــر، زوج

برقـراري و حفـظ روابـط صـميمانه و ارضـاي انتظارهــا و      
يجـاد و حفـظ روابـط    ا. كننـد  نيازهاي يكديگر تجربه مـي 

نيازهـاي عـاطفي و روانـي در جريـان      صميمانه و ارضاي
وه بـر سـلامت   يك مهارت و هنر اسـت كـه عـلا    ،ازدواج
هاي منطقي و تجارب سالم اوليه به داشتن نگرش رواني و

 )6و5(.هـا و انجـام وظـايف خاصـي نيـاز دارد     كسب مهارت

بررسي طولي بـه ايـن نتيجـه    در يك  رينبرگر و همكاران
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كننده بيني، پيشرسيدند كه عدم صميمت در زوجين جوان
و  نوتبه گفته مي )7(.تسالي اسمهم طلاق در دوران ميان

ضـايت زناشـويي كـه صـميميت يكـي از      رهمكاران نيـز  
هـاي زوجـين   هاي مهم آن است بر روي ساير نقشمؤلفه
  )8(.تگذار اسند نقش والديني و نقش كاري تأثيرمان

بنابراين نارضـايتي زن و شـوهر از يكـديگر و از هـم          
گسيختگي كانون گرم خانواده ها و تأثير سوء اين جـدايي  

، نياز به رسيدگي و رفع اين مشـكل را مطـرح       بر افراد آن
گيري الگوهاي درمـاني  موجب شكل اين مسأله) 9(.كندمي

نـوعي  هـا،  هـدف كلـي ايـن درمـان    . متعددي شده اسـت 
هاسـت كـه بـه شناسـايي     شناختي براي زوجات روانخدم

پردازد و شيوه ها ميموانع و مشكلات ميان فردي بين آن
فتاري مناسب را با توجه بـه  ي رمناسب حل مسأله و الگو

به طـوري   ؛دهدها آموزش ميهاي زن و مرد به آنتفاوت
شود و احسـاس  گيري روابط سازنده منجر ميكه به شكل

         رضـــايت از زنـــدگي مشـــترك را در زوجـــين افـــزايش 
   )10(.دهدمي

ــدگاه       ــال حاضــر دي ــا  در ح ــددي ب ــاي نظــري متع ه
هـاي  ل تبيين و حـل تعـارض  تفاوت به دنبارويكردهاي م

ري مفيـد  گي ـمعنادرماني يـك جهـت   )11(.زناشويي هستند
گيـري بـاليني آن، طبيعتـي    است كه بدون توجه به جهت

هـا تمركـز     تـر بـر روي معنـا و ارزش   شگروهي دارد و بي
هـاي  د ايـن رويكـرد در زوج درمـاني ارزش   كاربر. كندمي

ذيرش تني بر پگيرد و بر پايه عشقي مب روشني را در بر مي
  )12(.شده استو رشد متعالي خود بنا 

محور مدلي از درمان زوجين اسـت كـه    -آموزش معنا     
ايـن  ) 13(.بر پايه عقايد و مفاهيم ويكتور فرانكـل قـرار دارد  

ــر روان  ــي ب ــرد مبتن ــترويك ــي مثب ــر      شناس گراســت و ب
هـا،  ها و محـدوديت رغم وجود رنجهاي زندگي، عليارزش

ارد و مراجعان را بـه ابـزاري بـراي هـدايت مـوارد      تأكيد د
كند و از اين طريق وجود انسان مجهز مي منفي موجود در

-رويكرد معنـا ) 14(.سازداي بهتر براي آنان فراهم ميآينده
ها كمـك  بندي ارزشمحور به مردم در شناسايي و اولويت

هـاي  كنـد، تـا درك بهتـري از سلسـله مراتـب ارزش     مي

هدف اصلي درمان در ايـن  ) 15(.به دست آورند معنادار خود
رويكرد، تسهيل فرايند جستجوي خانواده براي معناست و 

گر يـاري رسـاندن بـه خـانواده بـراي      وظيفه اصلي درمان
بيرون آوردن معاني پوشيده، مخفي و بـالقوه از ناخودآگـاه   
خانواده به آگاهي از طريق تفكر و سپس كمك به خانواده 

از اين معاني بـالقوه از طريـق عمـل كـردن     براي استفاده 
شود كه بسـياري   در اين رويكرد چنين فرض مي) 16(.است

 دهند كه خانواده بهاز مشكلات خانوادگي هنگامي رخ مي
  كشف، تجزيه يا اسـتفاده از معـاني در زنـدگي خـانوادگي     

ايند جستجوي در واقع هدف اصلي، تسهيل فر. پردازدنمي
  يعني بـه اعضـاي خـانواده كمـك      ت؛خانواده براي معناس

شود تا معنـايي در وجودشـان بـه عنـوان يـك گـروه       مي
كلات عميق بر درك مشاين رويكرد كار خود را  )17(.بيابند

دهد كه بخش عمده اين مشكلات و واقعي انسان قرار مي
وابـط  را مسايل مربوط به زندگي خـانوادگي، زناشـويي و ر  

داري بـه  هـد و از معنـا  دصميمانه و عاشقانه تشـكيل مـي  
ميمانه در زوج درماني عنوان روشي براي افزايش روابط ص

   )19و18(.كنداستفاده مي
-تأثير آموزش معنـا لذا مطالعه حاضر به منظور تعيين      

  . صميميت زناشويي زنان انجام شدمحور بر 
  

  :هامواد و روش 
 بر روي زنـان  1390، در سال اين مطالعه نيمه تجربي     

 7هـاي سـلامت منطقـه    كننـده بـه يكـي از خانـه    مراجعه
زنـاني  . انجام شـد  "خانه مديران"شهرداري تهران به نام 

  .كه شرايط زير را داشتند وارد مطالعه شدند
 سال زندگي مشترك 5داشتن حداقل  -
 مشغول بودن به زندگي با همسر  -
  ديپلم تحصيلي مدرك حداقل داشتن -
 اني و شخصيتينداشتن اختلال حاد رو -

ابتدا به صورت فراخوان هدف كارگاه توضيح داده شد      
و از زنان داوطلب به شركت در كارگـاه دعـوت بـه عمـل     

سپس جهت بررسي وضعيت رواني و شخصيتي زناني . آمد
نامه شخصيتي چنـد  كه سه شرط اول را داشتند، از پرسش
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استفاده شد كه توسط اخـوت   )MMPI(وجهي مينه سوتا 

ســؤال و بــا در نظــر گــرفتن فرهنــگ  71مكــاران در و ه
اين پرسش نامـه از سـه مقيـاس    . ايراني، كوتاه شده است

نمـره  . مقياس باليني تشـكيل شـده اسـت   روايي و هشت 
دهنده وجـود  ها نشاندر هريك از اين مقياس 70بالاتر از 

هــاي انجــام شــده   پــژوهش. اخــتلال در آن زمينــه اســت
 )20(.نامه استايايي بالاي اين پرسشدهنده اعتبار و پنشان

نامـه صـميميت زناشـويي        ين شرايط، پرسـش دسپس واج
(MIS-17) نفـر كـه    24هـا  را تكميل كردند و از بين آن

انتخـاب و بـه صـورت     ،تري را كسب كردندهاي كمهنمر
) نفـر  12هـر گـروه   (تصادفي به دو گروه مداخله و شـاهد  

زناشـويي توســط  نامـه صــميميت  پرســش. تقسـيم شـدند  
دامنه . سؤال دارد 17تاميلسون و والكر تدوين شده است و 

و نمـره بـالاتر   ) هميشـه ( 7تا ) هرگز( 1هاي آن بين نمره
اين مقياس با ضريب آلفاي . تر استنشانه صميميت بيش

 )21(.از همساني دروني خوبي برخوردار است 97/0تا  91/0
ترجمه شـد و   1379نامه توسط ثنايي در سال اين پرسش

اعتمادي در پژوهش خـود ضـريب پايـايي كـل آن را بـا      
 )22(.گـزارش كـرد   96/0استفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ   

، ايدقيقـه  90جلسـه  10محور طـي   -كارگاه آموزش معنا
. برگـزار شـد  تنهـا بـراي گـروه مداخلـه     اي يك بـار  هفته

  :خلاصه جلسه هاي آموزشي برگزار شده به شرح زير بود
و آشنايي و برقراري ارتباط با اعضا، بيان قواعد : لجلسه او

 اهداف گروه، معرفي دوره آموزشي و گرفتن تعهد از افراد
آشنايي و سازي براي آموزش معنادرماني زمينه :جلسه دوم

با مفاهيم آن مثـل آزادي اراده، اراده معطـوف بـه معنـا و     
  معناي زندگي
ن چگونه داشت آشنايي با مفهوم معنا و اين كه: جلسه سوم

يـك از زوجـين را بـه    يك رابطه معنادار ممكن اسـت، هر 
  تر نسبت به يكديگر برانگيزدعميقسمت احترام متقابل و 

  هاهاي كشف معنا و معرفي انواع ارزشراه :جلسه چهارم
اجـراي   هـا و بنـدي ارزش شناسايي و اولويت :جلسه پنجم

  هاارزش آگاهي ازفن 
  بحث درباره عشق: جلسه ششم

يـك از اعضـاي   ها نسبت به هركشف ارزش :جلسه هفتم
  خانواده و گسترش روابط ويژه معنادار

وليت در بحث دربـاره آزادي انتخـاب، مسـؤ    :جلسه هشتم
  كنندو مشكلات جسمي كه افراد تجربه ميمقابل معنا 
هـا  هبندي مطالب عنوان شده در كل جلسجمع :جلسه نهم
  گيريو نتيجه

كـه  صـميميت زناشـويي    اجراي پس آزمـون : جلسه دهم
سـپس   .اي ارزيابي شـد جداگانه طي جلسه گروه شاهد نيز

   .تحليل شدند كوواريانسآماري  ها با آزمونداده
  

  :هايافته 
مدت و  33/35±07/5ميانگين سني افراد مورد مطالعه     

از نظـر تحصـيلات،   . سـال بـود   83/18±78/6تأهل آنان 
درصـد   8/20درصـد كـارداني و    3/8رصد ديـپلم،  د 8/70

  . مدرك كارشناسي داشتند
صميميت گروه مداخله در پيش آزمـون  نمره ميانگين      
بود كه پس از اجـراي متغيـر مسـتقل در     07/21±33/60

رسـيد و ايـن اخـتلاف از نظـر      78±93/22پس آزمون به 
نمـره صـميميت گـروه    ميـانگين   .باشـد معنادار مي آماري
    تفــاوت آمــاري در پــيش آزمــون و پــس آزمــون  د شــاه
  ).1جدول شماره (داري نداشت معني

  
مقايسه ميانگين نمره صميميت دو گروه  - 1جدول 

  مداخله و شاهد در پيش آزمون و پس آزمون 
  ) نفر 12هر گروه (

  
 واريانس ميانگين نمره گروه 

33/60±07/21 مداخله پيش آزمون  06/444  

16/73±62/18 شاهد  06/347  

78±93/22 مداخله پس آزمون  18/526  

50/72±20/18 شاهد  36/331  

  
آزمون نيز پس  آزمون براثر پيش  بردن از بين منظور به    
هاي كه پس از تعديل نمره استفاده شد تحليل كواريانس از

ــينآزمــون، اخــتلاف معنــيپــيش هــاي آزمــودني داري ب
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)637/0=٢ƞ Partial، 05/0P<، 922/36=)1،21(F( دو 

 ). 2جدول شماره(وجود داشت گروه 
 

هاي آزمون نمرهپس  تحليل كوواريانسنتايج  -2جدول
  آزمون يميت دو گروه با برداشتن اثر پيشصم

  
مجموع  منبع تغييرات

ميانگين  df مجذورات
 F مجذورات

 سطح
  يدارمعني 

89/8425 پيش آزمون  1 89/8425  69/175  000/0  

65/1770 بين گروه  1 65/1770  92/36  000/0  

10/1007 خطا  21 95/47    

    24 145516 كل

  
  :گيريبحث و نتيجه 
محــور بــر  -مطالعــه حاضــر نشــان داد آمــوزش معنــا    

داري مؤثر بود و  صميميت زناشويي مراجعان به طور معني
در همين راستا، فالي دريافت كـه  . ميزان آن را افزايش داد

در رابطه زناشويي، تجربه كردن معنا در نياز اوليه اشخاص 
زندگي است و تجربه عشق در روابـط بـه وجـود معنـا در     

    )23(.زندگي هر دو طرف نياز دارد
 آندرسون و رتـن رابطـه ميـان مفـاهيم معنـا در معنـا           

درماني و عشق در روابط زوجين را بررسي كردند و به اين 
 ن و وجـود نتيجه رسيدند كه بين عشق و صميميت زوجـي 

  )24(.مفاهيم معنا در زندگي رابطه وجود دارد
رماني تلفيقـي گروهـي   تبريزي نشان داد روش زوج د     

  )25(.در كاهش نارضايتي زناشويي مؤثر است ،)درماني معنا(
دار رابطه معنيهاي گواهي جهان حاكي از وجود يافته     

در . بين معنا در زندگي و رضايت از زندگي زناشـويي بـود  
مطالعه وي ميزان معنا در زندگي زوجينـي كـه از زنـدگي    

ه مراكز مراجعه نكرده بودند، زناشويي خود راضي بودند و ب
زوجيني بود كه به مراكز مشاوره مراجعـه كـرده    تر ازبيش

  )26(.بودند و از زندگي زناشويي خود راضي نبودند
  به بررسي تـأثير زوج درمـاني معنـوي بـر     نيز تگريان     

بيني، صميميت و پرورش شخصـيت سـالم زوجـين    خوش
خميني شهر پرداخت و نشان داد زوج درماني معنـوي بـر   

بيني، صميميت و پرورش شخصـيت سـالم زوجـين    خوش
   )24(.دار داشته استگروه نمونه تأثير معني

بنابراين با توجه به نتـايج حاصـل از ايـن پـژوهش و          
مشـترك در زنـدگي    هاي مشـابه، داشـتن معنـاي   مطالعه

دهد زناشويي، روابط صميمانه بين همسران را افزايش مي
 .سازدو روابط خصوصي و صميمانه را غني مي

  
  :گزاريسپاس 
از تمام عزيزاني كه در اجراي اين پـژوهش همكـاري        

  . شودكردند، تشكر و قدرداني مي
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