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Abstract  
     The purpose of this interventional study was to determine the effectiveness of cognitive-
behavioral therapy (CBT) in students with suspected mental disorder. After screening of all students 
entries October 2009 & February 2010 by the 28 items General Health Questionnaire (GHQ-28), 35 
vulnerable students (25 girls and 10 boys) were selected by census method and ethics consideration. 
They were treated in 10 sessions include 45 minutes of the above mentioned method by the 
university counseling center psychologists. Subjects were evaluated after the intervention with the 
above mentioned test. Using paired t-test and independent t-test, comparison of the mean results of 
the overall scale and subscales before and after intervention showed significant differences 
(P<0.001). Given the effectiveness of individual interventions with a cognitive-behavioral approach 
in improving the students’ mental health, using this method is recommended in university 
counseling centers. 
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  چكيده

پـس  . رفتاري در درمان مشكلات دانشجويان مشكوك به اختلال رواني انجام شد -هاي شناختياثر مداخلهاي با هدف تعيين اين مطالعه مداخله     
سـؤالي   28نامـه سـلامت عمـومي    دانشگاه علوم پزشكي قزوين با استفاده از پرسـش  1388گري همه دانشجويان ورودي مهر و بهمن سال از غربال

)GHQ-28 ( پذير نفر از دانشجويان آسيب 35و با رعايت اصول اخلاقي، تعداد)45 جلسـه  10ايـن افـراد در   . شناسـايي شـدند  ) پسـر  10دختر و  25 
نامه سـلامت  با همان پرسشاه مورد مداخله فردي قرار گرفتند و مجدداً شناسان مركز مشاوره دانشگرفتاري توسط روان -با روش شناختي و ايدقيقه

هـا، تفـاوت   هاي تي زوجي و مستقل در مقياس كلي آزمـون و زيـر مقيـاس   قبل و بعد از مداخله با آزمونهاي مقايسه ميانگين. عمومي ارزيابي شدند
رفتـاري در افـزايش سـلامت روان دانشـجويان،      -هاي انفرادي با رويكرد شـناختي با توجه به مؤثر بودن مداخله. )>001/0P(را نشان داد داري معني

  . شودانشگاهي توصيه مياستفاده از اين روش در مراكز مشاوره د
  

 پذيررفتاري، سلامت رواني، دانشجويان آسيب -هاي شناختيمداخله :هاكليدواژه
  

  :مقدمه 
سازمان جهاني بهداشت، سلامت ذهن عبـارت   از نظر     

 است از قابليـت ارتبـاط مـوزون و هماهنـگ بـا ديگـران،      
ت و تمـايلا  حل تضادها اصلاح محيط فردي و اجتماعي و

ورود ي گـاه  )1(.مناسب عادلانه و منطقي، طور شخصي به
اسـت و عملكـرد و   شگاه بـا فشـار و نگرانـي تـوأم     به دان

 دهـد و سـلامت  قرار مي را تحت تأثير بازدهي دانشجويان
هاي روانـي،  در ميان اختلال .كندها را تهديد ميرواني آن

  توانـد بـا  تـرين آنهاسـت كـه مـي    شـايع  از افسردگي يكي
هـاي فـرد، از پيشـرفت و اعـتلاي او در     كاستن از توانايي

موارد مشكوك به  هامطالعه. جلوگيري نمايد ايفانجام وظ
 تـا  30 هاي دانشـجويي بـين  گروهدر اختلال افسردگي را 

نشـان  ن شـريعتي و همكـارا   )2(.انـد كرده برآورد درصد 60

بـه اخـتلال   دانشـجويان مشـكوك    درصد 6/42دادند كه 
در پژوهش ديگري كه به منظـور بررسـي    )3(.هستند رواني

 علـوم پايـه  دانشـجوي   176 اجتمـاعي  -مشكلات روانـي 
  هــاآندرصـد   21 شـد، پزشـكي دانشـگاه نيجريـه انجــام    

  )4(.مشكلات رواني داشتند

هـاي  از مداخلـه  استفاده مورد انجام شده در ياههمطالع     
ــي  هــاياخــتلال درمــان در شــناختيروان  ع درشــايروان

گونـه  مؤيد تـأثير مثبـت و اميدواركننـده ايـن     ،دانشجويان
روش ها با اسـتفاده از  تر مداخلهبيش .ها بوده استمداخله
بـر تغييـر رفتـار و    انجام شـده اسـت و   رفتاري  -شناختي

شيربيم و  عواطف از طريق تغيير افكار و باورها تأكيد دارد،
ــه همكــاران ــر روي طــي مداخل انشــجويان د از نفــر 40ب
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 دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد    مامايي و پرستاري دانشكده
 رانش هاي مديريت تثربخشي آموزش مهارتا، گچساران

كاهش نشانگان جسماني، اضطراب، اختلال عملكرد و  در
تعيـين  لذا، مطالعه حاضر با هدف  )5(.افسردگي نشان دادند

رفتـاري   -شناختي شناختي با رويكردروان هايمداخلهاثر 
  .انجام شدپذير سلامت رواني دانشجويان آسيب يارتقا در
  

  :هامواد و روش 
اي تمام دانشجويان ورودي مهر لهخدر اين مطالعه مدا     

بـا  دانشـگاه علـوم پزشـكي قـزوين      1388و بهمن سـال  
ــش ــتفاده از پرس ــهاس ــومي  نام ــلامت عم ــؤالي 28س     س

)GHQ-28 (پذير دانشجويان آسيبو  ارزيابي) نقطه برش
نفـر بـه دلايـل مختلـف      7 .)نفر 42(شدند ي سايانش) 23

رفتاري بـر روي   -مداخله شناختي نبنابراي. ريزش داشتند
 جلسـه انفـرادي   10 طي) پسر 10دختر و 25(دانشجو  35

  :به شرح زير انجام شد )ساعت يك دقيقه تا 45جلسه  هر(
هـاي  لسـه ايجاد انگيزه براي تداوم ج ارايه توضيحات، -1

 رفتـاري  -درمان، دريافت شرح حال و مصـاحبه شـناختي  
  ).يك جلسه(
 .)يك جلسه(آيند منفي استخراج افكار خود -2
 .)يك جلسه(بررسي آموزش خطاهاي شناختي  -3
  ).شش جلسه(رفتاري  -شناختي هاجراي مداخل -4
يـك  (دريافـت بـازخورد از دانشـجويان     ،رسي نتايجبر -5

 ).جلسه
نامـه  پرسـش همـان  با استفاده از مجدداً ا هآزمودني سپس

 نتايج مرحله اول خود مقايسه ارزيابي و باسلامت عمومي 
در سـال   گلـدبرگ  توسط بار اولين براي آزموناين  .شدند
تشـخيص مـوارد    و بـه منظـور   ه اسـت تنظيم شـد  1972

 در )غيرپسيكوتيك( رواني خفيف هاياختلال به مشكوك
چهار مقيـاس فرعـي    .ودره كار ميمختلف ب هايموقعيت

علايــم  :الــف :از كــه عبارتنــد ارددســؤال  7آن هريــك 
         ي وكــاركرد اجتمــاع :ج ،علايــم اضــطراب: ب ي،جســمان

كلـي بـراي   نقطـه بـرش در مقيـاس    .علايم افسـردگي  :د
و بـالاتر و در   23بـه اخـتلال   تشـخيص افـراد مشـكوك    

ا با استفاده از هداده. است 14هاي فرعي مقياس از يكهر
آمـاري تـي زوجـي و    هـاي  آزمـون  و 15SPSSر افـزا نرم

  .ندمستقل تحليل شد
  

  :هايافته 
 5/31(نفـر   11 ،مورد بررسيدانشجوي  35از مجموع      

. بودنـد غيربـومي  ) درصـد  5/68( نفـر  24 وبـومي   )درصد
   پـذير مربـوط بـه    دانشـجويان آسـيب   تـرين فراوانـي  بيش
 و پرسـتاري  )نفـر  5(، اتاق عمل)نفر 8( هاي پزشكيرشته

 پسـران و  18±8/0 اندختـر  يسـن  ميـانگين  .بـود ) نفر 4(
هـا  بين آن يدارمعنيآماري سال بود و تفاوت  9/0±4/18

 كلـي و  هـاي فرعـي  مقيـاس  ميانگين نمره. مشاهده نشد
داري ر پس آزمون كاهش معنـي دآزمون سلامت عمومي 

  ).1جدول شماره ( را نسبت به پيش آزمون نشان داد
  

     ي وعمومهاي سلامت ميانگين نمره - 1ل جدو
  خلهدامقبل و بعد از آن هاي فرعي مقياس

  
 داريسطح معني داخلهبعد از م داخلهقبل از م مقياس

 >001/0 46/3±15/2 96/7±63/4 علايم جسماني
 >001/0 26/4±89/2 15/8±25/2 علايم اضطراب
 >001/0 80/5±95/2 11/10±38/3 كاركرد اجتماعي
 >001/0 23/3±02/2 57/7±81/4 علايم افسردگي

 >001/0 76/15±10/8 8/33±67/11 كل

  
  :گيريبحث و نتيجه 
رفتاري  -شناختيهاي همداخل كه داد نشان مطالعه اين    
هــاي اضــطراب و كــاهش نمــره دانشــجويان موجــب در

لكرد و در پي آن بهبود عم ميعلا، جسمي شدن افسردگي
هاي پيش و پس آزمون شد و در مجمـوع  مقايسه نمره در

صـادقي موحـد و    .بهبود وضعيت رواني را به دنبال داشت
هـاي مـديريت   دند كه آمـوزش مهـارت  همكاران نشان دا

احقـر در   )6(.شـود موجب افزايش سلامت روانـي مـي  نش ت
 رفتـاري  -درمـان شـناختي   نشـان داد كـه   پژوهش خـود 

)CBT (تغييـرات   ايجـاد و لامت روانـي  ارتقـاي س ـ  باعث
ايـزدي فـرد و    )7(.شـود مـي  آمـوزان دانـش پايدار در رفتار 
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 رفتاري-مداخلات شناختيرپژوهشي تأثي طي همكاران نيز
)CBT(  م اضـطراب  يعلا كاهش ،لهأبر مهارت حل مسرا

آموزان دبيرسـتاني  دانش تحصيلي امتحان و بهبود كاركرد
  ن نشــان دادنــد كــهمظــاهري و همكــارا )8(.نشــان دادنــد

 ياههمؤثرتر از مداخل )CBT( رفتاري-هاي شناختيدرمان
 ـدار اين تـأثير از لحـاظ آمـاري معنـي     ورفتاري  در  )9(.دوب

 )CBT( رفتـاري -شناختي هايهداخلمطالعه اميري مجد م
 هاي مقابلهموجب بهبود عملكرد با توجه به ارتقاي مهارت

   )10(.دبا اضطراب ش
د ايجـا باعث رفتاري  -يشناختهاي مداخلهدر مجموع      

هاي اضطراب، نشانه م وينتايج مثبت، كنترل و درمان علا
ود و سـلامت  ش ـافسردگي و بهبود عملكرد اجتمـاعي مـي  

ــي  ــي را در پ ــذا،  .داردروان ــز مشــاوره دانشــجويي ل        مراك
اي كمك بـه دانشـجويان   هاي فوق براز مداخلهتوانند مي

     هـا  شـود كـه مداخلـه   مـي  نين پيشنهادهمچ. ندنكاستفاده 
آتـي بـه شـكل گروهـي و بـا رويكـردي        ياه ـتحقيق در

  .رفتاري اجرا شود -شناختي
 

  :گزاريسپاس 
در علوم پزشـكي قـزوين   از شوراي پژوهشي دانشگاه      

  .شودتقدير مي تحقيقاتيطرح  نيهاي اتأمين هزينه
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