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Abstract  
Background: Nowadays, the Internet is gradually occupying much of the daily life of people, 
especially young adults, and every year a large number of youth Internet addiction is reported. 
Internet addiction -a physiologic-psychological disorder including tolerance (higher consumption), 
withdrawal signs, academic failure, emotional disturbances and disruptions in social relationships- 
is increasing.  
Objective: The aim of this study was to determine the relationship between the internet addiction 
and academic achievement in high school students. 
Methods: In this analytical study, 400 second and third level high school students were selected by 
cluster random sampling method among 12,480 students in Kashan from September 2009 to June 
2010. The internet addiction was measured by Young Internet Addiction Test (20-item 
questionnaire) and the academic achievement was measured by mean final scores. Data were 
analyzed by Pearson correlation coefficient and T-test.  
Findings: There was a statistically significant relationship between the Internet addiction and the 
academic achievement. (P=0.01). The internet addiction was not significantly different between 
boys and girls. 
Conclusion: With regards to the results, the internet addiction can lead to academic failure. 
Education practitioners and principals should plan for training the proper use of the internet and 
prevention programs about its addiction. 
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  يدهچك
از اعتياد به زيادي هاي گزارش ههر سال. استكرده اينترنت به تدريج قسمت زيادي از زندگي روزانه افراد به خصوص جوانان را اشغال  امروزه :زمينه
فـت  ، اُجـدايي هـاي  نهنشـا  ،)بـالارفتن مصـرف  (رواني شامل تحمل  -اختلال اعتياد به اينترنت يك اختلال فيزيولوژيك .شودجوانان ذكر مي اينترنت
  .استاجتماعي  هايدر ارتباط از هم گسيختگي عاطفي و تحصيلي
 .آموزان انجام شددانشپيشرفت تحصيلي  به منظور تعيين رابطه اعتياد به اينترنت بامطالعه  :هدف
  نفـر بـه صـورت     400، تعـداد  آموز مقطع دوم و سـوم متوسـطه شهرسـتان كاشـان    نفر دانش 12480 تحليلي از بيندر اين مطالعه  :هاروش و مواد
بـه   سؤالي اعتياد 20 آموزان از آزمونبه اينترنت دانش گيري ميزان اعتيادبراي اندازه. انتخاب شدند 1388-89 اي در سال تحصيليگيري خوشهنمونه

  .و ضريب همبستگي پيرسون تحليل شدند ها با آزمون هاي آماري تيداده. استفاده شدزان آمومعدل دانش ازيانگ و براي پيشرفت تحصيلي اينترنت 
آمـاري       تفـاوت آزمـون تـي   ). P=01/0(آمـاري وجـود داشـت     داررابطـه معنـي   اطمينان 99%با  پيشرفت تحصيليو بين اعتياد به اينترنت  :هايافته
  .اددنشان نبين اعتياد به اينترنت در دختران و پسران داري معني

اسـتفاده   آمـوزش جهـت  انـدركاران  دستاست و لازم شود آموزان ميدانش اُفت تحصيلي موجببه اينترنت  اعتياد ،هايافتهبا توجه به  :گيرينتيجه
  .ريزي كنندبه آن برنامهاعتياد ز اپيشگيري  بهتر از اينترنت و

  
  آموزاندانش ،پيشرفت تحصيلي ،اعتياد به اينترنت :هااژهوكليد

  
     

  :مقدمه 
كه جهاني، افراد را بـا انبـوهي از   يابي به يك شبدست     

كند كه بـا  به رو مي الكترونيكي رو هايهاطلاعات و نشري
يـابي بـه آن هـا را    استفاده از ارتبـاط سـنتي اميـد دسـت    

از آن جا كه اينترنت شيوهاي ارتباطي آينـده را  . اندنداشته
براي اشـخاص و  يك چالش عمومي  ،دگرگون كرده است

ماننـد   اينترنت )1(.شودسوب ميها محبراي دولتچنين هم
كند و به افراد فرصت تجربـه  يك دنياي مجازي عمل مي

دهد كـه در آن  اجتماعي را مي هاياز ارتباط يشكل خاص
هـاي  در واقـع  ارزش . دنحضور اجتماعي واقعي وجود ندار

هـا و  شود كه منحصر بـه گـروه  ه ميياجتماعي جديدي ارا
 ي دانشــجويي و هـا در محـيط  .اجتماعـات مجـازي اســت  

جـدا از خويشـاوندان خـود     كه اغلب افرادبزرگ  شهرهاي
نـدگي  گـزين ز توانـد جـاي  مـي  اينترنـت  ،كنندزندگي مي

تواند آن قدر تقويـت شـود   اين موضوع مي. اجتماعي باشد
 كه فرد براي مدت زماني به روابط اجتماعي زندگي واقعي

ــوج  و ــايش ت ــرآوردن نيازه ــد  يهب ــته باش ــين . نداش چن
بـيش از حـد از   توانـد بـه اسـتفاده    ميكردهاي جذابي كار

   )2(.و اعتياد به آن منجر شوداينترنت 
تر برابر سريع 4و  تر از راديوبرابرسريع 9انتشار اينترنت     

 ـ )3(.است از تلويزيون اخـتلال   ه عنـوان اعتياد به اينترنت ب
ناشي از استفاده بيش از حد از اينترنت يا استفاده نـامعقول  

گـاهي از ايـن   . شـود ترنـت تعريـف مـي   بيمارگونه از اين و
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بيماري با عنـوان اخـتلال اعتيـاد بـه اينترنـت يـا اعتيـاد        

اختلال اعتياد بـه اينترنـت    )4(.شودميمجازي نيز نام برده 
اولين بار توسط ايوان گلدبرگ در دانشگاه كلمبيـا مطـرح   

ار به عنوان يك الگوي ناسـازگ  او اعتياد به اينترنت را .شد
به آسيب يـا آشـفتگي   كه توصيف كرد استفاده از اينترنت 

لازم بـه ذكـر اسـت كـه      )5(.شـود ميمنجر معنادار باليني 
يـد، بلكـه   توان اعتيـاد نام استفاد طولاني از اينترنت را نمي

باعـث اضـطراب و   آورد كه اعتياد را به وجود مي كاربردي
د كـر آوري بـر عمل اثـرات زيـان  يـا   شود عملكرد پريشاني

روابـط خـانوادگي و    اجتمـاعي، ، كي، رواني، اقتصاديفيزي
   )6(.شخصي داشته باشد

 ـوابستگي به اينترنت را يك مشكل روانـي   اورزاك       اب
 مي ـهـا و علا نشـانه  )لفا :داندم و نشانه مييدو دسته علا

ف كردن فعاليت و يا احسـاس  در متوق رواني مانند ناتواني
      خــانواده در مدرســه ودر اســتفاده و يــا مشــكل  يترضــا
درد،  پشـت درد، سـر  مانند م جسماني يها و علانشانه )ب
  .اختلال در خواب و نظمي در غـــذا خوردنبي

ــز       ــ جيم ــز مل ــا  از مرك ــاپوليس آمريك ــاوره مني    ي مش
عـدم توانـايي   : كه عبارتند از هددهشدار مي راهايي نشانه

مپيوتر، توجيـه و  براي كنترل و محدود كردن استفاده از كا
ز كـامپيوتر يـا نـوع    دادن زمان استفاده اسعي در كم جلوه 

 تـرجيح دادن بـيش از حـد و مهـم شـدن     و از آن  استفاده
در ايـن   كه به عنوان شاخص اساسي زندگي استفاده از آن

   )6(.مورد قضاوت ديگران بسيار مهم است
 ـ        بـر روي افـراد   منفـي زيـادي    ثيرأاعتياد به اينترنت ت
مشـكلات در رونـد زنـدگي، عملكـرد      :گذارد از جملـه مي

  )7(.يمدرسه و روابط والدين
آموزان، دانشجويان و دانش درصد 58يانگ در مطالعه      

درسـي،   هفـت نمـر  ت مطالعه، اُكاهش چشمگيري در عاد
ايـن   درصد 43. نداشتهداغيبت از كلاس  و مشروط شدن

از اسـتفاده از  دير خوابيـدن ناشـي   علت شاگردان خوب به 
 )1(.انـد هروبـرو شـد  در مدرسـه  با عـدم موفقيـت    ،اينترنت

سنجي مجله ايالت متحده آمريكا كه در سال  براساس نظر
ند استفاده بود از معلمان معتقددرصد 86منتشر شد،  1997

آمـوزان در انجـام   تـا دانـش  اسـت  از اينترنت باعث شـده  
  )8(.دتكاليف خود كوتاهي كنن

 يدر دانشگاه آلفرد طي تحقيق 2000سال آندسون در      
تحصـيل شكسـت    تر دانشجوياني كه دردريافت كه بيش

  )9(.ندبا سابقه اينترنت بود كاربران جدي و ،خورده بودند
اينترنـت در  ند كه وابسـتگان بـه   اهنشان دادها مطالعه     

در  روابط خود شكسـت خـورده و   تحصيل و ،زندگي، شغل
شـعرا بـه ايـن    البتـه   )10-13(.نـد اهودمديريت زمان ناتوان ب

فـت  ميزان اعتيـاد بـه اينترنـت بـا اُ     كه نتيجه دست يافت
داري يكاهش پيشرفت تحصـيلي رابطـه معن ـ   تحصيلي و

مـردان  اند كـه  نشان دادهها برخي مطالعه )14(.شته استندا
 )15 -17(.زنان به اعتياد به اينترنت گـرايش دارنـد   از تربيش

زنـان نسـبت بـه     ،كيم وهمكـاران لعه در حالي كه در مطا
  )18(.نـد ود اعتياد به اينترنت نشان دادبرابر از خ مردان تا دو

رابطه اعتياد به اينترنت با لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين 
  .آموزان انجام شددانش پيشرفت تحصيلي

  
  :هامواد و روش 
      نفـــر از 12480از بـــين  در ايـــن مطالعـــه تحليلـــي،     
هاي دولتي شهرسـتان  تاندبيرس پسر آموزان دختر وشدان

 200(نفـر   400تعداد ،1388-89 كاشان در سال تحصيلي
گيـري  و نمونـه اساس جدول مورگان بر) پسر 200 دختر و
  ،طي مراجعـه بـه مـدارس   سپس . اي انتخاب شدندخوشه
  آمـوزان پخـش وتوضـيح   نامه بين دانشهاي پرسشبرگه
  . شدها داده براي آنلازم 
 20 نامـه از پرسشگيري اعتياد به اينترنت هبراي انداز     
  خوانندهاستفاده شد كه  "يانگ"الي اعتياد به اينترنت سؤ
پـنج   مقيـاس براسـاس   نآ يهـا ؤالساز  يك ره به بايد

 ـ گـاهي،  نـدرت،  به هرگز، شامل ليكرتاي درجه ب و اغل
 100تـا   صفر از آزمون نمره اين دامنة .دده پاسخ هميشه
نمـره   معمولي، كاربر دهندهنشان 49 تا 20 نمره كه است

 تا 80 نمره و خطر معرض در كاربر دهندهنشان 79 تا 50
ايـن   كرونبـاخ  آلفـاي  .تاس ـ معتاد كاربر دهندهنشان 100

درصد بـه   90 از بيشدر كره و  درصد 95 سوئد آزمون در
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آزمون  اين كه است داده نشاننيز  مورن .دست آمده است
گيري هانداز براي )19(.است برخوردار بالايي روايي و اعتبار از

 .شدها استفاده آموزان از معدل آنت تحصيلي دانشپيشرف
هـاي  و آزمـون  15SPSSافـزار  ها بـا اسـتفاده از نـرم   داده

  آماري تي و ضريب همبستگي پيرسون تحليل شدند
  

  :هايافته 
 200 و دختر رنف 200، مورد مطالعه آموزدانش 400از      
و  )درصـد  25/6(آموز پسـر  دانش 25تعداد . بودند پسر نفر
در معرض خطر اعتيـاد بـه   ) درصد 4( آموز دختردانش 16

  و 28/17 دختـران معـدل  ميـانگين  . قرار داشـتند اينترنت 
 و=r 21/0با توجه به ميزان همبستگي  دبو 71/15 پسران
و پيشـرفت  بين اعتياد به اينترنت  ،01/0داري يمعنسطح 

  .آماري وجود داشت داريتحصيلي ارتباط معن
بين دختران و پسران از نظر اعتياد به اينترنت تفـاوت       

  ).1جدول شماره (داري وجود نداشت آماري معني
  

  اعتياد به اينترنت درتي نتايج آزمون  -1جدول
  دختران و پسران

 
اعتياد ميانگين  جنسيت  تغير

 به اينترنت
درجه
 آزادي

 سطح
  تي داريمعني

اعتياد به
  اينترنت

 51/20  پسر  99/0  32/0  398 71/18  دختر

  
  :گيريبحث و نتيجه 

 ميـان اعتيـاد بـه اينترنـت و    اين مطالعه نشان داد كه      
داري وجـود  يآموزان رابطـه معن ـ پيشرفت تحصيلي دانش

پسـران از نظـر    داري در دختـران و نـي تفاوت مع ليو رددا
  .شتبه اينترنت وجود ندااعتياد 

كـه   هـا مطالعـه هاي اكثر يافتهپژوهش حاضر با نتايج      
انـد اعتيـاد بـه اينترنـت باعـث اُفـت تحصـيلي             نشان داده

ــي ــاهنگي داردشــود، م ــي )17و8و1(.هم ــه  ول ــا يافت شــعرا ب
چـه كـاربران   هرمعتقد اسـت  د فرهمن)  14(.نداردهمخواني 

  هـاي  را بـراي بـازي   تـري معتاد به اينترنـت وقـت بـيش   
هـا و اسـتفاده از   يابي، دانلود فـيلم اي، چت و دوستانهراي

ــي اختصــاص مــي ســايت ــدهــاي غيراخلاق باعــث  ،دهن
كـاهش  در نتيجـه   وتـر  بـيش و اتلاف وقـت  تمركززدايي 

از  گروهــي )20(.شــودپيشــرفت تحصــيلي و يــادگيري مــي
، نسل جوان و نوجواناني هستند كـه بـر   اينترنت مخاطبان

روانــي ونيــز بســياري ديگــر از  -اثــر متغيرهــاي رشــدي
تر مستعد قرار گرفتن در معرض متغييرهاي ناشناخته، بيش
مـوارد  آشنا كردن فرزندان بـا   .داين گونه مشكلات هستن
سماني، رفتـاري،  ج هايخطر: رسدزير ضروري به نظر مي

  زايـد از  ضـروري و  هاي نامناسـب، غيـر  اخلاقي و استفاده
تلفن همـراه،  ي جديد مانند ماهواره، اينترنت و هاآوريفن

اد خود تقويت مباني ارزشي، اخلاقي و ديني فرزندان و ايج
   هـا بـراي اسـتفاده بهينـه از     كنترلي و خـود ايمنـي در آن  

   .هاي جديدآوريفن
ميان دختران و پسران از نظر اعتياد به در اين مطالعه      

تحقيقـات   .شـت ود نداوج ـ آمـاري  دارياينترنت تفاوت معن
نتـايج   ،مـورد تفـاوت اعتيـاد در دو جـنس     انجام شـده در 

بـه وجـود    هـا تحقيـق  برخـي  .دهندمي متناقصي را نشان
اعتياد به اينترنـت بـين زنـان و     يدار در ابتلايتفاوت معن

ميزان اعتياد به اينترنت را  ديگرو برخي مردان اشاره دارند 
       متفاوترا ما شكل آن ، اروه زنان و مردان يكساندر دو گ

شناسـي  روان در مـورد تفـاوت جنسـي در    )16و15(.داننـد مي
تر مردان بيش و تر از پست الكترونيكزنان بيش ،اينترنت

 اي،ميزان كـارايي در امـور رايانـه    .كنندمي از وب استفاده
افسردگي منجر به ايجاد تفاوت در زنان  احساس تنهايي و

   )21(.ه از كامپيوتر شده استمردان در نوع استفاد و
  با درتوانند پرورش مي ولان آموزش وؤمس مديران و     

آموزش  آگاهي وهمچنين  اينترنت و ،اختيار گذاشتن رايانه
آموزان به مراجعه دانشامكان  ،مدارس صحيح اينترنت در

ل ها و حل مساياين وبلاگگفتمان در  هاي علمي وسايت
ــدرا فــرعلمــي  هــايو موضــوع ــديهي اســت . اهم آورن ب

باعـث  علمـي  هـاي  تصـاوير و فـيلم  ، هادسترسي به كتاب
 آموزش و افزايش يادگيري و به طور كلي پيشرفت تسهيل

در  ريـزي برنامـه  بنـابراين  .شودمي آموزاندانش تحصيلي
امور آموزشي ولين ؤحل اين معضل توسط مس ي وپيشگير
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