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Abstract  
Background: Selenium is essential for the normal function of sperm cells and spermatogenesis. 
This element as an antioxidant cofactor reduces oxygen free radicals, and is expected to be effective 
for increasing fertility. 
Objective: The aim of this study was to determine the effect of selenium on motility, morphology 
and viability of sperm cells after freezing and thawing procedure. 
Methods: This experimental study was performed on semen samples from 42 males with normal 
semen parameters referred to Shariati infertility center in Tehran during February and March 2013. 
Each sample was divided into four equal parts (two parts were washed and the other two parts were 
remained unwashed). 5 µg/l selenium was added to one of the washed and one of the unwashed 
sperm parts. Two other parts were remained untreated as control groups. Every four parts were 
freezed for two weeks, and subsequently they were thawed and motility, morphology, and viability 
of sperm cells were assessed. Data were analyzed by one-way ANOVA. 
Findings: After defreezing, motility, morphology, and viability of sperm cells in selenium groups 
were significantly different from control groups. 
Conclusion: With regards to the results, 5 µg/l selenium can be used in infertility clinics in order to 
increase sperm quality after freezing and thawing procedure.  
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  چكيده
  كننـده عامـل كمـك   عنـوان  به ماده نيا. ي استضرور اسپرماتوژنز نديافر انجام وي عيطب عملكردي برا وميسلنوجود  :زمينه

 . باشد ثري مؤبارور شيافزا در روديم انتظار و شوديم منجر ژنياكس آزادي هاكاليراد كاهش بهي دانياكسي آنت
  .ذوب انجام شد و انجماد نديافر از عدب اسپرمي مانزنده و يفولوژورم حركت، بر وميسلن ثراتعيين منظور به  مطالعه :هدف

كننده به مركز نابـاروري  هاي طبيعي، از مردان مراجعهبا شاخص سمن عيما نمونه 42 برمطالعه تجربي  نيا: هامواد و روش
ند شـد  ميتقسي مساو قسمت چهار بههاي اسپرم نمونه .انجام شد 1391بيمارستان شريعتي تهران در بهمن و اسفند ماه سال 

 نشـده  شسته از قسمت كي و شده شستههاي اسپرم از قسمت كي به). هنشد شسته گريد قسمت دو و شده شسته قسمت دو(
 بـه  گـروه  چهـار  هـر . شدند محسوبشاهد  عنوان به وميسلن بدون گريد قسمت دو و شد اضافه) ميكروگرم در ليتر 5( وميسلن
ها با آزمون آمـاري آنـواي   داده. ي شدابيارز اسپرم يمان زنده و يرفولوژوم حركت، وند شد ذوب سپس ومنجمد  هفته دو تمد

  .يك طرفه تحليل شدند
شـاهد   گـروه  به نسبتيند ذوب پس از فرا هااسپرمي مان زنده وحركت، مورفولوژي  بر يداربه صورت معني وميسلن :هايافته
  .مثبت داشت تأثير

 تي ـفيك شيافـزا  يبرا ينابارور هايدرمانگاه در وميسلن تريل در كروگرميم 5 دوزتوان از ها، ميبا توجه به يافته :گيريتيجهن
  .كرد استفاده وذوب انجماد دهيپد از پس اسپرم

  
  ميوسلن ذوب، انجماد، اسپرم،حركت  :هاكليدواژه

 
  

  :مقدمه 
نه، هر دو با هـم  علل ناباروري ممكن است مردانه، زنا     

درصـد   50مردانـه   عامـل  )1(.دلايل ناشناخته باشـد به يا و 
 هـاي شـاخص بـا  و دهـد  را تشـكيل مـي   نابـاروري  موارد
ممكن ي هاي مختلفحالت )2(.استسمن همراه  طبيعيغير
، كاهش تعداد اسپرم :شود مانندمشاهده  در اين افراد است

ــپرم  ــت اس ــاهش حرك ــپرميا( ك ــتنو اس ــك، )اس ــد ش لي ب
مورد بـالا بـا    3، )تراتو اسپرميا( سپرماتوزوا از نظر ظاهريا

عـدم مشـاهده اسـپرم    و ) اوليگو استنو تراتو اسـپرميا ( هم
اي در طور گستردهه بن، انجماد اسپرم انسا )2().آزواسپرميا(

قبل از شـيمي درمـاني،   از جمله هاي كمك باروري درمان
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را بـراي   ديهاي جراحي، امي ـرمانراديوتراپي و برخي از د
  )3(.كندباروري بعدي فراهم مي

توجه به سلول و  يد بابا بسيار مهم است وفرايند ذوب      
انجـام  يـا سـريع   آهنگ سرمايش ذوب به صورت آهسـته  

ــ )4(.شــود ي آزاد هــاراديكــالو   (ROS)اكســيداتيونش ت
 ندسـت ههاي مشتق شده از اكسيژن مولكول زءاكسيژن ج

هاي مضر حد، جزء اكسيدانتفعاليت بيش از  صورت در كه
كـه   منـي اجزاي تشكيل دهنده مايع  )5(.شوندمحسوب مي

واي زاســپرماتو: عبارتنــد از را دارنــد ROSتوانــايي توليــد 
 )6(.هاو لكوسيت )PGC(ساز سلول زاينده غيرطبيعي، پيش

 ـبـه شـرايط    اوبه دليل حساسيت بـالاي اسـپرماتوز    نش ت
 ـ زيـادي  هـاي هاكسيداتيو، صـدم  ه پراكسيداسـيون  از جمل

 تخريـب و تحـرك اسـپرم    آپوپتوز، ،DNAآسيب  ليپيدها،
  )7(.شد خواهد متوجه آن

آنتي اكسيدان مولكولي است كه توانايي جلوگيري يـا       
هــا را مولكــول ســايرآهســته كــردن رونــد اكسيداســيون 

 شامل دو گـروه آنزيمـي و غيـر   ها آنتي اكسيدان )9و8(.ددار
 A,C,Eر آنزيمي شامل ويتـامين  انواع غي .آنزيمي هستند

انـواع آنزيمـي    و Qيوم، كـوآنزيم  نسل ،يونتات، گلوواتوپير
يون پراكسـيداز  تگلوتا )SOD( دسموزتاز سوپركسيدل شام

)GPX(يون ردوكتاز اسـت ت، كاتالاز و گلوتا.)مكانيسـم   )10
 شــامل اكســيداتيونش تــعليــه  هــااكســيدان عمــل آنتــي

فراينـد   )11(.است سازيپاك و ترميمي ،مكانيسم پيشگيري
فعاليت متابوليك و  درداري را انجماد و ذوب كاهش معني
نيـز   Eسـلنيوم و ويتـامين    و تحرك اسپرم خواهد داشـت 

 را انجمـاد  ناشـي از  هـاي هصـدم تحرك اسـپرم و   كاهش
  )12(.دنبخشميبهبود 

سلنيوم يك ريزمغذي شبه فلز در رژيم غـذايي مـورد        
گياهي و حيـواني   هايدر محصول نياز پستانداران است و

، زرده تخـم  خصوص غذاهاي دريـايي، جگـر، حبوبـات   به 
هـاي  گـزارش  )13(.شـود مـي  مرغ، شير، آب و خاك يافـت 

سـلامت   دانشمندان حاكي از تأثير مثبت سلنيوم در متعدد
هـايي  ها و اخـتلال يانسان و كاهش علايم و بهبود بيمار

هاي بيماري سرطان،هاي ويروسي، عفونت مانند ناباروري،

سلنيوم آنتي اكسـيداني اسـت   . عروقي و غيره است -قلبي
كــه بــراي رونــد طبيعــي اســپرماتوژنز و بــاروري مــردان  

از طريـق رژيـم    سـلنيوم  مطالعه اثـر  )15و14(.ضروري است
نيوم كـه سـل  ه است گراز وحشي نشان دادغذايي بر اسپرم 

حاضر لذا پژوهش  )16(.ودشباعث افزايش تحرك اسپرم مي
 ـ بر سلنيوم  تعيين اثربا هدف  وژي و زنـده  حركـت، مورفول

 .ماني اسپرم بعد از فرايند انجماد و ذوب انجام شد
  

  :هامواد و روش 
بــا  ســمن عيمــا نمونــه 42 بــرمطالعــه تجربــي  نيــا     

كننـده بـه مركـز    هاي طبيعـي، از مـردان مراجعـه   شاخص
سفند مـاه  ناباروري بيمارستان شريعتي تهران در بهمن و ا

هـا پـس از تهيـه بـه روش     نمونـه . انجام شد 1391سال 
ند دار ريخته شددر داخل ظرف پلاستيكي درپوش استمناء،

درجــه  37داخــل انكوبــاتوردقيقــه  40تــا  30و بــه مــدت 
با روش مهاجرت  شستشوي اسپرم. گراد قرار گرفتندسانتي

دقيقـه در انكوبـاتور    30تـا   20به مـدت   سپس .انجام شد
بالا حركت  هاي متحرك به طرفتا اسپرم ندداده شد قرار
آوري جمـع مايع رويي كه حاوي اسپرم متحرك بود . كنند

 ميتقس ـي مسـاو  قسـمت  چهـار  بههاي اسپرم شد و نمونه
 شسـته  گـر يد قسـمت  دو و شـده  شسته قسمت دو( ندشد
 كي ـ و شـده  شسـته هـاي  اسپرم از قسمت كي به). هنشد

) ميكروگــرم در ليتــر 5( وميسـلن  نشــده شســته از قسـمت 
شـاهد   عنـوان  بـه  وميسـلن  بدون گريد قسمت دو و اضافه

 ومنجمد  هفته دو مدت به گروه چهار هر. شدند محسوب
 زنـده  و يرفولـوژ وم حركت،در نهايت  ،ندشد ذوب سپس

شسته به يك قسمت از مايع مني . ي شدابيارز اسپرم يمان
م ه ـ( يومنبدون سل FP01SF05محيط فريز اسپرم  ،شده

اضافه و انتهاي آن با خمير هماتوكريـت   )منيمايع حجم 
 ،شسته شـده  مني قسمت ديگر مايعهم حجم . گرفته شد

 و ميكروگـرم اضـافه   5يوم با غلظـت  نمايع فريز داراي سل
با خميـر   هاسپس انتهاي ني. كشيده شد داخل ني انجماد

ها نصب مخصوص روي ني كدهاي. شدهماتوكريت بسته 
هـاي فلـزي و گابلـت قـرار     درون كن جمادهاي انني. شد
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اده شدند در قراهفته درون مخزن ازت  2 و به مدت رفتگ
دو هفتـه بعـد از   هـا  نمونـه . درجه بود -186كه دماي آن 

 10تـا   5تانك نيتروژن خارج و بـراي ذوب شـدن حـدود    
پـس از   .ندقرار داده شدگراد سانتيدرجه  37آب  دقيقه در

هاي مايع ادي و ديگر قسمتمحيط ضد انجم، ذوب شدن
بـه   Hams-F10محيط  ليترميلي 2و  ها جدااز اسپرم مني
به دست آمـده  مخلوط  .دشاضافه مانده باقي) رسوب(پلت 

. شد بررسياسپرم ي مان زنده و يرفولوژوماز نظر حركت، 
 ميكروسكوپ نوري با بزرگاز بررسي حركت اسپرم  جهت

مان جهاني بهداشت دستور كار سازبراساس  و 40×نمايي 
از رنـگ   بررسي مورفولـوژي اسـپرم  براي ) 16(.استفاده شد

 سـر  كـه در آن ناحيـه   شـد اسـتفاده   ئـو آميزي پاپا نيكولا
ه پشت آكروزوم به رنـگ  ناحي ،آكروزم به رنگ آبي روشن

دم آن بـه رنـگ    ،قطعه گردن اسپرم كمي قرمز ،آبي تيره
ي م ـصـورتي  و بقاياي سيتوپلاسـمي اطـراف گـردن    آبي 
 )16(.دوش

بررسي حيات و زنده بودن اسپرم از رنگ آميزي براي      
 ميـزان   بـر آن اسـاس  كـه   نكروزين استفاده شـد  -ائوزين
نكـروزين بـه درون غشـاي     -پـذيري رنـگ ائـوزين    نفوذ

عدم نفوذ رنگ به درون غشاي  و سلولي آسيب ديده است
اگر سر اسپرم به رنـگ  . ستا گر سلامت غشا، بيانسلول
 رده محسـوب  يـد، آن اسـپرم م ـ  آ يا صورتي تيـره در  قرمز
شـود زنـده   شود و اگر سر آن صورتي روشن يـا سـفيد   مي
  )16(.دشومي تلقي
و  SPSS 18آمــاري  افـزار اسـتفاده از نــرم هـا بــا  داده     

 داريبـا سـطح معنـي    آنـواي يـك طرفـه   آزمون آمـاري  
05/0<P تحليل شدند.  
  

  :هايافته 
هـاي  با مورفولوژي طبيعي در نمونه هايميزان اسپرم     

مايع سمن شسته شده و شسته نشده بدون سلنيوم به طور 
هاي مشابه همراه با سلنيوم پس تر از نمونهداري كممعني

بــا  يهــااســپرمميــزان ). >001/0P(از فراينــد ذوب بــود 
هاي مايع سمن شسته نشده با در نمونهمورفولوژي طبيعي 

هاي شسته شده از نمونه تري بيشرداسلنيوم به طور معني
 هـاي مـايع منـي   نمونهدر ). >001/0P( بدون سلنيوم بود

هـاي بـا مورفولـوژي    اسـپرم سلنيوم، ميزان شسته شده با 
شسـته  هـاي  نمونـه تـر از  بـيش  داريطبيعي به طور معني

 )>001/0P(نشده بدون سلنيوم پس از انجماد و ذوب بود 
  . )1نمودار شماره (

  
ي با مورفولوژي طبيعي هااسپرم انزمقايسه مي - 1نمودار

ثير تأ تحت شده شسته و نشده شسته سمن هاينمونه در
    ايند انجماد و ذوب سلنيوم و بدون سلنيوم پس از فر

    
** 001/0P< هاي ي با مورفولوژي مناسب در نمونههاميزان اسپرم تفاوت

 سلنيوم ثير سلنيوم و بدونتحت تأ شسته نشدهسمن شسته شده و 
 

هـاي سـمن   در نمونـه  هااسپرمميزان متوسط حركت      
از  تـر بيشداري به طور معني شسته نشده همراه با سلنيوم

هاي شسته نشده بدون سلنيوم پـس از فراينـد ذوب   نمونه
پرم شسته شده نيـز ايـن   هاي اسدر نمونه .)P>05/0( بود

ر د  هـاي همـراه بـا سـلنيوم    ي در نمونـه دارتفاوت معنـي 
ــه  ــا نمون ــد مقايســه ب ــلنيوم مشــاهده ش ــدون س ــاي ب  ه

)001/0P< .(هاي شسته نشده همراه با سـلنيوم در نمونه،  
بــه طــور     هــااســپرمپــس از فراينــد ذوب ميــزان حركــت 

هاي شسته شده بدون سـلنيوم  نهتر از نموبيشداري معني
هاي شسته نشده بـدون سـلنيوم   در نمونه. )>01/0P( بود

از     تـر كـم داري بـه طـور معنـي    هـا پرماس ـميزان تحـرك  
) >01/0P(هاي شسته شده همـراه بـا سـلنيوم بـود     نمونه

  ).2نمودار شماره (
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هاي سمن در نمونه هااسپرمحركت مقايسه  - 2نمودار
همراه با سلنيوم و بدون شسته شده و شسته نشده 

  سلنيوم پس از فرايند انجماد و ذوب
  

     *05/0 P<هاي سمن شسته نشـده تحـت   ها در نمونهتفاوت حركت اسپرم
  تاثير سلنيوم و بدون سلنيوم

** 001/0P< هـاي سـمن شسـته نشـده     ها در نمونـه تفاوت حركت اسپرم
  تحت تأثير سلنيوم و و اسپرم شسته نشده بدون سلنيوم 

 
هـاي شسـته شـده و    هاي مرده در نمونهميزان سلول     

تـر از  داري كـم شسته نشده همراه با سلنيوم به طور معني
در  ). >001/0P(هــاي مشــابه بــدون ســلنيوم بــود نمونــه
پـس از فراينـد    هاي شسته نشده همراه بـا سـلنيوم  نمونه

از  تـر كـم داري ي مرده به طور معنـي هاذوب ميزان سلول
در ). >01/0P(بـدون سـلنيوم بـود     هاي شسته شدهنمونه
هـاي  هاي شسته نشده بدون سلنيوم درصـد اسـپرم  نمونه

هاي شسـته شـده   تر از نمونهداري بيشمرده به طور معني
  ).3نمودار شماره ) (>01/0P(همراه با سلنيوم بود 

  
هاي ي مرده در نمونههاسلولميزان مقايسه  - 3نمودار

همراه با سلنيوم و شسته شده و شسته نشده سمن 
  بدون سلنيوم پس از فرايند انجماد و ذوب

  

    
* *001/0P<  هـاي سـمن شسـته    هاي مرده در نمونهسلول ميزانتفاوت

 ثير سلنيوم و بدون سلنيومأنشده و شسته شده تحت ت

  :گيريبحث و نتيجه 
 به مايع منيد كه افزايش سلنيوم دااين مطالعه نشان      

هـاي اسـپرم،   باعث افزايش كيفيت شاخصقبل از انجماد 
 .شدپس از ذوب و انجماد 

هـاي بـا مورفولـوژي    سـپرم در مطالعه حاضر ميـزان ا      
بـه طـور   بـا سـلنيوم    و نشـده  طبيعي در گروه شسته شده

  افـزايش نشـان    داري نسبت به گروه بـدون سـلنيوم  معني
 1387در سال  محمدي و همكاران. )P>001/0( دهدمي

 ـ بررسي اي را به منظور مطالعه  ر روي مـوش اثر سـلنيوم ب
صـورت  بـه  بـر كيلـوگرم    گـرم ليمي 2/0نر با دوز  سوري

بـار انجـام    1 هفته روزانه 5تزريق داخل صفاقي به مدت 
را كـه بـا ائـوزين و نكـروزين     مورفولـوژي  دادند و ميزان 

 .ده بود با ميكروسكوپ نوري مشاهده كردنآميزي شدرنگ
بـا سـلنيوم در   در گـروه تيمـار    طبيعـي ميزان مورفولوژي 

 مورفولوژي اسـپرم  )17(.افزايش يافت مقايسه با گروه شاهد
هاي تليوم لولهعلامتي مناسب براي چگونگي وضعيت اپي

ساز هاي منيتليوم لولهتغييرات دژنراتيو اپي. ساز استمني
  )18(.گذاردها تأثير منفي ميروي مورفولوژي اسپرم

هـاي  در مطالعه حاضر ميزان متوسط حركت در نمونه     
به ، )هاي شسته شده و نشدهگروه(اسپرم همراه با سلنيوم 

حركـت   .بـود  هاي شاهدتر از گروهبيشداري معنيميزان 
با اين . به صفر نزديك بود كاهش و تقريباً Bو  Aكلاس 

و  Aبـه ميـزان    Cهاي كلاس حال كاهش حركت اسپرم
B هاي قدر شديد بود كه ميزان اسپرم اثر انجماد آن. دنبو

در اين مطالعـه  . گيري افزايش دادرا به طور چشم Dگروه 
  Dو  Cهاي كـلاس ت اسپرمركت متوسط مجموع حركح

بـا   درستكار و همكـاران . دپس از فرايند انجماد و ذوب بو
ميكروگـرم در   8و  4، 2، 1مطالعه اثر سلنيوم در دوزهـاي  

به اين نتيجه رسيدند كه دوزهـاي   ،ميشگاو بر روي ليتر 
ــزايش  2و  1 ــبب اف ــرم س ــي ميكروگ ــرك در    دارمعن تح

 4و دوزهاي هاي شاهد نسبت به گروهنيوم هاي با سلگروه
تحرك در مقايسـه بـا گـروه    ميكروگرم باعث كاهش  8 و

اسـپرم  ، 2012فلورين و همكـاران در سـال    )19(.شاهد شد
و منجمـد   C و Eويتامين گراز وحشي را به همراه مكمل 
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حركت اسپرم را  Cو  Eمشاهده كردند كه مكمل ويتامين 
 هـاي توانـد اتصـال  مي E ويتامين. بهبود دادذوب پس از 

هاي جانبي اسيدهاي ها بين زنجيرهاكسيدان(كووالانتي را 
ويتـامين  و  شـكند ب )دهندتشكيل ميچرب موجود در غشا 

C حاصـل از  د و اثـر مخـرب   كن مهارهاي آزاد را راديكال
 اوكازاكي و همكـاران ) 20(.دگرم و سرد شدن را كاهش ده

 اسپرم انسانانجماد و ذوب روي ثير تأ بركه اي در مطالعه
و ذوب مشاهده كردند كه پس از انجمـاد  مطالعه كردند و 
حركـت  ولـي   ،كـاهش يافـت   Cو  B و Aحركت كلاس 

رك مشابه از نظر كاهش تحكه  تر بودبيش Dكلاس نوع 
 )21(.دضر بوانتايج حاصل از مطالعه ح

در مورد موراتوري و همكـاران   هامطالعهتفاوت نتايج      
هـاي اسـپرم   با اضافه كردن گلوتاتيون پراكسيداز به نمونه

هاي اهلي و خانگي، اثر افـزايش حركـت را بعـد از    حيوان
فرايند انجماد و ذوب در گروه همراه با گلوتاتيون نسبت به 

 ـهـا  تـأثير آنتـي اكسـيدان   ) 22(.گروه شاهد نشان دادنـد   رب
 ـ ميكيفيت اسپرم  ي كـم  تواند به دليل اسـتفاده از دوز خيل
هـا  زيرا مكملها يا دوره كوتاه درمان باشد؛ آنتي اكسيدان

اكسـيداتيو اثـر    ي تـنش بايد به غلظت خاصي برسند تا رو
دار تحرك معني افزايشنيز در مطالعه حاضر  )24و23(.بگذارد

 هاي همراه با سلنيوم نسبت به گروه شاهدگروهاسپرم در  
سيون اكسـيداتيو  بر فسفريلا سلنيوم ثيرناشي از تأتواند مي

  . باشدميتوكندري اسپرم 
داري در اين مطالعه زنده ماني اسپرم به طور معنـي  در     
 را نسـبت بـه  تري بيشهاي همراه با سلنيوم افزايش گروه
 در درستكار و همكـاران  .هاي بدون سلنيوم نشان دادگروه

ــه ــايمطالع ــا   2 و 1 اي دوزه ــلنيوم را ب ــرم س    1ميكروگ
 دوز. كننده به اسپرم گاو ميش اضافه كردندرقيقليتر ميلي

  زنده ماني و تحرك بهبود باعث ميكروگرم سلنيوم 2و  1
بـا   اسـپرم را كـاهش داد   DNAسلامت غشا شد و آسيب 

  )19( .نتايج پژوهش حاضر همخواني داشت
براساس نتايج به دست آمده از مطالعـه حاضـر گمـان         
اسپرم در  مانيزنده و هاشاخص بهبود باعث سلنيومد رومي

  .شودفرايند انجماد و ذوب مي

  :گزاريسپاس 
كننده در مطالعه، صميمانه از همكاري بيماران شركت     

  .شودقدرداني مي
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