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Association between calcium intake and body mass index in adolescent girls 
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Abstract  
Background: Epidemiological studies suggest that calcium intake is associated with obesity.    
Objective: The aim of this study was to determine the association between calcium intake and body 
mass index (BMI) in adolescent girls. 
Methods: This cross-sectional study was conducted on 863 middle and high school students that 
were selected by multistage cluster sampling method in Zanjan, 2008. Data were collected using a 
demographic questionnaire, the Food Frequency questionnaire (FFQ) and the General Practice 
Physical Activity Questionnaire (GPPAQ). Calcium intake was calculated using EPI6 software. 
Data were analyzed using chi-square test, Pearson's correlation coefficient and linear regression 
analysis. 
Findings: Calcium intake was inadequate in 73.8% of the students and the mean BMI was 20.1±3.5 
linear regression analysis showed that calcium intake did not predict body mass index. 
Conclusion: With regards to the results and since the lack of calcium intake as a valuable nutrient 
in the female students could put them at risk of diseases such as osteoporosis, educating adolescents 
and families in order to change their life style is suggested. 
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  چكيده
  .است، حاكي از وجود ارتباط بين دريافت كلسيم و چاقي شناختي گيرهاي همههلعمطا :زمينه
  .انجام شددختران نوجوان تعيين ارتباط بين ميزان دريافت كلسيم با نمايه توده بدني در  به منظورمطالعه حاضر  :هدف

 انجـام شـد كـه     ختر مقاطع راهنمايي و دبيرستان شهر زنجانآموزان دنفر از دانش 863بر روي  1387در سال  مقطعي اين مطالعه :هامواد و روش
سـاعته   24مشخصات فردي، يادآمد خوراك  هاينامه ها شامل پرسشابزار گردآوري داده. نداي انتخاب شداي چند مرحلهخوشهگيري به روش نمونه

يب ، ضردوكاي هاي آماري آزمونها با داده. محاسبه شد EPI6 افزارميزان كلسيم دريافتي در نرم. بود GPPAQ)(هاي فيزيكي استاندارد فعاليتو 
  .شدندتحليل  و رگرسيون خطي همبستگي پيرسون

ميـزان  نشـان داد  تحليـل رگرسـيون خطـي    . بود 1/20±5/3 هاآنميانگين نمايه توده  ونامطلوب  ن،آموزا دانش 8/73%دريافت كلسيم در  :هايافته
  .شاخص توده بدني ندارد بينيكلسيم دريافتي اثري در پيش

ض تواند آنان را در معره عنوان يك ماده مغذي با ارزش ميبدختران نوجوان از آنجا كه كمبود دريافت كلسيم در ها و توجه به يافته اب :گيرينتيجه
و تغيير سبك زندگي آنـان بـيش از   ها جهت آموزش نوجوانان و خانوادههايي چون پوكي استخوان قرار دهد، لزوم توجه جدي در سطح جامعه بيماري

  .شودميپيش مطرح 
 

  نوجوانكلسيم، نمايه توده بدني،  :هاكليدواژه
 

       
  :مقدمه 
ــه        ــاز روزان ــران ني ــوان دخت ــت  نوج ــيم جه ــه كلس ب

 1300 حدود ،برخورداري از سيستم اسكلتي سالم و كارآمد
 10 متوسط دريافت كلسيم در دختران )2و1(.استگرم ميلي

درصد كلسـيم توصـيه شـده     50 حدودساله آسيايي  18تا 
RDA داخلي نيز ميـزان دريافـت    هايهدر مطالع )3(.است

تـر از  در دختران نوجـوان بسـيار كـم    Dكلسيم و ويتامين 
ايـن در حـالي اسـت كـه      )5و4(.اسـت شـده   مقادير توصيه

، از وجود ارتباط بين دريافـت  شناختي گيرهاي همههمطالع
   )6(.حكايت دارندي كلسيم و چاق

ي لبن ـهاي فرآوردهدريافت اثرات  ههاي اخير بدر سال     
 ـ )7(.توجه زيـادي شـده اسـت    چاقيدر پيشگيري     نظـر ه ب

رسد كلسيم از طريق كاهش ليپوژنز و افزايش ليپـوليز  مي
دارد نقش مهمي  در تنظيم متابوليسم انرژي، هاآديپوسيت

  بــي را افــزايش و اكسيداســيون چر و دفــع چربــي مــدفوع
 مـورد اين وجود، شـواهد ضـد و نقيضـي در     با )8(.دهدمي

 )7(.هاي لبني با چاقي وجود داردوردهآارتباط بين دريافت فر
كلسـيم و   موكارامي و همكاران نشان دادنـد كـه دريافـت   

تـا   18دختران  يهاي لبني بر روي نمايه توده بدنفرآورده
 دريانوفسـكي نيـز    )9(.ساله ژاپني تأثيري نداشته است 20

فرد دچار اضافه وزن و چاقي نشـان   340تحقيقي بر روي 
گرم در ميلي 1500ف مكمل كلسيم به ميزان داد كه مصر

ايـن  و سال، هيچ گونه تأثيري بر روي وزن روز به مدت د
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از طرفي نتايج چندين مطالعه ديگر حاكي  )10(.افراد نداشت
هـاي  و فرآورده ن افزايش دريافت كلسيماز آن است كه بي

  )11-14(.لبني با كاهش نمايه توده بدني ارتباط وجود دارد
چاقي دوران كودكي و نوجـواني بـه سـرعت در حـال          

 )15(.جهاني تبديل شده اسـت  گيريهمهافزايش بوده و به 
عاملي اسـت كـه علـت     ده و چنديچيچاقي يك بيماري پ

ي كـم و  اوليه آن عدم تعادل انرژي در نتيجه فعاليـت بـدن  
ج نتـاي  ايـن در حـالي اسـت كـه     )16(.تغذيه نامناسب است

در  مهـم  بهداشـتي  مشـكل  يـك  عنوان به چاقي افزايش
عروقي نظيـر   -هاي قلبيبا افزايش خطر بيماري نوجوانان

 -كلسترول بالا، ديابت و مشكلات روانـي  ،خوني فشارپر
كـه   انـد داده نشـان  هـا همطالع ـ) 17(.اجتماعي همراه اسـت 

لذا  )18(؛مي شوند چاق ساليبزرگ دوران چاق در اننوجوان
سـاير   رشـد رونـد رو بـه    ،پيشگيري اوليـه از بـروز چـاقي   

جـويي  كند و به صرفهند ميكُ واگير را نيزغيرهاي بيماري
با توجـه   .منجر خواهد شد هاي بهداشتيدر هزينهي مؤثر

به نتايج ضد و نقيض در مورد ارتباط  بين ميزان دريافـت  
 ياه ـهبا چاقي و تأثير آن بـر وزن بـدن در مطالع ـ   كلسيم
، مطالعه حاضر با هدف تعيين ارتباط ميـزان دريافـت   قبلي

  .كلسيم با نمايه توده بدني در دختران نوجوان انجام شد
  

  :هامواد و روش 
آموزان دانشروي  بر 1387 سال دراين مطالعه مقطعي      

. انجام شـد جان دختر مقاطع راهنمايي و دبيرستان شهر زن
پــس از اخــذ مجوزهــاي لازم از دانشــگاه علــوم پزشــكي 
زنجان و اداره آموزش و پرورش استان و نـواحي مختلـف   

مدارس راهنمايي و دبيرستان شهري به تناسب  آن، از بين
 مدرسـه راهنمـايي و   6تعداد مدارس نواحي مختلف، تعداد 

 .ندانتخاب شداي اي چند مرحلهخوشهطور ه دبيرستان ب 6
ها متناسب با تعداد دانش آموزان هـر مدرسـه   سپس نمونه

طور تصادفي از روي ليسـت حضـور و غيـاب انتخـاب     ه ب
بـه   نفـر  384در هـر مقطـع   ها تعداد نمونهبنابراين . شدند

 دست آمد كه با توجه به احتمـال عـدم شـركت برخـي از    
  ر درنف 960 بردن دقت، بالا براي و مطالعه آموزان دردانش

  .گرفته شدنظر 
 دانش آموزان پس از توجيـه و بيـان اهـداف طـرح و         

معيارهـاي    .وارد مطالعـه شـدند  كسب رضايت نامه كتبـي  
گونه محدوديت وجود هر  :عبارت بودند ازخروج از مطالعه 

گونـه  هر ، داشتنشركت در مطالعه به عدم تمايل ،حركتي
يـا بيمـاري شـناخته شـده جسـمي و       رژيم دارويي خاص

  .رواني
 وزن و قد دانش آموزان مورد مطالعه با حداقل لباس و     

 بدون كفش توسط يك نفر با اسـتفاده از تـرازوي سـكا و   
  .گيـري شـد  ي غير قابل ارتجـاع بـه دقـت انـدازه    متر نوار

بـر  ) به كيلوگرم(نمايه توده بدني با استفاده از فرمول وزن 
ت قادير بـه دس ـ م ومحاسبه ) مربعبرحسب متر( مجذور قد

مقايسه  NCHSاستاندارد  95و  85 ،5هاي آمده با صدك
تـا   5 لاغر، صدك 5تر از صدك نمايه توده بدني كم. شد
بـه   95تـا   85 به عنوان طبيعي و مقادير بـين صـدك   85

تحـت   95عنوان اضـافه وزن و مقـادير بـالاتر از صـدك     
  .عنوان چاقي در نظر گرفته شد

بت خوراك ، برگه ثبررسي ميزان دريافت كلسيم براي     
ساعته در سه روز متوالي كه شـامل يـك روز تعطيـل     24

طريق مصاحبه با هر  بود، توسط كارشناس آموزش ديده از
ــش ــوزدان ــل  آم ــادآوري   .شــدتكمي ــه ي       جهــت كمــك ب
خورده شده در طول  آموزان در خصوص مواد غذاييدانش

ير نظـا بشقاب، قاشق و ، ليوان( هاي خانگيروز، از مقياس
مـواد مغـذي و    تحليلآوري، پس از جمع. استفاده شد) آن
ميـزان كلسـيم   ، تغذيـه گذاري آن توسـط متخصـص    دكُ

ميانگين مصـرف   .محاسبه شد EPI6افزار دريافتي در نرم
تحت عنـوان كلسـيم دريـافتي روزانـه مـورد       سه روزاين 

درصـد   75 تـر از دريافت كلسيم بيش. استفاده قرار گرفت
تـا   50مطلوب، مقادير به عنوان ،RDAده مقدار توصيه ش

تر درصد مقدار توصيه شده، نسبتاً مطلوب و مقادير كم 75
  . بندي شد، نامطلوب طبقهدرصد توصيه شده 50از 

كوتـاه    نامههاي فيزيكي، پرسشجهت بررسي فعاليت      
استاندارد فعاليت فيزيكي توسط دانـش آمـوزان تكميـل و    

دهي نمرهنحوه . دشنامه تفسير پرسش كار اساس دستوربر
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هـاي  جهت محاسبه ميزان و شدت فعاليت نامهاين پرسش
  :بودفيزيكي با استفاده از فرمول زير 
حسـب  مـدت فعاليـت بر  ×تعداد روزهاي فعاليـت در هفتـه  

  )اكي والان/ متابوليك( MET سطح×دقيقه
د فـرد داراي فعاليـت   وب 600از  تراگر عدد حاصل كم     

داراي فعاليـت فيزيكـي    3000تـا    600بين  ،فيزيكي كم
در داراي فعاليت فيزيكي شـديد   3000لاتر از با متوسط و

  .نظر گرفته شد
گران در زمينـه تكميـل   ابتدا پرسش لازم به ذكر است     

. آموزش ديدندهاي مورد نياز اندازه گيري ها ونامه پرسش
دليـل  نفـر بـه    97، آموز مورد مطالعـه دانش 960از تعداد 

نامـه  مخدوش بودن اطلاعـات يـا كامـل نبـودن پرسـش     
 از مطالعـه خـارج شـدند و در    جمعيـت شـناختي  اطلاعات 

وارد  SPSSافـزار  در نرم نامهپرسش 863نهايت اطلاعات 
ي دو، ضــريب هــاي آمــاري كــاآزمــون هــا بــاداده. شــد

  .ندشد تحليل و رگرسيون خطي پيرسونهمبستگي 
  

  :هايافته 
 1/14±4/1 مـورد مطالعـه   آموزاندانشسني ميانگين      

آموزان در مقطع راهنمـايي و  دانش درصد 8/57. سال بود
در مقطع دبيرستان مشغول به تحصـيل   هادرصد آن 2/42

سـواد تـا   بـي  درصـد  8/40از نظر تحصيلات پـدر،  . بودند
درصـد  14درصد راهنمايي تـا دبيرسـتان و    6/43ابتدايي، 

ارشناسـي ارشـد و   درصـد ك  5/1فوق ديپلم يا ليسـانس و  
 درصـد  2/51در رابطه بـا تحصـيلات مـادر    . داشتند بالاتر
 2/8درصد راهنمايي تا دبيرستان و  40 سواد تا ابتدايي،بي

ــا   ــپلم ي ــوق دي ــد ف ــانس و  درص ــد  6/0ليس داراي درص
ــد تتحصــيلا وضــعيت . كارشناســي ارشــد و بــالاتر بودن

درآمـد  ( درصد ضـعيف  20: عبارت بود از اقتصادي خانواده
درصـد   6/57 ،)هـزار تومـان ماهيانـه    300از تركمخانواده 
هـزار تومـان    600تـا   300بـين  خـانواده   درآمـد ( متوسط
هزار  600خانواده بين  درآمد(درصد خوب  7/16 ،)ماهيانه

 درآمـد ( درصد عـالي  7/5و ) تا يك ميليون تومان ماهيانه
  ).خانواده بيش از يك ميليون تومان ماهيانه

آموزان از نظر فعاليت فيزيكي در سطح دانش درصد 27    
در سـطح   درصـد  5/1درحد متوسط و درصد  5/71 پايين،

  .فعاليت فيزيكي شديد قرار داشتند
از طريـق رژيـم   آموزان دانشميانگين دريافت كلسيم      

ــذايي ــي 7/532±1/304 غ ــرم درميل ــود گ ــزان . روز ب مي
درصد  8/73 در RDAبندي اساس گروهدريافت كلسيم بر

آموزان ميانگين نمايه توده بدني دانش. ها نامطلوب بودآن
، NCHSاستاندارد  هايبراساس صدك و بود 5/3±1/20

 جـدول شـماره  ( دداشتننمايه توده بدني طبيعي ها آن اكثر
1(.  
  

نظر  از مطالعه آموزان موردني دانشفراوا - 1 جدول
  نمايه توده بدني و دريافت كلسيم

  
  فراواني                        

  درصد  تعداد  متغير    

  نمايه توده بدني
3/6 54 5تر از صدك كم  

9/81 707 85تا  5صدك  
6/7 66 95تا  85صدك   

2/4 36 95 صدكاز تربيش  

  دريافت كلسيم
8/73 643  نامطلوب  

 23 194  مطلوبنسبتاً
2/3 26  مطلوب  

  

پيرسون، بين دريافت  آزمون آماري ضريب همبستگي     
داري را ايه تـوده بـدني ارتبـاط آمـاري معنـي     كلسيم با نم

   .<P) 05/0(د نشان ندا
د نشان دا Stepwiseبه روش  رگرسيون خطيآزمون      

، 244/0 آموز به ميزانبه ازاي افزايش هر سال سن دانش
تحصـيلات مـادر بـه ميـزان     به ازاي افزايش يك مقطـع  

 089/0ايش درآمد خانواده به ميـزان  و به ازاي افز 108/0
  .)2شماره جدول(فت يانمايه توده بدني افزايش مي

  
نتيجه آزمون رگرسيون خطي در تعيين سهم   - 2جدول 

بيني نمايه توده بدنيمتغيرها در پيش  
 

  رگرسيون       
  متغير

ضريب 
 استاندارد
 نشده

خطاي 
  استاندارد

ضريب 
  شدهاستاندارد 

درجه 
  آزادي

سطح 
 يدارنيمع

 000/0  263/7  244/0  086/0  622/0  سن
  003/0  018/3  108/0  193/0  584/0  تحصيلات مادر
  013/0  489/2  089/0  165/0  410/0  وضعيت اقتصادي
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مقطع تحصيلي ، تحصيلات پدر ميزان دريافت كلسيم،     
بينـي نمايـه تـوده    در پيشآموزان و فعاليت فيزيكي دانش

  .دتأثير بودنبيبدني 
  

  :گيريبحث و نتيجه 
بين ميزان دريافت كلسيم بـا نمايـه    نتايج اين مطالعه     

نشـان  داري رتبـاط آمـاري معنـي   اآموزان دانشتوده بدني 
در دريافت روزانـه كلسـيم   وضعيت در مطالعه حاضر . نداد

تر كم( نامطلوب ،مورد مطالعه آموزاندرصد از دانش 8/73
 20اي حـداقل  جامعـه هرگاه در . بود RDA)درصد  75از 

درصد مقـدار توصـيه    75 تر ازدرصد افراد مورد مطالعه كم
كمبود آن به عنوان يـك  شده ماده مغذي را دريافت كنند 

در  )19(.شــودبهداشــتي محســوب مــي -ايمشــكل تغذيــه
 آمـوزان درصـد دانـش   68اران نيـز  مطالعه فـلاح و همك ـ 

مصـرف كـرده    RDA درصـد  75تر از مقادير كم دامغاني
نتايج مطالعه دوست محمـديان و همكـاران نيـز     )20(.بودند
سـاله   18تـا   14 آمـوزان درصد دانـش  7/70ان داد كه نش

ت بـه مقـادير توصـيه شـده     تري نسـب سمناني، كلسيم كم
نتايج مطالعه جعفري راد و همكـاران   )5(.كردنددريافت مي
سـاله   18تا  14آموز درصد دختران دانش 8/68نشان داد  
كلسـيم   ه درصد مقادير توصـيه شـد   75از  تركم در ساري

دريافت كلسيم در كودكان و نوجوانان  )4(.كردنددريافت مي
تـر  ها نيز كـم ساير مطالعه )21(.يز ناكافي بوده استژاپني ن

از مقـدار   لسيم در دختـران نوجـوان  روزانه كبودن دريافت 
 ه ملاحظههمان طور ك )22-24(.اندرا نشان دادهتوصيه شده 

فـوق در اكثـر مـوارد بـا نتـايج       هايهشود نتايج مطالعمي
حاكي از مصرف كم كلسيم توسـط   مطالعه حاضر همسو و

  .استدختران نوجوان 
ايـه  در مطالعه حاضر بين ميزان دريافت كلسـيم بـا نم       

نتـايج  . داري مشـاهده نشـد  توده بدني ارتباط آماري معني
داري بين ميـزان  نيمطالعه ال حاق در لبنان نيز ارتباط مع

دريافت كلسيم با نمايـه تـوده بـدني در دختـران نوجـوان      
همچنين نتايج مطالعه المشرف و همكـاران   )25(.نشان نداد

حاكي از آن بود كه بين ميـزان دريافـت كلسـيم و نمايـه     

 )26(.ردداري وجـود نـدا  توده بدني در نوجوانان ارتباط معني
آن بود كه بين دريافت گر نتايج يك مطالعه ديگر نيز بيان

 )27(.وجود ندارد يكلسيم و نمايه توده بدني ارتباط مستقيم
موكارامي و همكاران نيز نشان دادند كه دريافت كلسيم و 

تـا   18دختران  يفرآورده هاي لبني بر روي نمايه توده بدن
در حالي كـه نتـايج    )9(.ساله ژاپني تأثيري نداشته است 20

همكـاران نشـان داد بـين ميـزان     مطالعه خادم حقيقيان و 
دريافت روزانه كلسيم و نمايه توده بدني رابطـه معكـوس   

ميـران و همكـاران نيـز    نتايج مطالعـه مير  )28(.وجود داشت
حاكي از وجود رابطه معكوس بـين تكـرر مصـرف شـير و     

هاي مطالعـه ديگـري   يافته )13(.وزن و نمايه توده بدني بود
افـراد بـا وزن طبيعـي    نشان داد كه مصرف شير در ميـان  

نتايج مطالعـه دوس سـانتوس    )29(.تر از افراد چاق بودبيش
نيز نشان داد بين دريافت كلسيم و چربي بدن در نوجوانان 

هني  )30(.به ويژه در دختران چاق ارتباط منفي وجود داشت
كند كـه  تحليل يك مطالعه كوهورت بيان مي در تجزيه و

 25ا صدك ها برابر بآن زنان جواني كه دريافت كلسيم در
درصـد و در زنـاني كـه دريافـت     15بود، شيوع اضافه وزن 

ه شده بود، شـيوع اضـافه   ها برابر با ميزان توصيكلسيم آن
بـروك و همكـاران   نتـايج مطالعـه    )31(.درصد بود 4 وزن،
هـاي لبنـي كـم    ن داد مصرف زياد كلسـيم و فـرآورده  نشا

با چاقي شـكمي  تواند سال جوان ميدر مردان بزرگچرب 
همچنين نتايج يك مطالعه در هنـد   )32(.تر مرتبط باشدكم

 تـر حاكي از آن بود كه مصرف روزانه شـير بـا شـيوع كـم    
نتـايج   )14(.ساله و بالاتر همراه بـود  18اضافه وزن در افراد 

هاي لبني بـا  نيز نشان داد بين دريافت فرآوردهمطالعه ابرو 
ساله ارتباط معكوس  18 تا 15نمايه توده بدن در دختران 

گـر آن بـود   هاي يك مطالعه ديگر بيانيافته )7(.وجود دارد
نمايه توده بدني و شـاخص تـوده   ، كه بين دريافت كلسيم

سـاله ارتبـاط وجـود     10تـا   8ن ادر دختـر  )FMI( چربي
هـاي مـورد   تفاوت در جمعيت مورد بررسي، روش )33(.دارد
   ريافـت كلسـيم   د تفاده بـراي ارزيـابي چـاقي و ميـزان    اس
ساير نتايج تواند از دلايل تفاوت نتيجه مطالعه حاضر با مي

  . باشد هاهمطالع
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 آمـوزان دانـش درصـد   82نزديك به  در مطالعه حاضر     
توانـد يكـي از   و ايـن مـي   دطبيعي داشتننمايه توده بدني 

يافت كلسيم و نمايه تـوده  ردلايل عدم وجود ارتباط بين د
درصد زنـان   78همچنان كه  .اضر باشدبدني در مطالعه ح

 طبيعـي ساله ژاپني نيز داراي نمايه تـوده بـدني    20تا  18
و در آن مطالعه نيز بين دريافت كلسيم و نمايه توده  ندبود

بـه   يمطالعه ديگر )9(.دداري گزارش نشط معنيبدني ارتبا
بررسي ارتباط بين دريافت كلسيم و نمايه تـوده بـدني در   

فقط در نشان داد و نتايج  ساله پرداخت 18ا ت 13نوجوانان 
گي از تـرين پراكنـد  ساله كه داراي بـيش  15تا  13پسران 

ارتباط معكوسـي بـين ميـزان    ، نظر نمايه توده بدني بودند
اشت و در سـاير  دريافت كلسيم و نمايه توده بدني وجود د

 طبيعـي ها داراي نمايـه تـوده بـدني    آنر نوجوانان كه اكث
ــا ــد، ارتب ــيبودن ــود  ط معن ــر وج ــن دو متغي ــين اي داري ب

هاي يك مطالعه ديگر نيز نشان داد بـين  يافته )34(.نداشت
الگي بـا كـاهش نمايـه تـوده     س 2تر شير در مصرف بيش

 سالگي ارتباط وجود داشت، امـا وقتـي تحليـل    3بدني در 
 ها محدود به كودكان با نمايه توده بدني طبيعي شـد، داده

نتايج مطالعـه شـاهار در مـورد     )35(.اين ارتباط از بين رفت
و بالاتر حـاكي از آن بـود    27افراد داراي نمايه توده بدني 

ماه مداخله، بين دريافـت كلسـيم بـالاتر و     24كه پس از 
  )36(.كاهش وزن ارتباط مستقيم وجود داشت

در اكثر افراد كه ميزان دريافت كلسيم  با توجه به اين     
كـوس بـين دريافـت كلسـيم و     كه ارتباط مع هاييهمطالع

 حاضـر اند، بـيش از مطالعـه   داده نمايه توده بدني را نشان
رسد ميزان دريافـت كلسـيم توسـط    مي نظره ، به استبود
در مطالعه حاضر براي داشتن تأثير مفيد و اثـربخش   افراد

، علاوه بر ايـن . كافي نبوده است بر روي نمايه توده بدني
اضر اين بـود كـه ميـزان    هاي مطالعه حاز محدوديت يكي

بر نمايه توده  كالري دريافتي به عنوان يكي از عوامل مؤثر
 اددر همين راسـتا پيشـنه  . رار نگرفتق بدني مورد محاسبه

تكميلي همراه با بررسي ميزان كالري  هايهشود مطالعمي
  .انجام شود

بـين دريافـت كلسـيم و    مطالعـه  ايـن  در به طور كلي      
 شـت و داري وجـود ندا تباط آماري معنيرنمايه توده بدني ا

آموزان نوجوان همچنين دريافت ناكافي كلسيم را در دانش
در افراد ري تبيشهاي همطالعلازم است اگرچه . نشان داد

ه توده بـدني و بـا   تر نمايبا سنين مختلف و محدوده وسيع
هاي مختلف بررسـي وزن و چربـي بـدن    استفاده از روش
ــاز آن. انجــام شــود ــت ك ج ــود درياف ــه كمب     لســيم در ا ك

توانـد  ه عنوان يك ماده مغذي با ارزش مـي آموزان بدانش
آنان را در معرض پوكي استخوان قرار دهـد، لـزوم توجـه    

هـا  هت آموزش نوجوانان و خانوادهجدي در سطح جامعه ج
  . شودميو تغيير سبك زندگي آنان بيش از پيش مطرح 

  
  :گزاريسپاس 
تحقيقــات له از مســئولين محتــرم مركــز بــدين وســي     

 ،هــاي متابوليــك، دانشــكده پرســتاري و مامــاييبيمــاري
همكـاري  همچنـين   وزش و پـرورش زنجـان   سازمان آمو

ــت ــديريت و معاون ــش  م ــدارس و دان ــرم م ــوزان محت   آم
  .شودمي يقدردان ،مطالعهاين كننده در شركت
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