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Abstract  
Background: Because of the relationship between sesame oil consumption and reduced 
cardiovascular morbidity and mortality rate, research on dietary intake of sesame oil is necessary.  
Objective: The aim of this study was to determine the effects of dietary supplementation with 
virgin sesame oil (VSO) on lipid profile in rats. 
Methods: This experimental study was conducted in 28 adult male rats weighing 240-350 g. The 
experimental groups were fed with a diet supplemented with 0.25, 0.5 and 0.75 ml/kg/day VSO via 
gastric gavage for 30 days and the control group received saline. Serum levels of cholesterol, 
triglycerides, HDL and LDL were measured. Data were analyzed using one way ANOVA with LSD 
as post-hoc test. 
Findings: Serum cholesterol, triglycerides and LDL levels were significantly decreased in the 
experimental groups compared to the control group. HDL was increased in a dose dependent 
fashion, but the difference was statistically significant for the 0.5 and 0.75 ml/Kg/day groups 
compared to the control group. 
Conclusions: With regards to the results, virgin sesame oil supplementation decreased serum lipids 
that is probably due to the effects of antioxidants and unsaturated fatty acids.   
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  چكيده

عروقـي، تحقيـق در زمينـه مصـرف        -قلبـي  هـاي بيماري مير ناشي ازو پايين بيماري و مرگ  نرخ و كنجد روغن مصرف رابطه بين علت به :زمينه
  .اي روغن كنجد ضروري استتغذيه
  .هاي سرم موش صحرايي انجام شدمطالعه به منظور تعيين اثر تغذيه تكميلي با روغن كنجد بكر بر پروفايل چربي :هدف

 گروه تجربي توسـط . گرم انجام شد 350تا  240در محدوده وزني  بالغ صحرايي نر سر موش 28اين مطالعه تجربي بر روي تعداد  :هامواد و روش
گرم وزن بدن و گروه شاهد بـا سـالين در همـين مـدت بـا      ليتر بر كيلوميلي 75/0، 5/0، 25/0دوزهاي  با روز 30 مدت ، به)VSO(بكر  كنجد روغن

ها با آنوا يك طرفـه و ال اس دي بـه   داده. گيري شداندازه HDLو  LDL، گليسريدكلسترول، تريسطوح روز،  30 پايان در. روش گاواژ تيمار شدند
   .يل شدعنوان آزمون تعقيبي تحل

 در دوزهـاي  HDL سـطح . داد نشـان  را داريمعنـي  كـاهش  گروه شاهد به نسبت تمام دوزها در LDL گليسيريد وتري كلسترول، سطوح :هايافته
   .بود دارمعني شاهد گروه با مقايسه در آماري لحاظ از 75/0 و 5/0دوز  در افزايش اين داد كه نشان را دوز به وابسته افزايش مختلف،

            بـالاي  حضـور  علـت  بـه  احتمـالاً  كـه  شـود  سـرم  هـاي چربـي  سـطح  كـاهش  باعـث  توانـد مي بكر كنجد ها، روغنبا توجه به يافته :گيريجهنتي
    .است روغن اين در غيراشباع چرب اسيدهاي ها واكسيدانآنتي

  
  ها يي، چربيهاي صحراروغن كنجد، موش :هاكليدواژه

 
  

  :مقدمه 
ــاه      ــد گي ــره از )Sesamum indicum L( كنج  تي

Pedaliaceae كنجــد روغــن دارويــي خــواص از. اســت    
 و كلسـترول  كـاهش  آنتـي اكسـيداني،   خواص به توانمي

 ضـد  آرترواسـكلروزيس،  ضـد  خـواص  خـون،  هـاي چربي
 و كلسـترول  .كـرد  اشـاره  ضد پرفشـاري خـون   و التهاب
 ول بـالا كلستر ايجادكننده عوامل از يكي اشباع هايچربي

ــاري و ــايبيم ــي ه ــي -قلب ــه آترواســكلروز  عروق از جمل
ها ذرات كروي با وزن مولكولي بالا ليپوپروتئين ) 1(.هستند

هاي غيرقطبي را در داخل پلاسما حمـل  هستند كه چربي
و VLDL ، LDLها عبارتنـد از  انواع ليپوپروتئين. كنندمي

HDL درون  چربـي قطبـي  ها در بخش غيركه تفاوت آن
 به طـور عمـده   VLDL. هاست، اندازه و چگالي آنستهه

. كننده تري گليسيريد و مقدار كمي كلسـترول اسـت  حمل
HDL 2(.ها به كبد استكننده كلسترول از بافتحمل(    

 و غيراشباع هايچربي بودن دارا علت به كنجد روغن     
 كــاهش باعــث توانــدمــي) لســيتين( كــولين فســفاتيديل
 هـا مطالعه. دشو HDL افزايش و سريدگليتري كلسترول،

 فعاليـت لسـيتين   لسـيتين  باموش  تغذيه كه اندداده نشان
 و دهـد مي افزايش را )LCAT(ترانسفراز  آسيل كلسترول
 افـزايش  طريـق  از خـون  كلسـترول  حذف افزايش موجب
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 از پـس  در ايـن مطالعـه  . شـود مي صفراوي اسيدهاي دفع
ــي ــدن ط ــرف دوره ش ــيتين مص ــوش در لس ــا م       هشك

ــي ــدار در داريمعن ــي مق ــايچرب ــام، ه ــترول ت         و كلس
روغــن كنجــد حــاوي )  3(.شــد مشــاهده گليســيريدتــري

اشباع از جمله اولئيك اسيد، لينولئيـك  اسيدهاي چرب غير
هايي از جمله اكسيداناسيد، پالميتيك اسيد، لسيتين و آنتي
 )4(.توكـوفرول اسـت  و سيسامين، سيسامولين، سيسامينول 

ــوفرول از   ــامول و توكـ ــامولين، سيسـ ــامين، سيسـ      سيسـ
 )5(.هــاي قــوي در روغــن كنجــد هســتند اكســيدانآنتــي

ــر روي  سيســامينول  ــوي ب ــاري ق ــر مه ــيس  2، 2اث آزوب
)Azobis(  ــي ــل  4، 2يعنـــ ــل والرونيتريـــ              دي متيـــ
)2, 4-dimethylvaleronitrile(  اختصار يا بهAMVN 

بـه وسـيله    LDLاكسيداسـيون  كند و موجب پراعمال مي
ها در محيط شكستن زنجيره پراكسيداسيون آبشاري چربي

   ) 6(.شودآزمايشگاه مي

اكسـيداني قـوي بـه    روغن دانه كنجد يك منبع آنتـي      
رود و بـه عنـوان غـذايي مهـم در هنـد و سـاير       شمار مي

گزارش شـده اسـت    )7(.شودميكشورهاي آسيايي استفاده 
اي دارد از جملـه  ر دارويـي گسـترده  كه روغن كنجـد آثـا  

 )8(.خـون ظت نوروني، ضـد التهـابي و ضـد پرفشـاري     حفا
باعث مهار  روغن كنجدهمچنين نشان داده شده است كه 

شـود  مـي   Hydroxyeicosetetraenoic acid-20توليد
كن مم روغن كنجد )9(.كه در نقص كليه نقش مهمي دارد
هاي آزاد اديكالر كنندهاست به عنوان يك خورنده و جمع

ــد داخــل ســلول در اكســيژن ) 10(.هــاي مغــزي عمــل كن

اي براي سيستم ممكن است اهميت ويژه چربي متابوليسم
دستگاه عصبي دومين عضو بدن است . عصبي داشته باشد

با توجه به آمار بالاي  )11(.ها را داردكه غلظت بالاي چربي
بـا   و ارتبـاط آن ) 12(چربـي خـون بـالا   بيماران بـا مشـكل   

طالعه حاضـر  عروقي و سكته مغزي، م -هاي قلبيبيماري
   روغـن كنجـد بكـر بـر     تكميلـي  تغذيه با هدف تعيين اثر 

  .هاي سرم در موش انجام شدچربي
  
  

  :هامواد و روش 
در دانشـگاه آزاد   1391اين مطالعـه تجربـي در سـال         

 به كنجد. اسلامي واحد علوم و تحقيقات زنجان انجام شد
فشـار   تحت و سپس شد نرم خوبي به برقي آسياب هوسيل
 در ظرفـي  در بكـر  كنجـد  روغـن  .شد داده عبور صافي از

ــاي ــا  10 دم ــدنگــه سيلســيوس درجــه 15ت .      داري گردي
در  رازي سازيسرم مركز از ويستار نژاد نر بالغموش هاي 

شـدند و در   خريـداري  گـرم  250تـا   200 وزنـي  محدوده
. گرم آزمايش ها شروع شـدند  350تا  250محدوده وزني 

 ســاعت 12و  نــور ســاعت 12 دوره هــا در شــرايطمــوش
 دارينگـه  گـراد سـانتي  درجـه  25تا  22 در دماي تاريكي

ها طبق قوانين كميتـه اخـلاق زيسـتي    شدند و رفتار با آن
 گروه هفـت  چهار به تصادفي طور به موش 28سپس . بود
وزهـاي  شـامل د (سـه گـروه تجربـي     .شـدند  تقسيم تايي
روزانـه  ) ليتر بر كيلوگرم وزن بدنميلي 75/0و 5/0، 25/0

 30با روغن كنجد بكر و گروه شاهد با آب مقطر به مدت 
زهـاي  دو )13(.صـبح گـاواژ شـدند    11تا  10ساعت در روز 

پايـان   در )14(.هاي قبلي انجام شدانتخابي براساس مطالعه
هــاي مــوش آخــر، گــاواژ از پــس ســاعت 2 ام وســي روز

گرم در كيلـوگرم وزن  ميلي 400 با توزين، از بعد صحرايي
هوش شـدند  بي )آلمان مرك،( هيدرات كلرات بدن داروي

هـا پـس از   سـرم . هـا انجـام شـد   گيري از قلب آنو خون
. داري شدندگراد نگهدرجه سانتي -20سانتريفيوژ در دماي 

، )GPO-PAP(گليسريدتري ،)CHOD(كلسترول سنجش
LDL  وHDL )HDL-C,Direct(  بــا اســتفاده از كيــت

             و دســــتگاه اتوآنــــالايزر) ايــــران(پــــارس آزمــــون 
)lyasys , Roma , italy( افـزار  نرم ها باداده. انجام شد

17 SPSS   و آزمون آماري آنواي يك طرفه تحليل شـدند
 اختلاف تا شد تعيين معيار استاندارد و متعاقب آن انحراف

 ـل اس دي ا توسط هاگروه بين  تعيـين  مجـزا  صـورت  هب
 تـر از كم P دارمعني سطح به توجه با هاتحليل تمام. دشو
  . دش بيان معيار انحراف و ميانگينو به صورت  انجام 05/0
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  : هاافتهي 
تمـام   در LDLگليسـيريد و  تـري  كلسـترول،  سطوح     
 نشـان  را داريمعنـي  كـاهش  گروه شاهد به نسبت دوزها
 بـه  وابسـته  افزايش مختلف، در دوزهاي HDL سطح. داد
 از 75/0 و 5/0دوز  در افـزايش  ايـن  داد كـه  نشان را دوز

جدول ( بود دارمعني شاهد گروه با مقايسه در آماري لحاظ
  ).1ماره ش
  

هاي مورد گروههاي خون در پروفايل چربي - 1جدول 
  مطالعه

  
  گروه              
  متغير

  گرم بر ميلي(
 )ليتردسي

  تجربي   هدشا
  )25/0دوز (

  تجربي 
  )5/0دوز (

  تجربي
  )75/0دوز (

  2/76±46/1  0/72±89/0  6/84±25/1  0/86±35/1  گلسترول
  2/76±74/3  8/60±60/5  8/89±51/5  0/93±81/3  گليسيريدتري

HDL 81/3±0/8  79/0±28/13  76/0±59/14  31/0±0/18  
LDL 80/2±0/58  61/2±4/55  18/2±6/43  44/0±0/39  

 *05/0<P 
  

  :گيريبحث و نتيجه 
اين مطالعه نشان داد تغذيه تكميلي بـا روغـن كنجـد         

دار باعــث كــاهش معنــي 75/0و  5/0، 25/0بكــر در دوز 
ها نسبت به گـروه  موش LDLگليسيريد و كلسترول، تري

 5/0گليسـريد در دوز  كاهش كلسترول و تـري . شاهد شد
گـروه   HDLميـزان  . تـر بـود  بـيش  75/0نسبت بـه دوز  

 نسبت به گـروه شـاهد   75/0و  5/0، 25/0 در دوزتجربي 
  . داري را نشان دادافزايش معني

تواننـد خطـر آسـيب    هـاي طبيعـي مـي   اكسـيدان آنتي     
هاي بيماري ي درمرگ سلول اكسيداتيو را بهبود بخشند و از

و نقـش   خون بالا و سرطان جلوگيرياز قبيل فشارانساني 
) 16و15(.هاي آنزيمي بازي كنندفعاليت اي را در توازنبالقوه

هاي سيسـامين و  اند كه آنتي اكسيدانها نشان دادهمطالعه
سيسامولين در مقابل ايسكمي مغزي در مـوش صـحرايي   

 قابـل  مقـادير  حـاوي  كنجد روغن )17(.حفاظتي دارندنقش 
 هاي چرب واجد چند پيونـد اشـباع نشـده   اسيد ايملاحظه

)PUFA: Poly unsaturated fatty acid(  كـه  اسـت 

مقــدار  و كنــدمــي تحريــك را صــفرا جريــانآن  مصــرف
 دفع .دهدمي افزايش داريمعني طور به را صفرا كلسترول
 يابـد و كبـد كلسـترول   مـي  افـزايش  مـدفوع  در كلسترول

 دادن دســت از جبــران كنــد تــامــي توليــد را تــريبــيش
دنبـال   به .باشد مدفوع هم و صفرا طريق از هم كلسترول

 كبـد  ميكـروزوم  آنزيم( كواردوكتاز جي -ام -اچ سطح ،آن
ــد  مســئول كــه  ســطح و كــاهش )اســت كلســترولتولي

 سرعت محدودكننده آنزيم( هيدرولاز-الفا-هفت كلسترول
تـوجهي   قابـل  طور به )اسيدكوليك به كلسترول تبديل در
اثـر دانـه كنجـد آسـياب شـده      مطالعه ) 18(.يابدمي ايشافز

گـوي چربـي سـرم    الروي گردان بـر  بو روغن آفتا) ارده(
ارده باعــث كــاهش  اســتمــوش صــحرايي نشــان داده 

 در )19(.شود كه با مطالعه حاضر مطابقت داردكلسترول مي
بـه   كنجـد  روغـن  حـاوي  غذايي رژيم اثر ديگريمطالعه 

 ميـزان  درصد به مدت دو، سه و چهار هفته بـر  10ان ميز
 بررسي انجو و پير نر صحرايي هايموش خون كلسترول

 كننـده دريافـت  هايموش در تام كلسترول غلظتكه  شد
 داريمعنـي  طـور  به شاهد گروه با مقايسه در كنجد روغن
ساچيتاندام و همكاران نشـان دادنـد كـه     )20(.يافت كاهش

روغن كنجد در رژيم غذايي موش صحرايي باعث كاهش 
شود و در نتيجه عامل كلسترول و اسيد اولئيك در لنف مي

  )21(.است كلسترول بالامي در كاهش مه
هـا  اكسـيدان به نظر مي رسد حضور آنتي ،به طور كلي     

اشـباع و  ، اسـيدهاي چـرب غير  )سيسمين و سيسـامينول (
دار لسيتين موجود در روغـن كنجـد باعـث كـاهش معنـي     

  .شودهاي سرم در موش ميچربي
  

  :گزاريسپاس 
آزاد اسـلامي   هاي مركز تحقيقات دانشـگاه از حمايت     

  .شودقدرداني مي واحد علوم و تحقيقات زنجان
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