
   Original Article                                                                                    JQUMS, Vol.18, No.5, 2014, pp. 4-11  
 

Effects of saffron extract on sperm parameters in rats with experimentally induced 
varicocele 

 
F. Amidi*                 S. Ebrahimi**          M. Abbasi*                  M. Yazdani***      S. Ghasemi****  

 
*Associate Professor of Anatomy, School of Medicine, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
**Assistant Professor of Biology, Babol Payam Noor University, Babol, Iran 
***M.Sc. in Biology 
****B.Sc. in Laboratory Science, Department of Anatomy, School of Medicine, Tehran University of Medical Sciences, 
Tehran, Iran 
 

Abstract  
Background: Varicocele is the most common cause of infertility in men. Increased release of free 
oxygen radicals is one of the most important mechanisms of damage in the pathophysiology of 
varicocele.  
Objective: The aim of this study was to determine the effects of saffron extract treatment on sperm 
parameters (sperm count, motility and morphology) in rats with experimentally induced varicocele.  
Methods: In this experimental study, 24 male Wistar rats were randomly divided into four groups: 
varicocele without treatment, sham, control, varicocele with treatment. Varicocele was induced in 
both varicocele groups. Saffron ethanolic extract (50 mg/kg) was daily administered 
intraperitoneally in the varicocele group with treatment for eight weeks. After eight weeks, the 
sperm parameters were studied in all groups. Data were analyzed using one way ANOVA.  
Findings: All sperm parameters in the varicocele groups were significantly reduced in comparison 
to the control group. The sperm parameters were significantly improved by saffron ethanolic 
extract.  
Conclusion: With regards to the results, crocin and safranal in saffron extract which probably 
eliminate free radicals can be effective in treatment of infertility caused by varicocele.  
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  چكيده

رسـان در  سـيب هـاي آ تـرين مكانيسـم  هاي آزاد اكسـيژن يكـي از مهـم   افزايش راديكال. ري در مردان استترين علت نابارويعواريكوسل شا :زمينه
   .استواريكوسل 

هـاي صـحرايي واريكوسـلي    در مـوش  )مورفولوژي و ، تعدادتحرك(مختلف اسپرم  هايشاخصاثر عصاره زعفران بر تعيين  به منظورمطالعه  :هدف
  .انجام شد
و  ، شـاهد شـم واريكوسـلي،   تـايي  6هـار گـروه   طـور تصـادفي بـه چ   بـه   ويستارنر نژاد  موش صحرايي 24تجربي  در اين مطالعه :هاروش مواد و
گـرم بـر   ميلـي  50گروه درمـاني روزانـه    و و درماني، واريكوسل به روش جراحي انجام شد يهاي واريكوسلگروه در. وسلي درماني تقسيم شدندواريك

ن بـا آزمـو  هـا  دادهو رسـي  بر هـا گـروه تمام اسپرم در  هايشاخصهفته بعد  8عصاره اتانولي زعفران به صورت داخل صفاقي دريافت كردند  كيلوگرم
   .آماري آنواي يك طرفه تحليل شد

مصـرف عصـاره اتـانولي زعفـران سـبب بهبـود        .داري داشـت كـاهش معنـي   شـاهد در گروه واريكوسلي نسبت به گروه  شاخص هايتمام  :هاافتهي
  .پارامترهاي اسپرم شد

توانند در بهبـود  ميكنند و را حذف مي آزاد يهاراديكالعصاره اتانولي زعفران  در موجود لرانافكروسين و سا احتمالاً ،هايافتهبراساس  :گيرينتيجه
  .دثر باشنؤري ناشي از واريكوسل منابارو

  
  ، باروري تحرك اسپرم تعداد اسپرم،اسپرماتوزوآ، واريكوسل،  :هاهواژكليد

 
 
 

  :مقدمه 
باروري در تداوم و ثبات زندگي زوجين نقـش مهمـي        
 )1(.افراد نابارورنـد  درصد15ور كلي در تمام دنيا به ط. دارد

مردانـه   عوامـل درصد موارد ناباروري مربوط به  50 تقريباً
هاي ژنـي،  ردان شامل موتاسيونعلل ناباروري در م. است

انسداد مجرا، واريكوسـل،   ،هاي عفونيآنوپلوئيدي، بيماري
انزالي اسـت كـه    هايلدرماني، راديوتراپي و اختلا شيمي

اخـتلال  اين ميان واريكوسـل يكـي از دلايـل اصـلي      در
 )2(.نابـاروري در مـردان ذكـر شـده اسـت     عملكرد بيضه و 

طبيعي وريدهاي شـبكه  واريكوسل به اتساع و پيچش غير

داخـل طنـاب اسـپرماتيك اطـلاق      )فورمپامپيني (وريدي 
متعـدد،   هـاي رغـم گـزارش  در حال حاضر علي )3(.دشومي

بـه درسـتي شـناخته     واريكوسـل پاتوفيزيولوژي مكانيسم 
از مـردان جـوان بـه ايـن      درصـد 15چه اگر )4(.نشده است

ناباور  اما شيوع واريكوسل در مردان ،بيماري مبتلا هستند
ند كه همـه  اهاددنشان  اخير هايعهمطال )5(.است درصد 40

ري در بيماران مبتلا به داطور معنيه اسپرم ب هايشاخص
محققـان   اخيـراً  )6(.سـالم اسـت  تر از افـراد  ، كمواريكوسل

اكسـيداتيو و   تـنش ، انـد كـه در واريكوسـل   پيشنهاد كرده
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و لت اصلي ناباروري اسـت  ها به بيضه عبرگشت متابوليت
تـري  نقـش مهـم   هاي آزاد اكسيژنراديكال در اين رابطه

هـاي آزاد اكسـيژن عوامـل اكسـيدكننده     راديكـال  )7(دارند
پراكسـيد   )(اكسيد بسيار فعالي هستند كه آنيون سوپر

از  )(هاي هيدروكسيل و راديكال )(هيدروژن 
توليد مثـل بـه حسـاب     زيست شناسيها در ترين آنمهم
راديكـال آزاد  هـاي توليدكننـده   از بـين سـلول   )8(.آينـد مي

ــيژن  [Reactive Oxygen Pieces (ROS)] اكسـ
طبيعـي منـابع اصـلي    سـپرم غير هاي سميينال و الكوسيت

عوامل محافظتي در  )9(.در انزال انسان هستند ROSتوليد 
هـاي  تواننـد معـرف  ها ميسيداناك مانند آنتي ROSبرابر 

    ) 10(.مفيــدي بــراي نابــاروري مــردان باشــند     درمــاني
اكسيداتيو و كاهش  نشهاي متفاوتي براي مهار تمكانيسم
هـا  رد كـه يكـي از آن  وجـود دا  ROSهاي ناشي از آسيب

ها به عنوان اكسيدان آنتي )11(.تسيستم آنتي اكسيدان اس
 ROSهاي آزاد، اسپرم را در برابر كننده راديكالسازيپاك

  )12(.كنندمحافظت مي
ق متعل )Saffron Officinarum ياCrocus ( زعفران    
، تيـره زنبـق و جـنس كروكـوس يـا      هاايرده تك لپهبه 

هـاي موجـود در كلالـه زعفـران از     رنگدانه. استزعفران 
ميان  از .استكربوكسيل  گروه كاروتنوئيدهاي داراي عامل

ــول در آب  ــدي محل ــدهاي كاروتنوئي ــي ،گليكوزي ن كروس
وسـتين عوامـل   كروسـين و كر ) 13(.تـري دارد اهميت بيش

هاي انجام شده، از مطابق بررسي .دهستنرنگ در زعفران 
آن  درصد 94كلاله زعفران كل مقدار كروسين موجود در 

آن  درصـد  6كيب گليكوزيدي در كروسين و به صورت تر
ــتين آزاد   ــورت كروس ــه ص ــتب ــين و  )14(.اس پيكروكروس

اكسـيداني زعفـران    عطـر و آنتـي   ،سافرانال عامـل طعـم  
سـافرانال مـانع     عفـران، كروسـين و  عصـاره ز  )15(.دهستن

هـا  آنمقـدار   وشوند ها ميكنندگي راديكال رنگعمل بي
تـر  در عصاره الكلي زعفران نسبت به عصاره آبي آن بيش

  )16(.است
استفاده از به هاي اخير كشورهاي توسعه يافته در دهه     

توجـه  نوان منبعي بـراي سـاخت داروهـا    به ع مواد طبيعي

 آنتـي  ثيرتـأ  مـورد  درطبقه بررسـي انجـام شـده    . اندكرده
 چنداني عاتاطلا اسپرم هايشاخص ميزان بر هااكسيدان

اثـر  تعيين  به منظور حاضر مطالعه ؛ بنابراينبه دست نيامد
، تحـرك (مختلف اسـپرم   شاخص هايعصاره زعفران بر 

هـاي صـحرايي واريكوسـلي    در موش )مورفولوژي و تعداد
  .انجام شد

  
  :هاواد و روشم 
 مـوش صـحرايي  سر  24تعداد تجربي مطالعه در اين      

. شدنداستفاده  گرم 400تا  300وزن با  ويستاربالغ نر نژاد 
ساعت نـور   12ساعت تاريكي و  12تحت شرايط  هاموش
بـه طـور    و داريگـراد نگـه  درجه سانتي 25تا  20 يو دما

 شـاهد گـروه   :تقسيم شدند تايي 6تصادفي به چهار گروه 
گروه ؛ ها انجام نشدروي آن كه هيچ گونه عمل جراحي بر

گرديـد، امـا وريـد كليـوي      ها انجامكه جراحي در آن شم
كه تحت عمل جراحي  يگروه واريكوسل درمان؛ بسته نشد

را جهت ايجاد واريكوسل قرار گرفتنـد و عصـاره زعفـران    
به صورت داخل صـفاقي دريافـت   هفته  8روزانه به مدت 

كـه جهـت ايجـاد واريكوسـل      گروه واريكوسـلي و  كردند
  .جراحي شدند

دهد روزگي رخ مي 50±10در موش صحرايي بلوغ در      
. شـود ماه ايجاد مي 2 بعد از معمولبه طور و بلوغ جنسي 

 )17(.اي اسـتفاده شـد  هفتـه  7 هـاي موشاين اساس از  بر
و  Koksalجراحــي  روشاز بــراي القــاي واريكوســل   

ها تحـت شـرايط اسـتريل بـا     موش. شداستفاده همكاران 
 مگرم بر كيلوگرميلي 44 به ميزان درصد 1محلول كتامين 

از طريق تزريق  گرم بر كيلوگرمميلي 1و محلول زايلازين 
 3 سپس يك برش عمودي. هوش شدندبي صفاقيداخل 

پـس از  . شـكم ايجـاد شـد    خط وسط در متريسانتي 4تا 
يافتن وريد كليوي چـپ و محـل ورود وريـد اسـپرماتيك     

اطـراف وريـد كليـوي چـپ آزاد      داخلي به آن، بـه آرامـي  
بـه   20 واريكوسلي و درماني سوزندر گروه سپس  .گرديد

صـفر روي وريـد    4با نخ نـايلون   داده وموازات وريد قرار 
به طوري كه محل گـره بعـد از    ؛كليوي چپ گره زده شد
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. محل ورود وريد اسپرماتيك داخلي به وريد كليـوي باشـد  
سوزن به آرامي خارج و به وريد اجازه داده  ،زدنبعد از گره 

سپس محل مورد نظر بـا   .رگرددشد كه به حالت طبيعي ب
اين امر قطر وريد كليه  .صفر بخيه زده شد 3سوزن نايلون 
در گـروه شـم    .خواهد داد كاهش درصد 50چپ را حدود 

ولي بدون گره زدن، سـوزن   تمام مراحل جراحي انجام شد
وان خانه هفته در حي 8ها به مدت تمام گروه .خارج گرديد

با يك نوع آب و غذا تغذيه و داري با كنترل نور و دما نگه
ــدند  پودر صورت به زعفران ابتدا ،عصاره تهيه براي .شـــ

 500 در پودرگرم 10( اتانولي حلال كمك به سپس و تهيه
ــانول  ليترميلي ــرم ات ــه 80گ ــا ) درج         ماسراسيون روشب

)Maceration( گرم بـر  ميلي 50روزانه . شدگيري عصاره
به مدت  و ت داخل صفاقيبه صورمحلول اين از كيلوگرم 

روي يـك   تا اثر آن بر تزريق شدبه گروه درماني هفته  8
 ،روز اسـت  56 يكل كامـل اسـپرماتوژنزرت كـه حـدود    س

 مراحل ارزيابي اسـپرم بـر   ،هفته 8پس از  )18(.دشوبررسي 
هاي مـورد مطالعـه بـا    موش. انجام شد هاگروه تمامروي 

ــرم كشــته شــدند  ــد گشــاد شــد. اســتفاده از كلروف ن وري
وريــد  ســي وررباســپرماتيك داخلــي از طريــق مشــاهده 

. داخلي در نظـر گرفتـه شـد   شاهد يورترال چپ به عنوان 
ــابي ــداد،( اســپرم هــايشــاخص جهــت ارزي  حركــت، تع

 .، نمونه از دم اپيديدم سمت چـپ گرفتـه شـد   )مورفولوژي
و پـس از   دش ـي استريل پاره با قيچها فاسياي روي بيضه

روي  سمت چپ كه مانند عصا بر مشخص شدن اپيديديم
بيضــه قــرار دارد، دم اپيديــديم جــدا و در محــيط كشــت  

Hams-F10 اپيديــديم بــه چنــد قســمت . قــرار داده شــد
دقيقـه داخـل انكوبـاتور قـرار      15سپس به مدت  وتقسيم 

محـيط داخـل   بـه  ها از اپيديديم خارج و تا اسپرمشد  داده
  .شوند پتري ديش وارد

يـك قطـره    ،هاي متحـرك د اسپرمتعيين درص جهت     
نمـايي   با بـزرگ  و كوچك از نمونه روي لام قرار داده شد

بـراي تعيـين   . ديـد در زير ميكروسكوپ مشـاهده گر  400
هاي متحـرك در  ها ابتدا درصد اسپرمدرصد تحرك اسپرم

  چند ميـدان ميكروسـكوپ تخمـين زده، سـپس ميـانگين      

ه ميـزان  محاسـب . ثبـت شـد  ها به عنوان درصد تحرك آن
سپس . بار تكرار شد 3ها نيز براي هر نمونه تحرك اسپرم

. ميانگين به دست آمده به عنوان نتيجه نهايي ثبت گرديد
ك ي ـي آماري آنواآزمون و  SPSS 5/3ر افزانرم با هاداده
  .تحليل شدند طرفه
هـا از لام نئوبـار يـا لام    اسـپرم  تعـداد  براي شـمارش      

 9به  1ها به نسبت ابتدا نمونه. يدومتر استفاده گردهموسيت
هـا بـراي   رقيـق شـدند تـا اسـپرم     درصـد  3مال سالين نر

بعد يك قطـره از محلـول    .حركت شوندبي شمارش كاملاً
آرامـي روي لام نئوبـار    فوق با استفاده از ميكروپيپـت بـه  

دقيقـه   5پـس از  . و روي آن با لامل پوشانده شـد منتقل 
 ها، با اسـتفاده از بـزرگ  مل جهت ته نشين شدن اسپرمأت

هايي كه داراي سـر، ناحيـه ميـاني و دم    ، اسپرم40نمايي 
  )19(.دشدنبودند شمارش 

هـاي  تشخيص اسپرم(ارزيابي مورفولوژي اسپرم براي      
نيگـروزين   -آميـزي ائـوزين  از رنگ )طبيعي از غيرطبيعي

از نظـر   نمونـه هاي طبيعي در يـك  اسپرم )20(.استفاده شد
. نده سـر، گـردن و دم مشـكلي نداشـت    در ناحي فولوژيرمو

  .شدارزيابي عدد  100آميزي از هر نمونه از رنگ پس
  

  :هايافته 
درصـد تحـرك، تعـداد و    (هـاي اسـپرم   تمام شـاخص      

نسـبت بـه گـروه     يوسلدر گروه واريك) مورفولوژي طبيعي
زعفـران    داري داشت و مصرف عصاره شاهد كاهش معني
  ).1جدول شماره (ها شد باعث بهبود شاخص

  
 هاي اسپرم در مقايسه ميانگين شاخص - 1جدول 

  هاي مورد مطالعهگروه
  

  گروه             
 درمان  شاهد  شم واريكوسل اسپرم شاخص

 73±2/8 78±81/2 78±11 53±1/5 درصد تحرك
 131±4/6 154±8 139±7 92±09/8 تعداد
 84±03/5 88±1/4 87±2/8 68±4/6 طبيعي مورفولوژي

  

 هـاي نمونـه  در مناسـب  تحـرك  بـا  يهااسپرم درصد     
 از تـر بـيش  داريمعنـي  طـور  بـه  شده تيمار و شمشاهد، 



و همكاران                                          فردين عميدي دكتر / ...هاي اسپرم دراثر عصاره زعفران بر شاخص                                                                                                        8  
 

 درصـد  مقايسهولي  ).>01/0P( بود واريكوسل هاينمونه
گروه شاهد با گروه شم و  بين مناسب تحرك با يهااسپرم

 نـداد  نشان دارمعني تفاوتنيز گروه شاهد با گروه درماني 
  ).1نمودار شماره (

  
مقايسه ميانگين درصد تحرك اسپرم در چهار  -1نمودار 

   مطالعهگروه مورد 
  

  
  

 *01/0P<  
  

شــم،  هــاينمونــه در اســپرم) تعــداد( غلظــت ميــزان     
كـاهش   شـاهد  هـاي نمونه به نسبت مانيرد و لواريكوس

 هــاينمونــه در كــه طــوري بــه ؛داد نشــانرا  يدارمعنـي 
 شـم  هاينمونه از تربيش كاهش اينماني رد و واريكوسل

ــود ــزان. )>001/0P( ب ــت مي ــپرم غلظ ــه اس ــاينمون  ه
 داد نشـان  شـم  به نسبترا  يدارمعني كاهش واريكوسل

)001/0P<( .يكوسل وار هاينمونه در دارمعني كاهش اين
  )>001/0P(د ش مشاهده نيزنمونه هاي درماني  به نسبت

  .)2نمودار شماره (
  

مقايسه ميانگين تعداد اسپرم در چهار گروه  -2نمودار 
   مورد مطالعه

  

  
 *001/0P<  

 هـاي نمونه درطبيعي  مورفولوژي با يهااسپرم درصد     
 از تـر بـيش  داريمعنـي  طـور  بـه  شده تيمار و شم ،شاهد
 درصـد  مقايسـه  ).>001/0P( بـود  واريكوسـل  هاينمونه

 و شـم  باشاهد  هاينمونه بين هااسپرمطبيعي  مورفولوژي
 گربيانكه نداد  نشانرا  يدارمعني تفاوتشاهد با درماني 

  .)3نمودار شماره (است  زعفران مثبت اثر
  

طبيعي در  مقايسه ميانگين درصد مورفولوژي -3نمودار 
  چهار گروه مورد مطالعه 

  

  
 *01/0P<  

  

  :گيريبحث و نتيجه 
مصرف عصـاره الكلـي زعفـران     نشان داد اين مطالعه     
تحـرك و   تعـداد،  شـاخص هـاي  موجب بهبودي تواند مي

  .شود در موش صحرايي مورفولوژي طبيعي اسپرم
 اي بـه بررسـي ميـزان تحـرك    مك آنينچ در مطالعـه      

او از نظـر   نتايج كاركه در افراد واريكوسلي پرداخت اسپرم 
حاضـر  مطالعـه  هـاي  يافتـه مشـابه  اسپرم كاهش تحرك 

نش تــگــروه واريكوســلي  دررســد بــه نظــر مــي )21(.بــود
اختاري و آنزيمـي  هاي سبه گروه تيول پروتئين ،اكسيداتيو

ضعف و كاهش توان . كنداسپرم حمله و آن را حساس مي
منجــر    ATPبــه كــاهش فسفريلاســيون و توليــد اســپرم 

تـأثير  بر تـوان تحـرك و بـاروري آن    نتيجه  و در شودمي
مؤثر است؛  فرادناباروري ا برسل واريكو )22(.گذاردمنفي مي

      هـاي صـحرايي  مـوش به طوري كه درمان واريكوسل در 
هاي واريكوسـلي  موشاني مورد آزمايش در مقايسه با درم

افـزايش  درصد  4/36است باروري را توانسته بدون درمان 
   )23(.دهد
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بسياري در مورد گياهان دارويي با خواص  هايهمطالع     
مطالعـه  ثـال،  بـه طـور م  . آنتي اكسيداني انجام شده است

داد ايـن گيـاه    اننشروي آب انار بر  1388در سال اميني 
اسپرم  هايشاخصروي بر به دليل فعاليت آنتي اكسيداني 

عـداد  ثر بوده و باعث بهبـودي ت ؤاكسيداتيو م نشپس از ت
طبيعـي شـده   هـاي غير كل اسپرم و كاهش درصد اسـپرم 

      )27(.است
    گــزارش كــرد كــه رنــگ 1994تــارانتيليس در ســال      
هاي موجود در كلاله زعفران از گروه كاروتنوئيـدهاي  دانه

هـاي  دانـه  و يكي از رنگ هستندداراي عامل كربوكسيل 
ايـن مـاده قـادر     )13(.اسـت كاروتن محلول در چربي آن بتا

 )و  (اي ا حذف راديكال آزاد اكسيژن واسطهاست ب
هـا را خاتمـه   اي اكسيداسيون اين راديكالواكنش زنجيره

ها مولكول سايرو با اكسيد كردن خود از اكسيداسيون  دهد
اسپرم در بنابراين افزايش ميزان تحرك  )24(.جلوگيري كند

 با نتايج تـارانتيليس و در مطالعه حاضر  عصاره زعفرانر ثا
  .كودري مطابقت دارد

ه تحت درمان بـا  تعداد اسپرم در گرو در مطالعه حاضر     
. يافـت افزايش  زعفران نسبت به گروه واريكوسليعصاره 

را بـا تخريـب    اكسيداتيو نش، رابطه ت2003ونگ در سال 
وي از  بـه عقيـده   .سلول بيان كـرد  غشاي ميتوكندري در
نقش كليـدي   مرگ سلولي ها در روندآنجا كه ميتوكندري

غشــاي داخلــي ايــن كــه بــه كننــد و بــا توجــه ايفــا مــي
است، در صورت تخريـب   Cتوكندري حاوي سيتوكروم مي

ايـن سـيتوكروم    تنش اكسيداتيو غشاي ميتوكندري توسط
اين  ؛شودمي مرگ سلوليو باعث القاي از ميتوكندري رها 

ايجـاد شـده    DNAهاي تواند آسيبخود مي مرگ سلولي
با توجـه بـه نظـر     )25(.را تشديد كندتنش اكسيداتيو  توسط

ر تعداد اسـپرم در گـروه واريكوسـلي    ونگ كاهش معني دا
  . ه استها قابل توجي نسبت به ساير گروه

شـان  نايج به دست آمده از اين تحقيق نتبه طور كلي      
 اسـپرم هـاي  شـاخص  موجـب بهبـود   عصاره زعفـران داد 

نـر   هاي صحراييدر موش) مورفولوژي و تحرك، غلظت(
  .دگروه شاهد ش نسبت بهواريكوسلي 
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