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Abstract  
     Honey contamination with heavy metals such as cadmium, arsenic, mercury, and lead can cause 
major health problems such as cancer, congenital disorders and intoxication. This review was 
conducted on all published studies about honey contamination with heavy metals in Iran during 
recent 10 years (2003-2013). Data were collected using Pubmed, Science Direct, Elsevier, SID, 
magiran, the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) and the World Health 
Organization (WHO) databases. Although the honey contamination with heavy metals was below 
the allowable level in most studies, but there were reports of high level of contamination especially 
in industrial regions. Honey was less contaminated compared to the honeybee and pollen. Acute 
intoxication due to consumption of honey contaminated with heavy metals is unlikely in Iran.  
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  چكيده
هـاي ژنتيكـي و   چون سـرطان، ناهنجـاري  باري زياند اثرات توانآرسنيك، جيوه و سرب مي سنگين مانند كادميوم، هايآلودگي عسل به انواع فلز     

 انجام) 1383 -93(سال اخير  10كه طي سنگين  هايدرباره آلودگي عسل به فلز يياههبر مطالع است يحاضر مرورگزارش . يت را باعث شودمسموم
جهاني بهداشـت  ، سازمان  Pub Med ،Science Direct ،Elsevier،SID ،MagIranهاي اطلاعاتي اين اطلاعات با مراجعه به پايگاه .ندادهش
هايي زارشولي گ هاي سنگين بسيار ناچيز بود،به فلزعسل ايران ها آلودگي تر بررسيدر بيش. آوري شدجمع ربار و كشاورزي ملل متحدسازمان خواو 

به نظر . دبوتر عسل نسبت به خود زنبور عسل و گرده بسيار كم ميزان آلودگي در. صنعتي كشور وجود داشتمناطق هم از آلودگي بالا به خصوص در 
  . سنگين در ايران دور از انتظار است هايمسموميت حاد در اثر مصرف عسل آلوده به فلزرسد مي
  

 فلزهاي سنگين، عسل، كادميوم، سرب، جيوه :اواژهكليد
 
 

  
  :مقدمه 
 هتنها بـه عنـوان يـك مـاد     عسل از دوران باستان نه     

غذايي بلكه بـه طـور وسـيعي جهـت درمـان بسـياري از       
در واقـع   عسـل . تكلات استفاده شده اس ـها و مشبيماري

د تركيبي از كربوهيدرات، پروتئين، آمينواسيد، ويتامين، موا
 توسـط  توانـد مـي  عسل )1(.تها اساكسيدانمعدني و آنتي

 دسته دو به توانمي را منابع اين. شود مختلفي آلوده منابع
 منشـاء  بـا  كننـده آلـوده  عوامل يكي :كرد بنديطبقه مهم

زنبـور   داري نگـه  و  پـرورش  بـه  مربوط گريدي و محيطي
تـرين عوامـل محيطـي، فلزهـاي      يكي از مهـم  )3و2(.لعس

مـدت  توان در درازها را ميسنگين هستند كه آثار سوء آن
 اسـتاندارد  مؤسسه مقررات و قوانين براساس. مشاهده كرد

 تحمـل  قابـل  دريافـت  ميـزان  ،صنعتي ايـران  تحقيقات و
 گرم بر كيلوگرم وزنميلي ببرحس )PTDI(موقتي  روزانه
كـادميوم، جيـوه و آرسـنيك بـه ترتيـب      سرب،  براي بدن

در ايـــن  )4(.تاســـ 0021/0و  0007/0، 001/0 ،0036/0
ايـران بـه    هـاي توليـدي  مطالعه وضعيت آلـودگي عسـل  

  . سنگين با ساير كشورها مقايسه شده است  فلزهاي
  

  :هاواد و روشم 
دي شـامل فلزهــاي  هـاي كلي ـ گـزارش لغـت  در ايـن       

هــاي  پايگــاهو ايــران، در ســنگين، عســل، زنبــور عســل 
ــاتي  ،Pub Med ،Science Direct، Elsevier اطلاعـ

SID،MagIran  ســازمان ، ســازمان جهــاني بهداشــت و
جسـتجو   1393در سـال   و كشاورزي ملـل متحـد   خواربار

هـاي داخلـي و   هاي نمايه شده در مجلـه تمام مقاله. ندشد
آوري و سال اخيـر جمـع   10ا موضوع طي خارجي مرتبط ب

سـاير  شـده در  انجـام   هـاي هنتايج با مطالع. دبررسي شدن
  .كشورها مقايسه شد
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  : هاافتهي 
هاي انجام شده در ايـن زمينـه بسـيار انـدك،      مطالعه     

جدول (بود  يروي تعداد عناصر محدود و به مدت محدود
  ). 1شماره 

  
هاي ن در عسلسنگي هايمتوسط فلزايسه مق -1جدول

  )ppmبرحسب (با حد مجاز ايران  توليدي
  

محل          
  آلودگي

  فلز
  )5(تهران

  )نمونه 40(
  )8(اروميه

  )نمونه 89(
  )10(اراك

  )نمونه25(
  )11(تهران

  )نمونه 18(
حد 
  مجاز

 1 - - 1/0±04/0 05/0±11/0  سرب

 1/0 -  027/0 - 08/0±39/0  كادميوم

 5 005/0±84/0 - - 08/0±13/0  مس

 5  057/0±34/2 - 5/26±99/9 93/2±53/2  روي

 1 - - 1/0±06/0 16/6±42/0  منگنز

 05/0 - - - 35/0±03/3  جيوه

 5 - - 9/0±6/0 29/2±31/5  آهن

 1 - 28/4 001/0±008/0 13/0±16/0  آرسنيك

 - - - - 7/6±62/9  آلومينيوم
  

  .بررسي انجام نشده است:  -

  
  : گيريبحث و نتيجه 
هاي فلزهاي سنگين نمونهمقادير ين گزارش نشان داد ا   

 ـ(عسل بررسي شده در سطح كشـور   ويـژه كـادميوم و   ه ب
  .بالاتر از حد مجاز بودند) جيوه
در مطالعه انجام شـده در كشـور شـيلي آلومينيـوم بـا           

تـرين   گرم بر كيلوگرم در بيشميلي 53/4±15/6ميانگين 
  05/0تـا   01/0ا ميزان خود قرار داشت و كادميوم بميزان 

ميزان بالاي آلومينيوم به . ترين عنصر در بين همه بود كم
هـاي  هـاي بـا خـاك   هـا در زمـين  داشتن كلنيدليل قرار 

بـر  نتايج مطالعه انجام شـده   )6(.آتشفشاني نسبت داده شد
ــه  48روي  ــه  نمونـ ــان داد كـ ــين نشـ ــاندر چـ گين ميـ

، 34/1 عناصركادميوم، سرب، آرسنيك و جيوه بـه ترتيـب  

كيلـوگرم بـوده كـه    گرم بـر  ميكرو 65/1و 44/13، 98/33
 )7(.تگيري شده در ايران اس ـير اندازهتر از مقادبسيار پايين
روي ده نمونـه عسـل   بـر  اي كـه در عربسـتان   در مطالعه

 ـانجام شد، عنصـر پتاسـيم    تـرين مقـدار را بـه خـود      شيب
ان ها به ميزد و كادميوم فقط در يكي از نمونهاختصاص دا

د تشخيص داده ش ـ گرم بر كيلوگرمميلي 008/0 008/0±
 )9(.تر بـود  گيري شده در ايران بسيار كمكه از مقادير اندازه

مقايسه نتايج آلـودگي فلزهـاي سـنگين منطقـه اراك بـا      
مشابه در كشورهايي مانند تركيـه، آرژانتـين و    ياههمطالع

منطقه هاي عسل اين اكستان نشان داد كه آلودگي نمونهپ
تـوان بـه نزديـك    اين ميزان آلودگي را مي. بودبسيار بالا 

بودن اين منطقه به مناطق صنعتي استان مركزي نسـبت  
هاي عسل مناطق مختلف در بررسي نمونهچرا كه  )11(؛داد

تركيه نيز ارتباط مستقيم ميزان آلودگي عسل به فلزهـاي  
طقـه   با تعداد مراكز صنعتي و ميزان آلـودگي من را سنگين 
هاي مختلفـي  راهزنبور عسل از رسد به نظر مي. نشان داد

هـاي  مصرف آب: گيرد از جملهدر معرض آلودگي قرار مي
تنفس ذرات آلوده موجود در  ، گرده و شهد آلوده ياسطحي

داد  نادر ايران نش 1384سال مطالعه  )10(.هوا هنگام پرواز
گي بالغ نسبت بـه گـرده و عسـل آلـود     هايكه بدن زنبور

هنگام توليد عسل، زنبور رسد ه نظر ميب )11(.تري دارد بيش
هرچند هيچ اطلاعاتي . كاهدعسل از ميزان آلودگي آن مي

ميـزان  ورد جزئيات اين سـم زدايـي و كنتـرل فعـال     در م
بسـياري از  . وجود نـدارد توسط زنبور فلزهاي داخل عسل 

تنها به  داخل عسل سنگين فلزهاي ميزان تقدندمع محققان
  )7(.تي مواد اوليه ساخت عسل وابسته اسشيميايتركيب 

بالاي كشـور در توليـد عسـل و    به طور كلي، توانايي      
صادرات آن به ديگر كشورها لزوم توجه به سالم بودن اين 

بـه حـداقل   . دكن ـتـر مـي  محصول را بيش از پيش پررنگ
هــا نيازمنــد همكــاري نزديــك رســاندن ميــزان آلــودگي

ند وزارت جهاد كشاورزي، سـازمان  هاي دولتي مانسازمان
تـا از  ، وزارت بهداشت و غيره است حفاظت محيط زيست

سـموم  هـا و  آلوده شـدن محـيط زيسـت توسـط آلاينـده     
  . شيميايي و در نتيجه آلودگي عسل جلوگيري شود
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