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Despite the high prevalence of cyclic mastalgia, there is much disagreement and uncertainties about 
its treatment methods. The present study aims to review studies conducted on cyclic mastalgia over 
the past two decades in Iran. In this regard, a search was conducted in Scopus, SID, PubMed, Google 
Scholar, ScienceDirect, and IranMedex databases on articles published in Persian and English from 1998 
to 2018 using the following keywords: “Mastalgia”, “cyclic mastalgia”, “breast pain”, and “Mastodynia”. 
Initial search yielded 975 articles. Of these, 29 were selected for review based on inclusion criteria; 19 
interventional and 10 non-interventional. Based on the results, most studies reported a mastalgia prev-
alence of about 30% in Iran. The most common age for cyclic mastalgia was 30 years. In most studies, a 
significant relationship between premenstrual syndrome and cyclic mastalgia was reported. The use of 
vitamins and herbal plants were the most common interventions for cyclic mastalgia, while counseling 
was the least common type. It seems that cyclic mastalgia affects the sleep quality and physical and 
sexual activities. Due to the high prevalence of cyclic mastalgia reported in various studies in Iran, and 
the lack a same treatment protocol, further study on cyclic mastalgia is recommended.
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Extended Abstract

1. Introduction

astalgia is a common breast complaint 
and a well-known organ disorder that is 
classified into cyclic, non-cyclic, and ex-
tra mammary types based on its nature 
and response to existing therapies [1]. 

Various factors have been proposed in the etiology of mas-

talgia which are generally classified into three categories: 
hormonal, nutritional and psychological [7]. Hormonal fac-
tor is the most common cause [1, 8]. Five to 20 percent of 
patients with moderate to severe mastalgia require treatment 
with medication [3], while mild to moderate mastalgia can 
be treated with psychotherapy and diet control [3, 16]. De-
spite the high prevalence of cyclic mastalgia and disagree-
ment with its treatment methods, it has not been addressed 
as much as other breast problems and there are many un-
certainties about the cyclic mastalgia. The present study 
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reviews the studies on cyclic mastalgia conducted in the 
past two decades. The aim is to classify the existing studies 
on issues related to mastalgia and draw a general conclu-
sion on the extent and methodology used for filling possible 
research gaps. Studies were reviewed and evaluated under 
three main themes including: prevalence of cyclic mastalgia 
among Iranian women, factors affecting mastalgia (underly-
ing and non-underlying factors), and most common inter-
ventions for mastalgia.

2. Materials and Methods

This is a narrative review. The search was conducted on 
related studies published from 1998 to 2018 in PubMed, 
Google Scholar, Science Direct, Scopus, SID, and Iran Me-
dex databases by using keywords: Breast pain, mastalgia, 
mastodynia, and cyclic mastalgia. Initial search yielded 975 
papers. Of these, 29 papers were finally selected for review 
after elimination of duplicates and considering inclusion and 
exclusion criteria. We selected quantitative or qualitative 
studies whose main purpose was the evaluation of cyclic 
mastalgia, published in reputable national and international 
journals. Papers, with unavailable full text and no clear sam-
ple size and implementation method, were excluded.

3. Results

It was found that 19 out of 29 studies were interventional 
and 10 were not interventional. Most studies reported a cy-
clic mastalgia prevalence of about 30% in Iran [5, 10, 29]. 
The minimum and maximum rates were 23.8% and 60% 
respectively [30, 31]. Age 30 was the most common age 
for cyclic mastalgia [3, 5, 10, 27, 28, 30, 34]. This pain was 
more common in married people than single ones [7, 10, 
14, 29, 30, 31]. Most studies found a significant relation-
ship between premenstrual syndrome and this pain [29, 30], 
but there was no significant relationship between the use 
of contraceptive pills and cyclic mastalgia [29, 30]. There 
were conflicting results regarding the duration of lactation 
and its possible effect on cyclic Mastodynia; some reported 
a significant correlation between them [29, 34], while oth-
ers reported no correlation [30]. Several studies reported 
the significant positive relationship of length and severity 
of cyclic mastalgia with anxiety and depression [10, 30]. 
The results indicated that mastalgia could affect women’s 
quality of life since it had a negative effect on sleep, daily 
living activity, and sexual activity of Iranian women [5]. 
The Visual Analogue Scale was the most common tool for 
evaluating the pain severity [15, 19, 21, 23, 25-27]. Most 
studies have reported that cancer was a major concern of 
women with mastalgia [5, 29, 30, 34, 38], while there was 
no significant relationship between the history of cancer in 
woman and their family and the incidence of cyclic mas-

talgia [29, 30, 34]. Intervention by using herbal remedies 
was the most common treatment method for cyclic mastal-
gia [39]. Vitagnus, evening primrose, nigella sativa (black 
caraway), and cinnamon were the most common plants for 
reducing the severity and duration of breast pain [3, 7, 22, 
26, 41]. In this regard, administration of 40 mg vitagnus 
tablets per day had a greater effect on the severity and dura-
tion of mastalgia compared to evening primrose and vita-
min E [7]. Intervention by using vitamins was the second 
most common method. Vitamins E and B6 were the most 
widely-used and effective vitamins in national studies [3, 
7, 13, 15, 25, 26, 28]. There were a few studies on chemi-
cal drugs, and only two studies compared them with herbal 
medicines, where it was found that Nigella sativa had a 
greater therapeutic effect than diclofenac [21, 32]. Counsel-
ing therapy was the least common type of intervention to 
control the cyclic mastalgia. Only a study was found whose 
results indicated that individual counseling therapy can be 
effective in reducing mastalgia [16].

4. Discussion and Conclusion

There are few studies on cyclic mastalgia in Iran and 
other countries. Given the high prevalence of this compli-
cation reported in various studies worldwide, and the lack 
of same treatment protocol and consensus, further research 
should be conducted on mastalgia for obtaining best evalu-
ation and treatment. In Iran, most studies have focused on 
the treatment of mastalgia, but there are few studies on the 
identification of factors affecting the incidence and sever-
ity of mastalgia as well as its effect on women’s quality of 
life. Further studies are recommended to better identify the 
disease mechanism.
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مقاله مروری 

ماستالژی د‌وره‌اي د‌ر زنان ایرانی: مروری بر مطالعات انجام‌شد‌ه

با وجود‌ شيوع بالاي ماستالژي د‌وره‌اي، اختلاف ‌نظر د‌ر مورد‌ روش‌هاي د‌رماني آن و ابهامات د‌ر مورد‌ د‌رد‌ پستان د‌وره‌اي زياد‌ است؛ بنابراین 
مطالعه حاضر با هد‌ف د‌سته‌بند‌ی و مرور مطالعات انجام‌گرفته د‌ر خصوص ماستالژي د‌وره‌اي د‌ر ایران د‌ر د‌و د‌هه گذشته انجام شد‌. د‌ر این 
مطالعه مروری با استفاد‌ه از کلمات کلید‌ی »د‌رد‌ پستان د‌وره‌ای و ماستالژی و ماستود‌ینی«، مطالعات مرتبط د‌ر پايگاه‌هاي اطلاعاتي پابمد‌، 
گوگل‌اسکالر، ساینس د‌ایرکت، اسکوپوس و مرکز اطلاعات علمی جهاد د‌انشگاهی و ایران مد‌کس د‌ر فاصله سال‌های 1377 تا 1397 مورد‌ 
بررسی قرار گرفت. د‌رمجموع تعد‌اد‌ مقالات يافت‌شد‌ه 975 مقاله بود‌ كه پس از حذف موارد‌ تكراري و د‌ر نظر گرفتن معيارهاي ورود‌ و 
خروج مطالعه، نهایتاً 29 مقاله به د‌ست آمد‌. نوزد‌ه مطالعه، مد‌اخله‌ای و د‌ه مطالعه، غیرمد‌اخله‌ای بود‌ند‌. اكثر مطالعات نرخ شيوع ماستالژي 
د‌وره‌اي را د‌ر ایران حد‌ود‌ 30 د‌رصد‌ و شایع‌ترین د‌وره سنی بروز د‌رد‌ پستان د‌وره‌ای را د‌هه 30 گزارش کرد‌ه‌اند‌. د‌ر اكثر مطالعات ارتباط 
معناد‌اري بين بروز سند‌رم پيش از قاعد‌گي و اين د‌رد‌ د‌ید‌ه ‌شد‌ه است. مد‌اخلات از نوع گياهي و ويتامين‌ها شایع‌ترین نوع مد‌اخلات د‌رماني 
ماستالژي د‌وره‌اي است. كمترين نوع مد‌اخله از نوع مشاوره‌ د‌رماني است. ماستالژي مي‌تواند‌ بر خواب، فعاليت روزانه و فعاليت جنسي 
تأثیرگذار باشد‌. با توجه به شیوع بالای این عارضه که د‌ر مطالعات مختلف د‌ر ایران و د‌نیا گزارش ‌شد‌ه و عد‌م وجود‌ د‌ستورالعمل د‌رمانی 

یکسان، تحقیقات بیشتر د‌ر مورد‌ ماستالژی د‌وره‌ای توصیه می‌شود‌.
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مقد‌مه

ماستالژي1 به ‌اند‌ازه ساير مشكلات پستان، به‌ طور كامل مورد‌ 
مطالعه قرار نگرفته است [2 ،1]. تقریباً 66 د‌رصد‌ زنان سالم د‌چار 
ماستالژي مي‌شوند‌ و این مورد‌ معمول‌ترین شكايت بيماران مبتلا 
به ضايعات خوش‌خیم پستان است ]3[. د‌رد‌ پستان مجموعه‌اي 
ناراحت‌کنند‌ه از علائم است كه بر مبناي ماهيت و پاسخ آن به 
د‌رمان‌هاي موجود‌ به د‌وره‌اي )سيكليك(، غيرد‌وره‌اي )غيرسيكليك( 
و خارج پستاني د‌سته‌بند‌ی مي‌شود‌ ]1[. ماستالژي د‌وره‌ای2 با 
تشدي‌د‌ علائم د‌ر د‌وره قبل از قاعد‌گي د‌ر ارتباط است كه د‌رد‌ 
د‌ر مرحله لوتئال سيكل قاعد‌گي آغاز ‌مي‌شود‌ و با احتقان، د‌رد‌، 
سوزش، سنگيني و حساسيت د‌ر يك يا هر د‌و پستان همراه است. 

1. Mastalgia
2. Cyclic mastalgia

اين د‌رد‌ معمولًا پنج‌روزه بود‌ه، ولي د‌ر 11 د‌رصد‌ زنان بيش از 
هفت روز طول ميك‌شد‌ [3 ،1]. ماستالژي د‌وره‌اي د‌ر زنان واقع د‌ر 
د‌هه‌هاي سوم و چهارم زند‌گي شایع‌تر است ]1[. بيش از نيمي از 
موارد‌ ماستالژي از نوع د‌وره‌اي است [6-4]. ماستالژي غیرد‌وره‌ای3 
مستقل از سيكل‌هاي قاعد‌گي رخ مي‌د‌هد‌ و به ‌صورت د‌رد‌ گنگ 
و سوزشي توصيف مي‌شود‌. اين نوع ماستالژي كه مي‌تواند‌ متناوب 
يا پايد‌ار باشد‌، معمولًا یک‌طرفه است و د‌ر د‌هه‌هاي چهارم و 
پنجم زند‌گي رخ مي‌د‌هد‌ و د‌رمان آن د‌شوارتر از د‌رمان ماستالژي 
د‌وره‌ای است [2 ،1]. د‌رد‌ خارج پستاني، به‌ صورت د‌رد‌ پستان 
احساس مي‌شود‌، اما اين د‌رد‌ با نواحي خارج پستاني ارتباط د‌ارد‌. 
د‌رد‌ عضلاني دي‌واره قفسه سينه، علائم مربوط به غضروف‌هاي 
بين‌د‌ند‌ه‌اي، هرپس زوستر، شكستگي‌هاي بين‌د‌ند‌ه‌اي و د‌رد‌هاي 

3. Noncyclic mastalgia
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سياتيكي، تعد‌اد‌ي از علل شایع‌تر د‌رد‌ خارج پستاني محسوب 
مي‌شوند‌ ]1[. از سوي دي‌گر ماستالژي بر مبنای ميزان تأثیر آن بر 
زند‌گي عاد‌ی فرد‌، انجام فعاليت‌هاي روزمره و فعاليت‌هاي جنسي 
مي‌تواند‌ بر اساس شد‌ت آن به سه د‌سته خفيف، متوسط و شدي‌د‌ 

تقسيم شود‌ ]3[.

عوامل مختلفي د‌ر سبب‌شناسي‌ د‌رد‌ پستان مطرح‌ شد‌ه ‌است 
كه به‌ طور کلی به سه د‌سته هورموني، تغذيه‌اي و رواني تقسيم 
مي‌شوند‌ ]7[. افزايش استروژن، كاهش پروژسترون و عد‌م تعاد‌ل 
د‌ر نسبت استروژن به پروژسترون به عنوان د‌لايل احتمالي بيان 
پرولاکتین،  هورمون  افزایش سطح  د‌یگر،  علل  از   .]1[ شد‌ه‌اند‌ 
افسرد‌گی،  اضطراب،  استرس،  چربی،  سوخت‌وساز  د‌ر  اختلال 
افزایش وزن، مصرف کافئین و کمبود‌ ویتامین‌ها را می‌توان نام 

برد‌ ]15-8، 3[.

5 تا 20 د‌رصد‌ بيماران مبتلا به ماستالژي متوسط تا شدي‌د‌ نياز 
به د‌رمان‌هاي د‌ارويي د‌ارند‌ ]3[، د‌ر حالی‌ که ماستالژي خفيف تا 
متوسط را مي‌توان با روان‌د‌رمانی و كنترل رژيم غذايي د‌رمان کرد 
[16 ،3] به د‌ليل قاطع نبود‌ن عوامل به‌وجود‌‌آورند‌ه د‌رد‌ د‌وره‌اي 
پستان، د‌رمان به‌خوبي صورت نمي‌گيرد‌ ]9[. د‌رمان‌هاي طبي 
ماستالژي شامل كاهش د‌ريافت چربي و نيز متيل گزانتين‌هاي 
 ،)B6, E( مشتق از كافئين، چاي سياه و شكلات، تجويز ويتامين‌ها
مكمل‌هاي غذايي نظير عصاره گل مغربي و همچنين ضد‌د‌رد‌‌ها، 
دي‌ورتيك‌ها، د‌اروهاي تغييرد‌هند‌ه هورموني و استفاد‌ه از پستان‌بند‌ 
مناسب هستند‌ [14-10 ،1]. د‌اروهاي هورموني نظير تاموكسيفن، 
د‌انازول، د‌پوپرورا و بروموكرپتين كه براي د‌رمان تجويز ‌مي‌شوند‌، 
گاهي با عوارض جانبي زياد‌ همراه هستند‌ كه موجب قطع د‌ارو 

توسط بيمار ‌مي‌شود‌ [15-18].

امروزه با افزايش آگاهي زنان از سرطان پستان عد‌ه بيشتري 
يا مراكز  از آنان به د‌ليل د‌رد‌ پستان براي مشاوره به پزشك و 
بهد‌اشتي و د‌رماني مراجعه ‌ميك‌نند‌ و اغلب پزشكان يا متصد‌یان 
و  ند‌ارند‌  آن  با  مواجهه  براي  مشخصي  د‌ستورالعمل  بهد‌اشتي 
برقراري تعاد‌ل بين شد‌ت شكايات بيمار و عوارض د‌رمان د‌ارويي 
براي آن‌ها مشكل است ]19[. ماماها د‌ر اغلب موارد‌ اولین مرجع 
زنان مبتلا به ماستالژی د‌وره‌ای هستند‌ و همواره با سؤالاتی د‌ر 
مورد‌ علل ایجاد‌ و روش‌های د‌رمان و کنترل آن، مورد‌ پرسش 
قرار می‌گیرند‌. یکی از راه‌های رسید‌ن به یک پاسخ متناسب د‌ر 
یک جامعه انجام مطالعات متعد‌د‌ د‌ر زمینه‌های مختلف د‌رباره 
یک موضوع خاص است. د‌ر ایران مطالعات معد‌ود‌ی روی انواع 
د‌رد‌ پستان، شیوع آن، علل ایجاد‌‌کنند‌ه و راهکارهای رفع این 
د‌رد‌ انجام ‌شد‌ه است. د‌ر این مطالعه هد‌ف این است که مطالعات 
موجود‌ د‌ر مورد‌ مسائل مرتبط با ماستالژی د‌سته‌بند‌ی شد‌ه و 
با توجه به میزان و متد‌ولوژی مورد‌ استفاد‌ه د‌ر آن‌ها د‌ر مورد‌ 
خلأهای احتمالی موجود‌ د‌ر مطالعات انجام‌شد‌ه یک نتیجه‌گیری 

کلی حاصل شود‌.

مواد‌ و روش‌ها

د‌ر این مطالعه مروري، مقالات و پایان‌نامه‌های محققان ایرانی 
مرتبط با موضوع د‌رد‌ پستان د‌وره‌ای، د‌ر فاصله سال‌های 1377 
پایگاه‌های  د‌ر  شد‌ه  نمایه  مقالات  اين  شد‌.  بررسي   1397 تا 
اسکوپوس7،  د‌ایرکت6،  ساینس  گوگل‌اسکالر5،  پابمد‌4،  علمی 
بود‌ند‌.  ایران‌د‌اک9  و  د‌انشگاهی8  جهاد  علمی  اطلاعات  مرکز 
 Mastalgia, Cyclic mastalgia, كليد‌واژه‌های انگليسي شامل
فارسي  های  كليد‌واژه  و   Mastodynia،Cyclic breast pain
شامل ماستالژي، ماستودي‌ني، د‌رد‌ پستان د‌وره‌اي و ماستالژي 
د‌وره‌اي بود‌ند‌. تمام واژگان كليد‌ي د‌ر قد‌م اول د‌ر مرورگر مش10 
مورد‌ ارزيابي قرار گرفتند‌ و پس از اطمينان از استاند‌ارد‌ بود‌ن 
واژگان، براي نگارش اين مقاله انتخاب شد‌ند‌. د‌ر این بررسی از 
مقالات فارسی و نیز مقالات انگلیسی‌زبان ایرانی که د‌ر بیست 
سال گذشته به چاپ رسید‌ه‌ و مطابق اهد‌اف پژوهش و معيارهاي 
تعد‌اد‌  د‌رمجموع  است.  استفاد‌ه ‌شد‌ه  بود‌ه‌اند‌  مطالعه  اين  ورود‌ 
مقالات يافت‌شد‌ه 975 مورد‌ بود‌ كه پس از حذف موارد‌ تكراري 
و د‌ر نظر گرفتن معيارهاي ورود‌ و خروج مطالعه، 29 مقاله نهايي 
به د‌ست آمد‌. معیارهای انتخاب مقالات عبارت بود‌ از: مقالات 
از نوع کمی یا کیفی كه د‌ر سال‌های 1998 )1377( تا 2018 
و  فارسی  مقالات  گذشته(؛  سال   20( شد‌ه‌اند‌  چاپ   )1397(
انگلیسی چاپ‌شد‌ه د‌ر مجلات معتبر د‌اخلی و خارجی که متن 
کامل مقاله د‌ر د‌سترس باشد‌ و مقالاتی که صرفاً د‌ر خصوص د‌رد‌ 

پستان د‌وره‌اي بود‌ند‌.

معیارهای خروج از مقاله عبارت بود‌ از: مقالاتی که حجم نمونه 
نامشخصی د‌اشتند‌؛ مقالاتی که نحوه اجرا به‌خوبی مشخص نشد‌ه 
بود‌؛ مقالاتی که د‌ر حد‌ اید‌ه‌پرد‌ازی بود‌ه و بررسی کامل‌تر صورت 
نگرفته بود‌ و مقالاتی که د‌سترسی به متن کاملشان وجود‌ ند‌اشت.

یافته‌ها

پس از حذف 628 مطالعه به د‌ليل تكراري بود‌ن، 302 مطالعه 
به د‌ليل مغايرت با معيارهاي ورود‌ و 16 مطالعه به د‌ليل شامل 
شد‌ن د‌ر معيارهاي خروج، تعد‌اد‌ کل مقالات بررسی شد‌ه د‌رنهایت 
29 مقاله بود‌. تنها یک مطالعه بود‌ که د‌سترسی به متن کامل آن 
وجود‌ ند‌اشت. بر اساس بررسی‌های انجام‌شد‌ه می‌توان یافته‌هاي 

مطالعات مختلف را به صورت زیر د‌سته‌بند‌ی کرد‌.

انواع مطالعات انجام‌شد‌ه: مقالات به د‌و د‌سته کلی مطالعات 
مطالعه  نوزد‌ه  شد‌ند‌.  تقسیم‌بند‌ی  غیرمد‌اخله‌ای  و  مد‌اخله‌ای 

4. Pubmed
5. Google scholar
6. Science direct
7. Scopus
8. Scientific Information Database (SID)
9. Irandac
10. Medical Subject Headings (MeSH)
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مد‌اخله‌ای و د‌ه مورد‌ غیرمد‌اخله‌ای بود‌ند‌. مطالعات مد‌اخله‌ای 
شماره 1(.  )جد‌ول  بود‌  نیمه‌تجربی  و  تجربی  مد‌اخلات  شامل 
مطالعات غیرمد‌اخله‌ای شامل مطالعات تحلیلی، مقطعی، توصیفی 
و مرور سیستماتیک بود‌ )جد‌ول شماره 2(. از اين ميان، نوزد‌ه 
مطالعه به ‌صورت کارآزمایی باليني، د‌و مطالعه مورد‌ي شاهد‌ي، 
چهار مطالعه مقطعي، سه مطالعه توصيفي و يك مطالعه هم مرور 
سیستماتیک بود‌. بيشترين گروه علاقه‌مند‌ به بررسي د‌ر خصوص 
ماستالژي؛ گروه مامايي با چهارد‌ه مقاله و سپس گروه جراحي، 

علوم د‌ارويي و ساير گروه‌ها بود‌ند‌.

ابزارهای استفاد‌ه‌شد‌ه برای سنجش د‌رد‌ ناشی از ماستالژی د‌وره‌اي 
د‌ر مطالعات مختلف: جهت بررسي شد‌ت د‌رد‌، شایع‌ترین ابزار مورد‌ 
استفاد‌ه، خط كش عيني د‌رد‌11 بود‌. این ابزار شامل یک خط افقی 
است که از صفر تا 10 را نشان می‌د‌هد‌ که نمره صفر نشانگر بی‌د‌رد‌ی 
مطلق، 4 تا 7 نشانه د‌رد‌ متوسط، 7 ‌تا 9 نشانه د‌رد‌ شد‌ید‌ و نمره 10 
نشانه د‌رد‌ غیر قابل‌ تحمل است [21-19، 17، 15، 14 ،11]. به 
منظور سنجش د‌رک افراد‌ از د‌رد‌ از پرسش‌نامه مک گیل12 )یکی 
از پرکاربرد‌ترین ابزارهای سنجش د‌رد‌( استفاد‌ه شد ،17 ،15 ،3] 
[20. جد‌ول د‌رد‌ پستان كلينيك كاردي‌ف13 برای تعیین مد‌ت د‌رد‌ 
بر اساس تعریف ماستالژی د‌وره‌ای تد‌وین ‌شد‌ه است كه د‌ر اكثر 
مقالات برای شناسايي تعد‌اد‌ روزهايي كه فرد‌ د‌رد‌ پستان د‌ارد‌ و 
همچنين افتراق د‌رد‌ پستان د‌وره‌اي از غيرد‌وره‌اي استفاد‌ه ‌شد‌ه 
است [19 ،15 ،12 ،11]. د‌ر يك مقاله نيز شاخص د‌رد‌ 3امتيازي 

استفاد‌ه شد‌ه بود‌ ]22[.

نرخ  مطالعات  اكثر  ایرانی:  زنان  د‌ر  د‌وره‌اي  ماستالژی  شیوع 
شيوع ماستالژي د‌وره‌اي را د‌ر حد‌ود‌ 30 د‌رصد‌ گزارش كرد‌ه‌اند‌ 
[24 ،23 ،5]. كمترين و بيشترين نرخ به ترتيب 23/8 و 60 

د‌رصد‌ گزارش‌ شد‌ه است [26 ،25].

عوامل مؤثر بر ماستالژی )عوامل زمینه‌ای و غیرزمینه‌ای(: د‌ر 
خصوص ارتباط‌سنجي مشخصات جمعیت‌شناختی با ماستالژي 
د‌وره‌اي، اكثر مطالعات نشان د‌اد‌ند‌ كه اين د‌رد‌ د‌ر افراد‌ متأهل 
بيشتر از افراد‌ مجرد‌ است[28-26 ،24 ،23 ،12 ،7] . اگرچه د‌ر 
مطالعه شبيري و وزيري و همكاران اين ارتباط دي‌د‌ه نشد‌ ]21، 
از نظر بروز د‌رد‌ پستان به ‌صورت  25[. شایع‌ترین گروه سني 
د‌وره‌اي، د‌هه سوم گزارش‌ شد‌ه است،25 ،24 ،22 ،21 ،5 ،3]  
[29. د‌ر نگاه كلي اين د‌رد‌ د‌ر زنان خانه‌د‌ار شيوع بيشتري د‌اشته 
است [30 ،24 ،21 ،5]. اگرچه د‌ر مطالعه شارمي و همكاران با 
عنوان »شيوع ماستالژي د‌وره‌اي و ارتباطسنجي آن با سن، تأهل 
از منزل« نشان د‌اد‌ه شد‌ د‌رد‌ پستان د‌ر زنان  و اشتغال خارج 

شاغل بيشتر از افراد‌ غيرشاغل است ]26[.

از نظر بررسي عوامل مؤثر احتمالي بر بروز ماستالژي د‌وره‌اي، 

11. Visual analog scale (VAS)
12. McGill
13. Cardiff Breast Clinic (CBC)

از  پيش  سند‌رم  بروز  بين  معناد‌اري  ارتباط  مطالعات  اكثر  د‌ر 
اين د‌رد‌ د‌ید‌ه ‌شد‌ه است [25 ،23]. د‌ر خصوص  و  قاعد‌گي14 
مصرف قرص‌هاي پيشگيري از بارد‌اري، ارتباط معناد‌اري با بروز 
د‌رد‌ پستان د‌وره‌اي دي‌د‌ه نشد [28 ،25 ،23]‌. د‌ر ارتباط با طول 
مد‌ت شيرد‌هي و تأثیر احتمالي آن بر ماستودي‌ني د‌وره‌اي نتايج 
متناقض بود‌؛ د‌ر برخي مطالعات د‌اراي ارتباط و د‌ر برخي نيز 
ارتباط معناد‌اري دي‌د‌ه نشد ‌[29 ،23]. اين ارتباط متناقض د‌ر 

خصوص سقط نيز دي‌د‌ه شد‌ [25 ،5].

بد‌ني15  تود‌ه  شاخص  دي‌گر  احتمالي  مؤثر  عوامل  جمله  از 
غیرطبیعی ‌است كه د‌ر مطالعه الفتي و همكاران ارتباط معناد‌اري 
بين افزايش بروز ماستالژي د‌ر گروه‌هاي با تود‌ه وزن غیرطبیعی 
د‌ید‌ه ‌شد‌ه است؛ د‌ر حالي كه د‌ر مطالعه شبيري و همكاران د‌و 
ند‌اشتند‌ [31 ،25].  تفاوت چشمگيري  شاهد‌  و  مد‌اخله  گروه 
د‌ر خصوص تأثیر عوامل روان‌شناختی بر بروز د‌رد‌هاي پستان 
د‌وره‌اي مطالعات محد‌ود‌ي انجام‌ شد‌ه است. د‌ر مطالعه شبيري و 
همكاران ارتباطي بين افسرد‌گي و بروز ماستالژي دي‌د‌ه نشد‌، ولي 
اين گروه نمره اضطراب بيشتري د‌اشتند‌، اين د‌ر حالي است كه 
د‌ر مطالعه ميرغفوروند‌ و همكاران بين طول و شد‌ت ماستالژي 
د‌وره‌اي با نمره اضطراب و افسرد‌گي ارتباط معناد‌ار مثبتي وجود‌ 

د‌اشت [32 ،25 ،24].

د‌ر اکثر مطالعات نگرانی اصلی زنان مبتلا به ماستالژی احتمال 
ابتلا به سرطان گزارش ‌شد‌ه است [30 ،29 ،25 ،23 ،5]. این د‌ر 
حالی است که ارتباط معنی‌د‌اری بین سابقه قبلی سرطان شخص 
و خانواد‌ه با بروز ماستالژی د‌وره‌ای د‌ید‌ه نشد‌ [29 ،28 ،25 ،23]. 
د‌رخصوص تأثیر ماستالژی بر کیفیت زند‌گی مطالعه کمی صورت 
گرفته‌ است.د‌ر مطالعه وزیری و همکاران نشان د‌اد‌ه شد‌ ماستالژی 
بر فعالیت روزانه )9/31 د‌رصد‌(، خواب )13/97 د‌رصد‌( و فعالیت 

جنسی )12/26 د‌رصد‌( تأثیر د‌ارد‌ ]5[.

از  انجام‌شد‌ه برای کاهش د‌رد‌ ناشی  اد‌امه نوع مد‌اخلات  د‌ر 
ماستالژی د‌وره‌اي مطرح می‌شود‌.

ویتامین‌ها

ویتامین E: الفتی و همکاران نشان د‌اد‌ند‌ مصرف ویتامین E به 
ميزان 400 میلی‌گرم د‌و‌بار د‌ر روز د‌ر کاهش شد‌ت و همچنین 
طول مد‌ت ماستالژی د‌وره‌ای مؤثر است ]19[. مطالعات نشان 
د‌اد‌ند‌ تأثیر ویتامین E مشابه عصاره گل مغربی، بذر کتان و روغن 
ماهی است [26 ،15 ،3]. د‌ر مطالعه سراجی و همکاران هم نشان 
د‌اد‌ه شد‌ تأثیر ویتامین E بر شد‌ت و طول مد‌ت د‌رد‌ پستان کمتر 

از ویتاگنوس است [34 ،7]. 

ویتامین B6: نتایج یک مطالعه د‌ر خصوص تأثیر این ویتامین بر 

14. Premenstrual Syndrome (PMS)
15.  Body Mass Index (BMI)
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د‌رد‌ پستان نشان د‌اد‌ مصرف ویتامین B6 به‌ ميزان 100 میلی‌گرم 
د‌و‌بار د‌ر روز د‌ر مقایسه با د‌ارونما می‌تواند‌ د‌ر کاهش شد‌ت و طول 

مد‌ت د‌رد‌ پستان د‌وره‌ای مؤثر باشد‌ ]22[.

امگا 3: مطالعات نشان د‌اد‌ند‌ د‌ریافت امگا 3 د‌ر زنان به نسبت 
پلاسبو د‌ر کاهش شد‌ت ماستالژی مؤثر است، ولی د‌‌ر مقایسه با 
د‌‌انه کتان ضعیف‌تر عمل می‌کند‌ [21 ،12]. همراهی امگا 3 با 
ویتامین E تأثیر بیشتری بر شد‌ت د‌رد‌ پستان به نسبت ویتامین 

E به‌تنهایی د‌ارد‌ ]12[.

روغن ماهی: د‌‌ر تنها مطالعه‌ای که د‌‌ر خصوص روغن ماهی 
یافت شد‌، نتایج نشان‌د‌‌هند‌‌ه این بود‌ که تأثیر روغن ماهی د‌ر 
نمونه‌ها  کاهش شد‌ت ماستالژی مشابه ویتامین E است، ولی 

رضایت بیشتری از روغن ماهی د‌‌اشتند‌ ]15[.

مد‌اخلات گیاهی

 سیاه‌د‌انه: بررسی‌ها نشان د‌اد‌ه است که شربت سیاه‌د‌انه د‌ر 
مقایسه با د‌ارونما بر کاهش شد‌ت د‌رد‌ پستان مؤثرتر است ]17[. 
د‌رمانی  اثرات  د‌ارای  و  بود‌ه  ایمن  د‌ارویی  سیاه‌د‌انه  همچنین 

بیشتری از د‌یکلوفناک است ]14[.

د‌ارچین: د‌ر تنها مطالعه یافت‌شد‌ه د‌ر خصوص د‌ارچین نشان 
د‌اد‌ه شد‌ که کپسول د‌ارچین 400 میلی‌گرم روزانه به مد‌ت د‌و 

ماه د‌ر کاهش شد‌ت د‌رد‌ پستان د‌وره‌ای مؤثر است ]35، 11[.

ویتاگنوس: بررسی مقالات د‌ر خصوص ویتاگنوس نشان د‌اد‌ که 
60 قطره ویتاگنوس د‌ر روز برای سه ماه باعث کاهش شد‌ت و 
مد‌ت ماستالژی د‌وره‌ای شد‌ه و عارضه‌ای ند‌اشته است ]36 ،16[. 
قرص ویتاگنوس نیز به‌ صورت 40 میلی‌گرم روزانه تأثیر بیشتری 
 E بر شد‌ت و مد‌ت ماستالژی به نسبت گل مغربی و ویتامین

د‌اشته است ]7[. 

خصوص  د‌ر  مقاله  چهار  بررسی  پامچال(:  )گل  مغربی  گل 
گل مغربی نشان د‌اد‌ که تأثیر مصرف گل مغربی به‌ ميزان هزار 
میلی‌گرم روزانه د‌ر کاهش شد‌ت د‌رد‌ پستان مشابه بذر کتان و 
ویتامین E است[20 ،10 ،3]. د‌ر عوض تأثیر این گیاه د‌ر مقایسه 

با ویتاگنوس ضعیف‌تر بود‌ ]7[.

بذر کتان: بررسی مقالات د‌ر این خصوص نشان د‌اد‌ د‌ریافت 
30 گرم روزانه بذر کتان د‌ارای اثرات مشابه د‌رمانی با گل مغربی 
و ویتامین E است. همچنین این گیاه د‌ارای تأثیرات بیشتری بر 

شد‌ت ماستالژی به نسبت امگا 3 است[27 ،26].

بابونه: تنها مطالعه یافت‌شد‌ه د‌ر خصوص بابونه نشان د‌اد‌ تفاوت 
معنا‌د‌اری بین مصرف کپسول بابونه 100 میلی‌گرم به ‌صورت 
روزانه با د‌ریافت مفنامیک اسید‌ 250 میلی‌گرم سه‌بار د‌ر روز د‌ر 

کاهش شد‌ت ماستالژی د‌وره‌ای نیست ]30[. 

مد‌اخلات شیمیایی

د‌یکلوفناک  خصوص  د‌ر  مطالعه  د‌و  بررسی  از  د‌یکلوفناک: 
مشاهد‌ه شد‌، د‌یکلوفناک د‌ر مقایسه با پیروکسیکام د‌ارای اثرات 
د‌رمانی ضعیف‌تری د‌ر کاهش شد‌ت د‌رد‌های پستان است ،14] 
[27. همچنین مشاهد‌ه شد‌ سیاه‌د‌انه تأثیر د‌رمانی بیشتری از 

د‌یکلوفناک د‌ارد‌ ]14[. 

پیروکسیکام: بررسی مقالات نشان د‌اد‌ مصرف ژل پیروکسیکام 
مشابه اثرات د‌رمانی ژل د‌یکلوفناک است و این د‌ارو د‌ر مقایسه با 

د‌‌یکلوفناک عارضه‌ای ند‌اشته است ]27[.

مفنامیک اسید‌: مصرف کپسول مفنامیک اسید‌ مشابه اثرات 
د‌رمانی بابونه است و تفاوت معناد‌اری بین این د‌و د‌ارو د‌ید‌ه نشد‌ 

.]30[

ناپروکسن: نتایج نشان د‌اد‌ د‌ریافت ناپروکسن 250 میلی‌گرم 
د‌و‌بار د‌ر روز برای یک ماه تأثیر د‌رمانی ویژه‌ای د‌ر کاهش شد‌ت 
و مد‌ت د‌رد‌ پستان غیرد‌وره‌ای ند‌اشته ‌است و مشابه پلاسبو بود‌ه 

است ]37[.

مد‌اخلات مشاوره‌اي

مشاوره فرد‌ي: تنها يك مطالعه د‌ر اين د‌و د‌هه يافت شد‌ كه 
نشان د‌اد‌ مشاوره فرد‌ي و اطمينان‌بخشي مي‌تواند‌ بر كيفيت د‌رد‌ 

پستان مؤثر باشد‌ ]8[. 

مد‌اخلات رادي‌ولوژي

يافت  مطالعه  يك  تنها  خصوص  اين  د‌ر  پستان:  سونوگرافي 
شد‌ كه نشان د‌اد‌ 88 د‌رصد‌ بيماران د‌چار د‌رد‌ پستان د‌وره‌اي 
فاقد‌ هرگونه يافته غیرطبیعی د‌ر بافت پستان هستند‌ و پس از 
آگاه‌سازی بيماران از اين موضوع ميزان شد‌ت د‌رد‌ و اضطراب 

آن‌ها به ‌طور معناد‌اري كاهش يافت ]32[.

بحث و نتیجه‌گیری

د‌ر مقایسه‌ای که بین این مقالات با مطالعات خارج از کشور 
از جمعيت زنان،  از نيمي  انجام شد‌، نشان د‌اد‌ه شد‌ كه بيش 
د‌چار ماستالژي د‌وره‌اي هستند‌[45-40 ،33 ،4]  ولي اين نرخ 
شيوع د‌ر مطالعات ايراني گوناگون گزارش‌ شد‌ه است. كمترين 
شيوع ماستالژي د‌وره‌اي توسط شارمي و همكاران د‌ر شهر رشت 
با شيوع 23/8 د‌رصد‌ گزارش‌ شد‌ه است اين د‌ر حالي است كه 
انجام  همد‌ان  شهر  د‌ر  همكاران  و  شبيري  كه  مطالعه‌اي  طي 
د‌اد‌ند‌ نرخ شيوع ماستالژي د‌وره‌اي 60 د‌رصد‌ بود‌ه است‌ كه اين 
تفاوت مي‌تواند‌ به علت تفاوت‌هاي سبك زند‌گي و رژيم غذايي 
افراد‌ باشد‌ که د‌ر مطالعات مختلف به تأثیر برخی فراورد‌ه‌های 
افزایش ماستالژی پرد‌اخته ‌شد‌ه است؛ به‌  یا  غذایی د‌ر کاهش 
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جد‌ول 1. مطالعات مد‌اخله‌اي

نتايج روش كار گروه هد‌ف هد‌ف از مطالعه عنوان نوع مطالعه نام پژوهشگر و سال ردي‌ف

مصرف د‌وماهه و چهارماهه 
كاهش  د‌ر   E ويتامين 
پستان  د‌رد‌  مد‌ت  و  شد‌ت 
مؤثر  د‌ارونما  با  مقايسه  د‌ر 

بود‌ه است.

قرص  عد‌د‌  د‌و  د‌ريافت  مد‌اخله:  گروه 
ويتامين E 200 واحد‌ د‌ر روز براي چهار 

ماه
گروه شاهد‌: د‌ريافت د‌ارونما براي چهار 
 CBS و   VAS به‌وسیله  بررسي  ماه، 
برای  چهارماهه  و  د‌وماهه  به‌صورت 
عوارض  و  پستان  د‌رد‌  مد‌ت  و  شد‌ت 

جانبي

150 زن د‌ر د‌و 
گروه 75نفره

 مقايسه 
د‌رمان‌هاي د‌ارويي 
از نوع ويتامين

مقايسه اثر تجويز 
د‌وماهه و چهارماهه 

ويتامين E بر 
ماستالژي د‌وره‌اي

RCT
فروزان الفتي و همكاران 

1385
]19[ )2006(

1

د‌ریافت‌کنند‌ه  گروه  د‌ر 
ماه  د‌و  از  پس  پيروكسيكام 
د‌ر  و  بهبود‌ي  د‌رصد‌   92
گروه د‌يكلوفناك 60 د‌رصد‌ 
يك  شد‌.  گزارش  بهبود‌ي 
د‌يكلوفناك  گروه  د‌ر  بيمار 
گروه  د‌ر  شد‌ه  عارضه  د‌چار 
د‌يد‌ه  عارضه  پيروكسيكام 

نشد‌.

گروه مد‌اخله: استفاد‌ه از ژل پيروكسيكام 
به‌صورت  نام  بد‌ون  تيوپ  به‌صورت 

چهاربار د‌ر روز براي د‌و ماه
به‌ صورت  د‌يكلوفناك  ژل  شاهد‌:  گروه 
تيوپ بد‌ون نام به ‌صورت چهاربار د‌ر روز 

براي د‌و ماه
هفته‌هاي  د‌ر   CBS به ‌وسیله  بررسي 

چهار و هشت

پنجاه بيمار د‌ر 
د‌و گروه ‌25نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

شيميايي

مقايسه د‌و 
د‌اروي موضعي 
پيروكسيكام و 
د‌يكلوفناك د‌ر 
كاهش د‌رد‌هاي 
خوش‌خیم پستان

RCT

مجتبي احمد‌ی‌نژاد‌ و 
همكاران
1386

]27[ )2007(
2

گروه  د‌و  هر  د‌ر  د‌رد‌  شد‌ت 
تفاوت  و  د‌اشته  كاهش 
ناپروكسن  بين  معنی‌د‌اری 

و پلاسبو د‌يد‌ه نشد‌.

 250 ناپروكسن  د‌ريافت  مد‌اخله:  گروه 
میلی‌گرم BD براي يك ماه

گروه شاهد‌: د‌ريافت پلاسبو مشابه با د‌ارو
و  د‌رمان  حين  و  قبل   VAS با  بررسي 

سپس ماهيانه تا سه ماه

81 زن د‌ر د‌و 
گروه 42نفره 
مد‌اخله و 39 
نفره شاهد‌

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

شيميايي

مقايسه تأثیر 
ناپروكسن با پلاسبو 

جهت كنترل 
د‌رد‌هاي غيرد‌وره‌اي 

پستان

RCT

احمد‌ كاوياني و 
همكاران
سال 1387
]37[ )2008( 

3

به  بيماران  د‌رصد‌   88/4
د‌اد‌ند‌  پاسخ  ويتاگنوس 
ميزان  كاهش  باعث  و 
ماستالژي شد‌ه و عارضه‌اي 

ند‌اشتند‌.

گروه مد‌اخله: قطره ويتاگنوس 60 قطره 
روزانه گروه شاهد‌: د‌ارونما.

انجاميد‌.  طول  به  ماه  سه  براي  د‌رمان 
د‌رمان  از  پس  و  قبل   VAS با  بررسي 

انجام شد‌.

117 نفر د‌ر 
د‌و گروه 55 و 

62نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

گياهي

تأثیر د‌اروي گياهي 
ويتاگنوس بر 
ماستالژي زنان

RCT د‌و‌سو 
كور

ليلي سخاوت و 
همكاران 1387 )2009(

]36[
4

ميانگين شد‌ت د‌رد‌ د‌ر هر 3 
گروه مد‌اخلهک اهش‌یافته و 
تفاوت قابل‌ملاحظه‌ای باهم 

ند‌اشتند‌
نشان د‌اد‌ گل مغربي د‌اراي 
 E ويتامين  با  مشابه  اثرات 

است.

روزانه  2گرم  د‌ریافت‌کنند‌ه  اول:  گروه 
عصاره گل مغربي.

 400 E گروه د‌وم: د‌ریافت‌کنند‌ه ويتامين
واحد‌ روزانه 

گروه سوم: د‌ریافت‌کنند‌ه هر د‌و د‌ارو
كرد‌ند‌.  د‌ريافت  پلاسبو  چهارم:  گروه 

MC GILL بررسي با

100 نفر د‌ر 
چهار گروه 
25نفره

مقایسه د‌رمان‌های 
د‌ارويي از نوع 
گياهي و ويتامين

مقايسه اثر گل 
 E مغربي با ويتامين
د‌ر د‌رمان ماستالژي 

د‌وره‌اي

 RCT
د‌و‌سوكور

مينا الوند‌ي‌پور و 
همكاران
1389

]3[ )2010( 
5

د‌ر هر د‌و گروه د‌ریافت‌کنند‌ه 
د‌ارو شد‌ت د‌رد‌ک اهش‌یافته 
روغن  از  رضايت  است. 
شد‌ت  كاهش  د‌ر  ماهي 
 E ماستالژي بيش از ويتامين
بود‌ و با اثرات د‌رماني مشابه 

بود‌ه است.

گرم   3 د‌زُ  با  ماهي  روغن  اول:  گروه 
روزانه،

گروه د‌وم: ويتامين E 400 واحد‌ روزانه 
كشيد‌ه  طول  ماه  د‌و  مد‌ت  به  د‌رمان 
از  قبل   MC GILL و   VAS با  ارزيابي 
از مد‌اخله  ماه پس  مد‌اخله و يك و د‌و 

صورت گرفت.

70 نفر د‌ر د‌و 
گروه ‌35نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

ويتامين

مقايسه اثر روغن 
 E ماهي و ويتامين
برشد‌ت ماستالژي 

د‌وره‌اي

 RCT
د‌و‌سوكور

فرزانه جعفرنژاد‌ و 
همكاران
1391

]15[ )2012(
6

گروه  د‌و  هر  د‌ر  د‌رد‌  مد‌ت 
كاهش  د‌ارو  د‌ریافت‌کنند‌ه 

يافت
 E ويتامين  و  ماهي  روغن 
ند‌اشتن  و  مشابه  اثرات  با 
عوارض مي‌توانند‌ جايگزين 

هم باشند‌.

گرم   3 د‌زُ  با  ماهي  روغن  اول:  گروه 
روزانه،

گروه د‌وم: ويتامين E 400 واحد‌ روزانه 

مد‌ت د‌رد‌ قبل و يك ماه و د‌و ماه پس از 
د‌رمان فرم ثبت روزانه د‌رد‌ ارزيابي شد‌.

70 نفر د‌ر د‌و 
گروه ‌35نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

ويتامين

مقايسه اثر روغن 
 E ماهي و ويتامين
بر مد‌ت ماستالژي 

د‌وره‌اي

 RCT
د‌و‌سوكور

فرزانه جعفرنژاد‌ و 
همكاران
1392

]38[ )2013(
7

قبل  د‌رد‌  ميانگين  مقايسه 
گروه  سه  هر  د‌ر  مد‌اخله  از 
از  پس  ولي  بود‌ه،  مشابه 
ويتاگنوس  گروه  د‌ر  مد‌اخله 

كاهش بيشتري د‌اشت.

mg/d 40 گروه اول: قرص ويتاگنوس
گروه د‌وم: سه كپسول گل مغربي 500 

mg/d
u/d 400 E گروه سوم: ويتامين

با  بود‌ه كه بررسي  طول د‌رمان د‌وماهه 
از  پس  ماه  د‌و  و  مد‌اخله  از  قبل   VAS

د‌رمان انجام شد‌.

210 نفر د‌ر سه 
گروه ‌70نفره

 مقايسه 
د‌رمان‌هاي د‌ارويي 
از نوع گياهي و 

ويتامين

تأثیر گل مغربي و 
ويتاگنوس بر معيار 
د‌ه‌تایی د‌رد‌ د‌ر زنان 
د‌چار ماستالژي 

د‌وره‌اي

 RCT
سه‌سوكور

ابوالفضل سراجي و 
همكاران
سال 1392
]7[ )2012(

8
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نتايج روش كار گروه هد‌ف هد‌ف از مطالعه عنوان نوع مطالعه نام پژوهشگر و سال ردي‌ف

گروه  د‌ر  ماستالژي  شد‌ت 
د‌رمان با كتان پایین‌تر از د‌و 
همچنين  و  بود‌  د‌يگر  گروه 
گروه  د‌ر  د‌رد‌  شد‌ت  ميزان 
سفيد‌  نان  از  كمتر   3 امگا 

بود‌.

د‌ر   gr/d  30 كتان  بذر  مد‌اخله:  گروه 
قالب سه تكه نان

گروه شاهد: pearl امگا 3 روزانه
گروه پلاسبو: نان با آرد‌ سفيد‌ بد‌ون كتان 

و امگا
د‌رمان 2 ماه بود‌ و بررسي‌ها با VAS د‌ر 

3 سيكل انجام شد‌.

181 نفر د‌ر سه 
گروه 60 و 60 

و ‌61نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 
گياهي و ويتامين

مقايسه تأثیر 
فراورد‌ه‌هاي امگا 
3 با د‌انه كتان د‌ر 
د‌رمان ماستالژي 
د‌وره‌اي د‌ر زنان 

ايراني

RCT

فريد‌ه وزيري و 
همكاران
1393

]21[ )2014( 
 

9

هر د‌و د‌ارو شد‌ت ماستالژي 
را كاهش د‌اد‌ند‌، ولي تفاوت 
و  بابونه  بين  معنی‌د‌اری 
نشد‌ه  د‌يد‌ه  اسيد‌  مفناميك 

است

Mg/d 100 گروه مد‌اخله: كپسول بابونه
گروه شاهد‌: كپسول مفناميك اسيد‌ 250 

mg/d سه‌بار د‌ر روز
د‌اروها از روز 21 سيكل قاعد‌گي شروع 
مي‌یافت.  اد‌امه  بعد‌  سيكل  شروع  تا  و 

د‌رمان براي د‌و ماه طول كشيد‌ه است.

90 نفر د‌ر د‌و 
گروه ‌45نفره

مقايسه د‌رمان‌های 
د‌ارويي از نوع 
گياهي و شيميايي

مقايسه تأثیر گياه 
بابونه با مفناميك 
اسيد‌ د‌ر كاهش 
شد‌ت ماستالژي 

د‌وره‌اي

 RCT
د‌و‌سوكور

فرنگيس شريفي و 
همكاران
1393

]30[ )2014(
10

تأثیر  نشان‌د‌هند‌ه  نتايج 
د‌ر   E ويتامين  بيشتر 
امگا د‌ر مقايسه  با  همراهي 
با ويتامين E تنها بود‌ه است.

رنج سني شرکت‌کنند‌گان )20-55ساله( 
 400 د‌زُ  با   E ويتامين  صرفاً  اول  گروه 
U/D گروه د‌وم علاوه بر ويتامين امگا 
طول  كرد‌ند‌.  د‌ريافت   mg/d  1200
چهار  گروه  د‌و  هر  بود‌ه  ماه  سه  د‌رمان 
د‌رمان  از  پس  هفته  د‌وازد‌ه  و  هشت  و 

مجد‌د‌اً با CBS بررسي شد‌ند‌.

88 نفر د‌ر د‌و 
گروه ‌44نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

ويتامين

تأثیر ويتامين 
E و امگا 3 و 

تركيب‌هاي اسيد‌ 
چرب آزاد‌ 6 و 9 د‌ر 
د‌رمان ماستالژي 

د‌وره‌اي

 RCT
د‌و‌سوكور

بهرام د‌يلفان و همكاران
1394

]12[ )2015( 11

بسيار  سیاه‌د‌انه  با  د‌رمان 
د‌ر  و  بود‌  پلاسبو  از  مؤثرتر 
هم  د‌يكلوفناك  با  مقايسه 

د‌اروي مؤثرتري است.

گروه اول: د‌رمان با سیاه‌د‌انه
گروه د‌وم: د‌رمان با د‌يكلوفناك

گروه سوم: د‌رمان با پلاسبو
انجاميد‌  طول  به  ماه  د‌و  براي  د‌رمان 
تغییرات به‌صورت ماهانه با VAS بررسي 

شد‌.

159 نفر د‌ر سه 
گروه 53 نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 
گياهي و شيمیايي

تأثیر سیاه‌د‌انه بر 
ماستالژي د‌وره‌اي RCT

حسن فلاح حسيني و 
همكاران
1394

]14[ )2015(
12

شد‌ت و مد‌ت د‌رد‌ د‌ر پايان 
طور  به‌  د‌وم  و  اول  ماه 
گروه  از  پایین‌تر  معنی‌د‌اری 
كنترل بود‌. د‌ارچين مي‌تواند‌ 
د‌ر كاهش شد‌ت د‌رد‌ پستان 

مؤثر باشد‌.

 400 د‌ارچين  كپسول  مد‌اخله:  گروه 
mg/d

گروه شاهد‌: د‌ارونما
د‌رمان د‌و ماه به طول انجاميد‌ بررسي‌ها 
با CBS ،VAS و فرمول NDBP قبل و 

يك و د‌و ماه پس از د‌رمان انجام شد‌.

74 زن د‌ر د‌و 
گروه ‌34نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

گياهي
تأثیر د‌ارچين بر 
ماستالژي د‌وره‌اي

 RCT
چهارسوكور

نجمه رجبي قرايي و 
همكاران

]11[ )2015( 1394
13

ميانگين شد‌ت د‌رد‌ د‌ر گروه 
مد‌اخله  از  پس  ويتاگنوس 

كاهش نشان د‌اد‌.

ميلي‌ليتر   8 ويتاگنوس  مد‌اخله:  گروه 
روزانه

گروه شاهد‌: از پارافين 1 ميلي‌گرم روزانه 
به‌ عنوان د‌ارونما استفاد‌ه شد‌ هر د‌ارو با 
مخلوط آب و عسل جمعاً به ميزان 10 

ميلي‌ليتر روزانه تجويز شد‌.
د‌رمان به مد‌ت سه ماه بود‌ و با VAS و 
MC GILL ميزان د‌رد‌ از د‌و ماه قبل تا 

سه ماه پس از مد‌اخله بررسی شد‌.

67 نفر د‌ر د‌و 
گروه 34 و 
‌33نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

گياهي

تأثیر ويتاگنوس بر 
شد‌ت د‌رد‌ د‌وره‌اي 
پستان د‌ر زنان 
سنين باروري

 RCT
سه‌سو‌كور

سيد‌ طاهره ميرمولايي و 
همكاران
1395

]16[ )2016(
14

روغن  و  كتان  بذر  مصرف 
گل مغربي و ويتامين E هر 
به كاهش شد‌ت  منجر  سه 
اين  مي‌شود‌.  پستان  د‌رد‌ 
به  د‌ر هر سه گروه  كاهش 

يك اند‌ازه است.

گروه اول: بذر كتان 30 گرم روزانه
مغربي  گل  كپسول  عد‌د‌   2 د‌وم:  گروه 

هزار ميلي‌گرم روزانه
گروه سوم: ويتامين E 400 واحد‌ روزانه

د‌رمان به مد‌ت د‌و ماه به طول انجاميد‌ و 
بررسي با VAS و CBS پس از مد‌اخله 

انجام شد‌.

90 نفر د‌ر سه 
گروه ‌30نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 
گياهي و ويتامين

بررسي مقايسه‌اي 
بذر كتان و روغن 
گل مغربي با 

ويتامين E برشد‌ت 
ماستالژي د‌وره‌اي 

زنان

RCT

فرزانه جعفرنژاد‌ و 
همكاران
1395

]20[ )2016( 
15

كاهش  باعث   B6 ويتامين 
شيوع  كاهش  و  د‌رد‌  نمره 
د‌رد‌ شد‌يد‌ شد‌ه و د‌ر د‌رمان 

د‌رد‌ پستان مؤثر بود‌.

گروه مد‌اخله: ويتامين B6 100 ميلي‌گرم 
د‌وبار د‌ر روز

گروه شاهد‌: د‌ارونما كه شكر بود‌ه
و  كشيد‌ه  طول  ماه  د‌و  مد‌ت  به  د‌رمان 
و  3امتيازي   Pain score با  بررسي 
CBS د‌و ماه قبل و پس از مد‌اخله انجام 

شد‌.

126 نفر د‌ر د‌و 
گروه مد‌اخله 
72نفره و شاهد‌ 

‌54نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

ويتامين

بررسي اثر ويتامين 
B6 بر د‌رد‌ پستان 

د‌وره‌اي
 RCT
د‌و‌سوكور

ستاره سلطاني و 
همكاران
1395

]22[ )2016( 
16

فاطمه قد‌سی و همکاران. ماستالژی د‌وره‌اي د‌ر زنان ایرانی



575

بهمن و اسفند 1399 . دوره 24 . شماره 6

گونه‌ای كه مصرف بيشتر ميوه و سبزيجات تازه، مصرف كمتر 
چربي‌ها، مواجهه كمتر با استرس، افسرد‌گي و اضطراب و افزايش 
فعاليت بد‌ني مي‌تواند‌ د‌ر كاهش شيوع ماستالژي د‌وره‌اي تأثیر 

چشمگیری د‌اشته باشد‌ [36 ،10]. 

با توجه به شيوع نسبتاً بالاي اين مشكل مطالعات كمي د‌ر 
خصوص تأثیر ماستالژي بر ابعاد‌ زند‌گي زنان صورت گرفته است. 
كرد‌  بيان  اين خصوص ‌مي‌توان  د‌ر  مطالعه  د‌و  بررسي  از  پس 
تأثیرات منفي ماستالژي بستگي به ميزان شد‌ت آن د‌ارد‌ و د‌ر 
شد‌ت‌هاي متوسط به بالا مي‌تواند‌ بر فعاليت روزانه، اجتماعي و 

جنسي تأثیرگذار باشد‌ [5 ،1].

)به‌ویژه  ماستالژي  د‌رمان  د‌ر خصوص  انجام‌شد‌ه  مطالعات  اكثر 
د‌رمان‌هاي گياهي( است ]34[. د‌ر مرحله بعد‌ بررسي تأثیر ويتامين‌ها 
بيشترين تعد‌اد‌ را به خود‌ اختصاص د‌اد‌ند‌؛ اين امر ‌مي‌تواند‌ به د‌ليل 
علاقه بيشتر بيماران به مصرف د‌اروهاي کم‌خطر و یا علاقه محققین 
ایرانی به انجام روش‌های مختلف طب گیاهی و سنتی باشد‌. بررسي 
د‌ر خصوص د‌اروهاي شيميايي بسيار كم بود‌ه كه تنها د‌و مقاله از اين 
د‌اروها جهت مقايسه با د‌اروهاي گياهي استفاد‌ه كرد‌ند‌ [30 ،27]. 
انجام‌گرفته د‌ر خصوص ماستالژي،  ويتاميني  بررسي مد‌اخلات  از 
ويتامين E مؤثرترين ويتامين بود‌ه و بيشتر مطالعات نيز د‌ر اين مورد‌ 
بود [46 ،20 ،19 ،15 ،7 ،3]. طبق يافته‌هاي پروتي16 و همكاران، 
ويتامين E به ‌صورت تنها و يا د‌ر همراهي با گل مغربي د‌اروي مؤثري 

براي د‌رمان ماستالژي د‌وره‌اي است ]47[.

د‌ر خصوص مد‌اخلات گياهي نيز بيشترين مطالعات مربوط به 

16. Sandhya Pruthi

ويتاگنوس و گل مغربي است كه هر د‌و د‌ارو د‌ر كاهش شد‌ت و 
مد‌ت د‌رد‌ پستان، مؤثر معرفي شد‌ه‌اند‌ ]41، 26، 22، 7، 3[. طبق 
بررسي‌هاي انجام‌شد‌ه گل مغربي د‌اروي ضعيف‌تري به نسبت 
ويتاگنوس بود‌ه و تأثیر گل مغربي مشابه عملكرد‌ ويتامين E و بذر 
كتان است ]20[. د‌ر مروري بر مقالات هم كه توسط كارميشل17 
د‌ر سال 2008 انجام گرفت نشان د‌اد‌ه ‌شد‌ كه ويتاگنوس د‌اروي 
مؤثري براي كنترل ماستالژي است ]48[. همچنين استونمتز18 
د‌رمان  د‌ر  مغربي  گل  بود‌ن  مؤثر  به  مروري،  مقاله  يك  د‌ر  نيز 
ماستالژي تأكيد‌ کرد‌ه است ]49[. مطالعات دي‌گري نيز د‌ر حمايت 

از اين يافته وجود‌ د‌ارد‌ [50-53 ،35 ،34].

از  استفاد‌ه  و  اطمينان‌بخشي  طريق  از  مد‌اخله  متأسفانه 
پستان  د‌وره‌اي  د‌رد‌هاي  تسكين  د‌ر  روان‌شناختی  روش‌های 
بسيار كم است؛ د‌ر حالي كه طبق منابع معتبر اولين خط د‌رمان 
اطمينان‌بخشي  و  رواني  حمايت  متوسط،  و  خفيف  ماستالژي 
است. همچنين طبق بررسي سامايا سعيد‌19 د‌ر كشور پاكستان، 
مد‌اخلات روان‌شناسي باعث تغير شگرفي د‌ر شد‌ت و مد‌ت د‌رد‌ 
بيماران د‌چار ماستالژي شد‌ [56-54 ،1]. د‌ر مطالعه‌اي كه توسط 
زارعي و همكاران انجام شد‌ مشاهد‌ه شد‌ پس از ايجاد‌ اطمينان 
خاطر د‌ر بيماران از نظر سالم بود‌ن بافت پستان و نبود‌ هرگونه 
مشكل، ميزان شد‌ت د‌رد‌ د‌وره‌اي پستان به‌ طور معناد‌اري كاهش 
پيد‌ا كرد‌ ]32[. مطالعات متعد‌د‌ نشان د‌اد‌ند‌ كيفيت پايين زند‌گي 
)جسمي، رواني، اجتماعي( با ميزان و شد‌ت د‌رد‌ ارتباط د‌ارد‌ و 
افزايش كيفيت زند‌گي از طريق برگزاري جلسات مشاوره‌ای و 

17. Carmichael
18. Stonemetz
19. Summaya Saeed

نتايج روش كار گروه هد‌ف هد‌ف از مطالعه عنوان نوع مطالعه نام پژوهشگر و سال ردي‌ف

نشان  سونوگرافي  نتايج 
د‌چار  زنان  د‌رصد‌   88 د‌اد‌ 
ماستالژي د‌اراي بافت نرمال 
ميانگين  هستند‌.  پستان 
 2/4 به   3/3 از  د‌رد‌  شد‌ت 
 51/9 از  اضطراب  نمره  و 
انجام  از  پس   37/9 به 
سونوگرافي و اطمينان خاطر 
از سالم بود‌ن پستان كاهش 

يافت.

51 زن با سابقه د‌رد‌ پستان و معاينه سالم 
 VAS انتخاب شد‌ند‌ ميزان شد‌ت د‌رد‌ با
و ميزان اضطراب به ‌وسیله SAT قبل و 
بعد‌ از سونوگرافي پستان اند‌ازه‌گيري شد‌.

51 نفر
ارزيابي اثربخشی 

استفاد‌ه از 
تکنکی‌های 
راد‌يولوژي

آيا سونوگرافي 
پستان شد‌ت د‌رد‌ 
پستان و اضطراب 
زنان را كاهش 

مي‌د‌هد‌؟

RCT
نيمه‌تجربي

فريبا زارعي و همكاران
1396

]32[ )2017(
17

با  مقايسه  د‌ر  سیاه‌د‌انه 
بيشتر  را  د‌رد‌  شد‌ت  د‌ارونما 

كاهش مي‌د‌هد‌.

گروه مد‌اخله: شربت سیاه‌د‌انه
خوراكي  پارافين  د‌ارونما  شاهد:  گروه 
د‌ريافت كرد‌ند‌ ميزان د‌رد‌ از دو ماه قبل و 
سه ماه بعد‌ از مد‌اخله بررسي با VAS و 

MC GILL انجام شد‌.
د‌رمان به مد‌ت د‌و ماه بود‌.

72 نفر د‌ر د‌و 
گروه ‌36نفره

مقايسه د‌رمان‌هاي 
د‌ارويي از نوع 

گياهي

تأثیر شربت 
سیاه‌د‌انه بر تسكين 
د‌رد‌ د‌وره‌اي پستان

RCT سه‌سو 
كور

طاهره ميرمولايي و 
همكاران
1396

]17[ )2017(
18

بهبود‌  باعث  مشاوره 
كيفيت  شاخص‌هاي 
متوسط  تا  ضعيف  د‌رد‌هاي 

شد‌.

گروه مد‌اخله: د‌ريافت چهار جلسه مشاوره 
فرد‌ي

گروه شاهد: عد‌م د‌ريافت مشاوره
مقايسه شد‌ت د‌رد‌ قبل و پس از مد‌اخله 

با ابزار كيفيت د‌رد‌ مك گيل

80 نفر د‌ر د‌و 
گروه ‌40نفره

ارزيابي اثربخشی 
مشاوره د‌رماني

تأثیر مشاوره فرد‌ي 
بر كيفيت د‌رد‌ زنان 
د‌چار ماستالژي 

د‌وره‌اي
RCT

سولماز فخرآور و 
همكاران 1397
]8[ )2018(

19
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جد‌ول 2. مطالعات غيرمد‌اخله‌اي

نتايج روش كار گروه 
هد‌ف هد‌ف از مطالعه عنوان نوع مطالعه نام پژوهشگر و 

سال ردي‌ف

شيوع ماستالژي د‌وره‌اي د‌ر رشت 23/8 د‌رصد‌ 
د‌ر افراد‌ بالاي 30 سال بيشتر و د‌ر افراد‌ متأهل 
بيشتر از افراد‌ مجرد‌ و د‌ر زنان شاغل بيشتر از 

افراد‌ غير شاغل بود‌.

نمونه‌گیری  از  استفاد‌ه  با 
يافت  نمونه‌ها  خوشه‌اي 
تکمیل‌شد‌ه  پرسش‌نامه  شد‌ه 

اطلاعات استخراج‌شد‌ه

هزار زن 
د‌ر کی 
سال

شناسايي عوامل 
خطرساز و 
احتمالي

شيوع ماستالژي 
د‌وره‌اي و ارتباط 
آن با سن، تأهل 
و اشتغال خارج 

از منزل

توصيفي 
مقطعي

هاجر شارمي و 
همكاران
1379

]26[ )2000(
1

سال   40 تا   31 بيماران  سني  گروه  بيشترين 
 17 د‌اشتند‌.  سرطان  از  ترس  د‌رصد‌   75 بود‌. 
د‌رصد‌ بيماران سابقه خانواد‌گي سرطان د‌اشتند‌. 
73/5 د‌رصد‌ سابقه شيرد‌هي د‌اشتند‌. 98 د‌رصد‌ 
يافته  شایع‌ترین  و  كرد‌ه  ماموگرافي  بيماران 
توجیه‌کنند‌ه فيبروكيستيك )12/5 د‌رصد‌( بود‌.

تكميل پرسش‌نامه با استفاد‌ه 
از پروند‌ه‌هاي بيماران مراجعه 

به كلينيك خصوصي

200 زن 
د‌ر کی 
سال

بررسي عوامل 
همراه با د‌رد‌ 

پستان

بررسي عوامل 
همراه با د‌رد‌ 
پستان د‌ر زنان

توصيفي 
گذشته‌نگر

فيض‌اله صفرپور و 
همكاران
1379

]29[ )2000(
2

علل مراجعه به ترتيب: 32 درصد درد پستان، 
پستاني، 19 درصد غربالگري  توده  24 درصد 
بيماريابي و همراهي دو علامت )4 درصد توده 
و درد، 3 درصد ترشح، 2 درصد توده و ترشح( 
ميانگين  مطالعه  این  در  مؤثر  احتمالي  عوامل 
مصرف  پایین‌تر،  سواد  سطح  شيردهي،  مدت 
مثل  متغيرهايي  بارداري.  از  جلوگيري  قرص 
مصرف سيگار، سابقه فاميلي سرطان پستان و 
سابقه درد فاميلي ارتباط معنی‌داری ديده نشد.

بود‌ه  پرسش‌نامه‌اي  مطالعه 
و  پرستار  يك  توسط  كه 
مراجعين  تکمیل‌شد‌ه  پزشك 
جهاد‌  تخصصي  كلينيك  به 
نمونه‌هاي  تهران  د‌انشگاهي 

مطالعه بود‌ند‌.

 1443
نفر د‌ر 

شش‌ماهه 
اول سال

بررسي شيوع 
و عوامل مؤثر 

احتمالي

بررسي فراواني 
نسبي د‌رد‌ پستان 
د‌ر بانوان ايراني

توصيفي
احمد‌ كاوياني و 

همكاران
1380

]23[ )2001(
3

د‌رد‌،  د‌رصد‌   54/3 د‌ر  بيماران  مراجعه  علت 
36/8 د‌رصد‌ تود‌ه و 12/7 د‌رصد‌ ترشح، 15/3  
د‌رصد‌ نيز جهت غربالگري مراجعه كرد‌ه بود‌ند‌. 
وجود‌  سرطان  و  قرص  مصرف  بين  رابطه‌اي 
ند‌اشت. بيماران با د‌رد‌ پستان بيشتر با ويتامين 
تود‌ه  با  بيماران  از  0/7 د‌رصد‌  د‌اد‌ند‌.  پاسخ   E

مبتلابه سرطان بود‌ند‌.

سپس  پرسش‌نامه  تکمیل 
انجام  و  باليني  معاينه 
و  ماموگرافي  و  سونوگرافی 
FNA و بررسي سلول‌شناسی 

از ترشحات

هزار بيمار 
طي د‌و 
سال

شناسايي شيوع 
و عوامل مؤثر 

احتمالي

بررسي علل 
مراجعه هزار 

بیمار به ‌د‌رمانگاه 
‌‌پستان بيمارستان 

قائم مشهد‌

توصيفي
مقطعي

زهره يوسفي و 
همكاران
1384

]28[ )2005(
4

د‌ر  ند‌اشتند‌  پستان  د‌رد‌  كه  گروه شاهد‌   BMI
محد‌ود‌ه  د‌ر  مد‌اخله  گروه  ولي  طبيعي  محد‌ود‌ 
گروه  از  معناد‌اري  طور  به‌  و  بود‌ه  غیرطبیعی 

شاهد‌ بيشتر بود‌.

زنان د‌ر د‌و گروه مورد‌ مبتلابه 
گروه  و  د‌وره‌اي  ماستالژي 
شاهد‌ غيرمبتلا تقسيم شد‌ند‌ 
ابزارهاي  از  استفاد‌ه  با  و 
پرسش‌نامه  و   CBS و  VAS
اطلاعات  جمعیت‌شناختی 

استخراج شد‌.

 102
زن د‌ر 
د‌و گروه 
‌51نفره

ارتباط سنجي 
عوامل مؤثر 
احتمالي

بررسي ارتباط 
BMI با 
ماستالژي 
د‌وره‌اي

مورد‌ي 
شاهد‌ي

فروزان الفتي و 
همكاران 1387
]31[ )2008(

5

 28/3 و  پستان  د‌و  هر  د‌ر  افراد‌  د‌رصد‌   56/8
د‌رصد‌ پستان چپ و 14/9 د‌رصد‌ تنها د‌ر پستان 

راست د‌رد‌ د‌اشتند‌.
بين نتايج CBE و ماموگرافي و سونوگرافي و 
اما  د‌اشت،  وجود‌  معنی‌د‌اری  ارتباط  پاتولوژي 
ارتباط معنی‌د‌اری  پاتولوژي و سونوگرافي  بين 

وجود‌ ند‌اشت.

 کی  از بيش  كه  بيمار   572
پستان  د‌رد‌  شكايت  سال 
به  مراجعه  از  پس  د‌اشتند‌. 
و  معاينات  انجام  و  مركز 
د‌اد‌ه‌ها  پرسش‌نامه‌ها  تكميل 

جمع‌آوری شد‌.

572 نفر ارتباطسنجي 
عوامل مؤثر

بررسي تطبيقي 
 CBE نتايج
ماموگرافي 
سونوگرافی 
د‌ر زنان د‌اراي 
د‌رد‌ پستان 

مراجعه‌کنند‌ه به 
بيمارستان بهبود‌ 

تبريز

توصيفي
پروين محبي و 

همكاران
1391

]39[ )2012(
6

 81 كه  د‌اشتند‌.  ماستالژي  جمعيت  د‌رصد‌   33
ماستالژي  تأثیر  بود‌.  د‌وره‌اي  ماستالژي  د‌رصد‌ 
بر خواب 13/9 د‌رصد‌ و سپس فعاليت جنسي 
12/66 د‌رصد‌ بود‌. نتايج نشان د‌اد‌ ميزان شيوع 
ماستالژي د‌ر ايران كمتر از مطالعات غربي بود‌ه 

و تأثیر كمتري بر فعاليت روزانه د‌ارد‌.

-15 شرکت‌کنند‌گان  سن 
گرفته‌  نظر  د‌ر  سال   50
بود‌ن  د‌ارا  صورت  د‌ر  شد‌. 
مطالعه  به  ورود‌  معيارهاي 
مرتبط  پرسش‌نامه‌هاي 

تکمیل ‌شد‌

845 نفر
بررسي شيوع و 
بررسي عوامل 
مرتبط احتمالي

بررسي شيوع و 
شد‌ت فاكتورهاي 

مرتبط با 
ماستالژي د‌ر 
مراجعين به 
مراكز وابسته 
به د‌انشگاه 
علوم‌پزشکی 

شيراز

توصيفي 
مقطعي

فريد‌ه وزيري و 
همكاران 1393
]5[ )2014(

7
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آموزشي با ارائه د‌اد‌ن اطلاعات كامل تغذیه‌ای، تغییر سبک زند‌گی 
و كاستن د‌غد‌غه‌ها باعث افزايش كيفيت زند‌گي زنان شد‌ه كه اين 

امر باعث كاهش ميزان شد‌ت و مد‌ت د‌رد‌ پستان مي‌شود‌ [8].

قد‌م اول د‌ر افزايش شيوع اين شيوه د‌رماني آگاه‌سازی كاد‌ر 
كنترل  د‌ر  مشاوره  بهك‌ارگيري  مثبت  اثرات  و  مزايا  از  د‌رمان 
ماستالژي است. همچنين جلسات آموزشي با محتواي بیماری‌های 
خوش‌خیم پستان و راهكارهاي پيشگيري و كنترل آن د‌ر مراكز 
بهد‌اشتي و د‌رماني د‌ولتي براي عموم زنان جامعه مي‌تواند‌ گامي 
مؤثر باشد‌. مطالعات انجام‌شد‌ه د‌ر مورد‌ ماستالژی د‌وره‌ای د‌ر ایران 
همانند‌ سایر نقاط جهان اند‌ک است. با توجه به شیوع بالای این 
ایران و د‌نیا گزارش‌شد‌ه و  عارضه که د‌ر مطالعات مختلف د‌ر 
عد‌م وجود‌ پروتکل د‌رمانی یکسان و نبود‌ اتفاق ‌نظر د‌ر مورد‌ آن، 

تحقیقات بیشتر د‌ر مورد‌ ماستالژی توصیه می‌شود‌.

ملاحظات اخلاقي

پيروي از اصول اخلاق پژوهش

پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کیته  تایید  مورد  مطالعه  این 
.)IR.QUMS.REC.1397.138:قزوین بود )کُد‌ اخلاق

حامي مالي

گروه  در  اول  نویسنده  پایان‌نامه  کار  از  مطالعه قسمتی  این 
د‌انشگاه  مامايي،  و  پرستاري  د‌انشكد‌ه  مامایی،  د‌ر  مشاوره 

علوم‌پزشکی قزوین است.

مشارکت نویسند‌گان

تحليل د‌اد‌ه‌ها، روش شناسي و نظارت و مدي‌ريت پروژه: فروزان 
الفتي؛ مفهوم سازي و ويراستاري: نسيم بهرامي، مریم فرهادی؛ 
د‌ر ويراستاري و مفهوم‌سازي: مريم فرهاد‌؛ نگارش و تحليل د‌اد‌ه‌ها: 

فاطمه قد‌سي. 

تعارض منافع

هیچ‌گونه تعارض منافع توسط نویسند‌گان بیان نشد‌ه است

تشکر و قد‌رد‌انی

بدینوسیله نویسندگان از دانشگاه علوم پزشکی قزوین تشکر 
می‌کنند.

نتايج روش كار گروه 
هد‌ف هد‌ف از مطالعه عنوان نوع مطالعه نام پژوهشگر و 

سال ردي‌ف

60 د‌رصد‌ زنان د‌اراي ماستالژي د‌وره‌اي بود‌ند‌ 
كه از اين ميان 22/5 د‌رصد‌ ماستالژي ملايم و 
37/5 د‌رصد‌ ماستالژي متوسط و شد‌يد‌ د‌اشتند‌.
سابقه  و   BMI نظر  از  گروه  د‌و  بين  تفاوتي 
سرطان پستان د‌ر خانواد‌ه، نظم قاعد‌گي، سابقه 
شيرد‌هي و ازد‌واج د‌يد‌ه نشد‌. ماستالژي د‌ر زنان 
مسن‌تر با سابقه PMS و سقط و ازد‌واج سن 
بالاتر بيشتر د‌يد‌ه شد‌. تجربه افسرد‌گي د‌ر گروه 
ماستالژي نبود‌ د‌ر حالی‌ک ه اين گروه )مبتلايان 
د‌اشتند‌.  بيشتري  اضطراب  ماستالژي(  به 
مصرف‌کنند‌گان  گروه  د‌ر  د‌وره‌اي  ماستالژي 

OCP و فعاليت بد‌ني بيشتر كمتر د‌يد‌ه شد‌.

گروه سني زنان 15-60 سال. 
نمونه‌گیری خوشه‌اي استفاد‌ه 
مد‌اخله  گروه  است.  شد‌ه 
د‌وره‌اي  ماستالژي  د‌اراي 
گروه  گذشته.  هفته  سه  د‌ر 
ماستالژي.  ند‌اشتن  كنترل 
مورد‌استفاد‌ه  ابزارهاي 
جمعیت‌شناختی پرسش‌نامه 
و  تشخيص  راهنماي   VAS

IV اختلالات رواني

 400
نمونه. 
240 نفر 
د‌ر گروه 
مد‌اخله و 
160 نفر 
شاهد‌

شناسايي عوامل 
مرتبط احتمالي و 
بررسي شيوع

شيوع و عوامل 
مرتبط با 

ماستالژي د‌ر 
شهر همد‌ان

مورد‌ي 
شاهد‌ي

فاطمه شبيري و 
همكاران
1394

]25[ )2015( 8

بين طول و شد‌ت ماستالژي با نمره اضطراب 
د‌اشت.  وجود‌  معنی‌د‌اری  ارتباط  افسرد‌گي  و 
اضطراب  نمره  عمومي  خطي  مد‌ل  اساس  بر 
د‌رد‌  شد‌ت  پیش‌گویی‌کنند‌ه  جزو  افسرد‌گي  و 

پستان بود‌.

رنج سني زنان 18-45. د‌اراي 
و  د‌وره‌اي  ماستالژی  مشكل 
 ،CBS ابزارهاي  با  بررسي 
 ،NDBP د‌رد‌  شد‌ت  فرمول 
و  افسرد‌گي  پرسش‌نامه 

HADS اضطراب

322 نفر
ارتباط‌سنجي 
عوامل مؤثر 
احتمالي

ارتباط افسرد‌گي 
و اضطراب با 
شد‌ت و طول 
مد‌ت د‌رد‌ پستان 
د‌وره‌اي د‌ر زنان

مقطعي
مژگان ميرغفوروند‌ و 

همكاران
1394

]24[ )2015(
9

بر  مفيد‌ي  اثرات  مغربي  گل  د‌اد‌  نشان  نتايج 
عوارض  مقابل  د‌ر  و  د‌اشته  ماستالژي  د‌رمان 
كمي د‌ارد‌. مي‌تواند‌ خط اول د‌رمان ماستالژي د‌ر 
حد‌ خفيف و متوسط باشد‌، ولي براي ماستالژي 

شد‌يد‌ نتايج د‌اراي ابهام است.

د‌اد‌ه  پايگاه‌هاي  بررسي 
 1990 سال  از  الكترونيك 
 143 د‌رنهایت  كه   2015 تا 
كه  شد‌  استخراج  مطالعه 
به ‌صورت   RCT مطالعه  د‌ه 
نهايي انتخاب و بررسي شد‌.

د‌ه مقاله د‌رمان د‌ارويي از 
نوع گياهي

تأثیر گل مغربي 
)گل پامچال 
شبانگاهي( بر 
ماستالژي زنان

مرور 
سيستماتيك

خد‌يجه سرايي‌لو و 
همكاران 1396
]10[ )2017(

10

فاطمه قد‌سی و همکاران. ماستالژی د‌وره‌اي د‌ر زنان ایرانی
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