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و  الكسيي يميميا بيا احسياه يي يا ي      یبررسي رابطههدف از پژوهش حاضر  :نهيزم

 .بود ان دختر و پسر در دانشجو  اآن یسه مقا

-گمری خوشيه با استفاده از روش نيونه( دختر 541پسر و  531) دانشجو 082 :روش

و احسياه يي يا ي    به وسمله مقماه الكسيي يميميای يورنتيو    ای انتخاب وای مرحله

 ای هيا از طر ير روشي   داده. مورد ارز ابي قرار گرفتييد  عاطفي بزرگسالان _اجتياعي 
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 مقدمه

انسان به طور طبماي موجودی اجتياعي اسم و  ييا يل  

. فردی از بدو يولد يا مرگ با او هيراه اسمبه اريباطات بمن 

ا ين  . اسم "يالر داشتن"اساه نماز  انسان به  ا ن ييا ل بر

نماز، شامل آرزوی فرد برای ا جاد و حفظ حداقل روابط بمن 

نماز بيه يالير داشيتن،    . فردی مثبم و پا دار با د گران اسم

و رفتيار بيمن    جانيات مافكيار و ه  م و هيدا  زشمموجب انگ

 ن ي ا یارضيا  يو چگيونگ  زانمالبته در م. شوديفردی افراد م

آن  یخورد و ارضيا ينمز به چشم م يافراد يفاوي ا  نم، بازمن

در  يک   گيران  نمز مستلزم داشتن يااملات مثبم و ز اد با د

. شيود طرفمن ميي  ودیدوام اسم كه موجب خشي موقامم با

ط رضيا م بخيش بيا    در نتمجه، افيرادی كيه در ا جياد روابي    

شيوند  دچار نوعي احساه كيبود ميي  ،د گران مشكل دارند

(. 5)  ابدها ي مانيد احساه يي ا ي يجلي ميكه در آشفتگي

ماشيميي شيدن   امروزه بيا يوجيه بيه پمشيرفم يكيوليو ی و      

اسيم كيه    در ج ان احساه يي ا ي زندگي،  ک پد ده شا ع

طوری كيه نمياز   به بمشتر مردم با آن دسم به گر بان هستيد؛ 

 ای روانشياختي روز به روز ای در كلميمكبه خدمات مشاوره

دهيد كيه از هير    آمارها نشان ميي  (.0) در حال افزا ش اسم

 یارمبس(. 3)برد،  ک نفر از احساه يي ا ي رنج ميچ ار نفر

 ييجربييه نهييي  ک ييرا   ياحسيياه يي ييا ( 4) از محققييان

 ين روابط اجتيياع كه در نتمجه يفاوت بم دانيدمي يد ناخوشا

در ا ين  . شيود او ا جاد مي يكيون ممانتظار فرد و وضا وردم

في و عيصير شيياختي احسياه    يار ف بر خصوصيمم عياط  

رغيم ا يكيه   بيه عبيارت د گير عليي    . شيود كمد ميي أيي ا ي ي

احساه يي ا ي از طر ر خصوصمات عمييي و كييي روابيط    

نهييي و  هيای  گمرد، اما  ارز ابييأثمر قرار مياجتياعي يحم 

مثييل رضييا م از اريباطييات هيييراه بييا   ابييط،كمفييي ا يين رو

شا ستگي اجتياعي درك شده، نقش اصلي را در ا ين زممييه   

به صورت كوياه  كهاحساه يي ا ي ميكن اسم . كيدا فا مي

در يي ا ي كوياه مدت، فيرد در دوره  . بليدمدت باشد ا مدت 

 اميا در . شيود ي از زندگي دچيار احسياه يي يا ي ميي    خاص

، فيرد ييا پا يان عيير بيا احسياه       دمدتبلي  ياحساه يي ا

كيييد؛ ييا جيا ي كيه آن بيه عييوان       يمزمن زندگي مي   ييي ا

در چييد دهيه   (. 1)شيود يفرد محسوب مي  يتمشخص يژگ و

ورد احسياه يي يا ي مطيرد شيده     گذشته، دو رو كرد در م

در رو كرد نخسم، احساه يي ا ي حالتي يک بايدی  : اسم

در روابيط   كيه در نتمجيه نقي     اسيم و دارای علم واحيد  

اه شيود؛ در ا ين رو كيرد، احسي    مختلف در فرد ا جاد ميي 

    بيه لحياظ شيدت متفياوت    يي ا ي در شرا ط مختليف، يي يا   

 ده ي پد ک ي يوان را مي  ياما در رو كرد د گر، يي ا. باشدمي

متفياوت   ط دانسم كه در شيدت و عليل و شيرا    یچيد باد

 ممي ماه فميوصي  یبيرا ( 2)س ي راستا و نمدر هي(. 3)اسم

را   ياجتيياع   يو يي يا  يعياطف   يدو اصيطلاد يي يا    ييي ا

 ياز فقيدان دلبسيتگ   ،يعياطف   ييي يا . مورد استفاده قرار داد

و  د ي آيبيه وجيود مي    گير  بيه شيخ  د   ييمو صي ک نزد

در . دارد يدر فرد در پرا  ياضطراب و پوچ رمنظ ياحساساي

 ياز عدم  مشاركم در روابط اجتياع ياجتياع  يمقابل، يي ا

در فيرد   ي يودگ مو ب يشود و موجب احساه دلتيگيم يناش

از آن  ييا ز بيمن يي يا ي عياطفي و اجتيياعي     ي(. 4)شيود  يم

ج م م م اسم كه  نشانگر موقامت يای اجتيياعي مختلفيي    

اسياه   بير  .فرد برآورده نشده اسيم  هایاسم كه در آن نماز

عزت  ،يافسردگ مانيد يبا اختلالاي  ياحساه يي ا قات،ميحق

 م ، رضيا (55و 52) ي، افكيار خودكشي  (4و  8) ن منفس پيا 

، فاالمييم (50) گمييری اجتييياعيو گوشييه يپييا من از زنييدگ

و ( 51و 54)نهييي   ، فقيدان سيلامم  (53) جسياني محدود

 .مريبط اسم (0)بدبميي 

مل موقامتي و فردی متاددی در ممان عوا الكسي يميما    

بميي كييده احساه يي ا ي هستيد، به يازگي مورد كه پمش

اصطلاد الكسي يميما نخستمن بار  . يوجه قرار گرفته اسم

برای يشر ح ( 52) 5443در سال يوسط نيماه و سمفيئوه 

ييي مطرد شد و  اختلالات روان ه ای بمياران مبتلا بو ژگم
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برای های مياسب ه آن نايواني در دستمابي به وا هيار ف اولم

ای چيد وج ي اسم الكسي يميما سازه. صمف همجان بوديو

ه با نايواني در شياسا ي احساسات، عدم ييا ز بمن ك

های بدني مربوط به برانگمختگي همجاني، احساسات و ي ممج

خود برای د گران، محدود م  احساسات وصمفنايواني در ي

لپردازی، سبک يفكر عميي، مشخ  در قدرت يخمل و خما

افراد دارای ييا لات الكسي يميما ي در (. 54) شودمي

پردازش شياختي همجانات خود مشكل دارند؛ آن ا از علائم 

 راز د گ. فمز كي يحر ک همجاني يفسمر درستي ندارند

يوان به ييا ل ز اد به هييوا ي های ا ن افراد ميو ژگي

های استره زا، محدود م در اجتياعي، اجتياب از موقامم

ری رؤ اها،  سم خشک و غمرقابل اناطاف و فقدان  ادآو

يحقمقات نشان (. 52)حالم همجاني در چ ره اشاره نيود

ميما نقش الكسي ي گمریدهد كه عوامل مختلفي در شكلمي

 -يوان عوامل  نتمكي، ز ستيدارند كه از آن جيله مي

عصبي، اختلالات مربوط به سازماندهي مغز و عوامل 

چه الكسي يميما در موضوعات اگر (.58)ردخانوادگي را نام ب

اما با د آن را  ک و ژگي  ،شودبالميي خاصي مطرد مي

 شودمي    شخصمتي دانسم كه در افراد عادی نمز مشاهد

بيابرا ن با د الكسي يميما را به جای  ک طبقه (. 54)

يشخمصي،  ک روش اريباطي با شموه يفكر و احساسي 

 والتر و هيكارانمهيمن راستا كدر (. 02)شيار آورده خاص ب

 تيادیبي اع احساه يي ا ي،" در پژوهشي يحم عيوان( 0)

 004كه بر روی  "بمن فردی و الكسي يميما در دانشجو ان

دانشجو انجام دادند، در افتيد كه بمن الكسي يميما و ابااد 

دانشجو ان رابطه ( رمانتمک، خانوادگي و اجتياعي) يي ا ي

در ( 05) هس و فلو د. وجود داردمثبم و ماياداری 

فردی  نپژوهشي يحم عيوان كفا م همجاني و ياامل بم

نشان دادند كه افراد مبتلا به الكسي يميما در مقا سه با 

هيتا ان عادی خود، دارای روابط اجتياعي كيتری هستيد و 

هيچيمن هس . كييدپمام ای عاطفي كيتری را نمز در افم مي

ش د گری در افتيد كه بمن الكسي در پژوه( 00) و فلو د

 گروهي و دو مليميما و اندازه شبكه اجتياعي و كمفمم ياا

ای كه افرادی كه جانبه رابطه ماكوسي وجود دارد؛ به گونه

بالا ي به دسم آوردند  ینامه الكسي يميما نيرهدر پرسش

ر ک و وان . دارای شبكه اجتياعي و  يااملات محدود بودند

های شخصمتي افراد پژوهشي پمرامون و ژگيدر ( 03) هملو

و يره از صيميمم   يميماالكلي نشان دادند كه بمن الكسي 

در ( 04)فر دبرگ و كوئمک . با د گران رابطه وجود دارد

بميار مبتلا به خستگي مزمن انجام  32پژوهشي كه بر روی 

دادند نتمجه گرفتيد كه بمن الكسي يميما و ممزان ياامل 

 و هيكاراناسپمتزر . رابطه ميفي وجود دارد اناجتياعي آن

-راد در پمشموجب نايواني اف يميماماتقدند كه الكسي  (01)

بميي بودن خورد اجتياعي شده و غمر قابل پمشبميي باز

بمن برده و موجب احساه بازخورد نمز اعتياد د گران را از 

افزون برا ن، آن ا در پژوهش خود نشان . شوديي ا ي مي

هيبستگي  "مشكل در يوصمف احساسات" مؤلفهدادند كه 

در پژوهش ( 02)كوزوكا . دارد ردیبالا ي با مشكلات بمن ف

خود نشان داد كه درك درسم و بمان مياسب همجانات، 

نتا ج . احساه يي ا ي دارد بارابطه ماكوه و ماياداری 

شياخم  كه بمانگر آن اسم( 04) ارانپژوهش براكم و هيك

برچسب زني همجاني، بمان ) همجاني از خود و د گران

هيبستگي مثبتي با كمفمم ( همجانات مؤثرهمجان و مد ر م 

( 08) و هيكاران در پژوهش د گری لاملي. ستي دارددو

رابطه الكسي يميما را با ممزان و چگونگي روابط اجتياعي 

بمانگر آن بود كه الكسي يميما با  نق  نتا ج  . بررسي كردند

روابط صيميي محدود رابطه مثبتي  اجتياعي و ایدر م اري 

در پژوهشي يحم عيوان ( 04) لوانم و هيكاران .دارد

يفاوي ای جيسمتي در الكسي يميما، در افتيد كه ممانگمن 

نيرات مردان در مقماه الكسي يميما، در مقا سه با زنان 

مقماه  ن برا ن، پسران در ابااد مختلفافزو. بالاير بود

نسبم به ( يي ا ي رمانتمک، اجتياعي و خانوادگي) يي ا ي
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 و زمن و هيكاران .دختران نيرات بالايری را كسب كردند

در پژوهشي كه به بررسي يفاوي ای جيسمتي در ( 32)

نتمجه  ،احساه يي ا ي و افسردگي دانشجو ان پرداختيد

اه يي ا ي و زنان در افسردگي گرفتيد كه مردان در احس

 .نيرات بالايری را به دسم آوردند

با عيا م به اهيمم بالميي و نظری الكسي يميما و  

در  يپژوهش اتماحساه يي ا ي و ا يكه بر اساه مطالاه ادب

دستره، ياكيون در ا ران در خصوص اريباط ا ن دو متغمر 

شد به بررسي رابطه   ده پژوهشي انجام نشده اسم، لازم د

هدف از . يميما با احساه يي ا ي پرداخته شود يالكس

 پژوهش حاضر بررسي رابطه الكسي يميما با احساه يي ا ي

 .بود ان دختر و پسر در دانشجو  اسه آن و مقا

 

  روش

 رييگنمونه روش و هايآزمودن

 جاماه آماری شامل كلمه دانشجو ان در پژوهش حاضر،

سلامي مشغول به يحصمل در دانشگاه آزاد ا( دختر و پسر)

 يكه با يوجه به ا. باشدمي 42-45واحد دزفول در سال

مختلف  یهادر دانشكده( ان دانشجو) پژوهش یجاماه آمار

، لذا از (نفر58432) بود اد ز زمو ياداد آن ا نقرار داشتيد 

در . د استفاده گرد یاچيد مرحله ييصادف یرمگنيونهروش 

به  یانيونه یراستا با در نظر گرفتن ياداد جاماه آمار نمهي

-روش نيونه ر از طر( دختر 541پسر و 531) نفر082ياداد 

 ،یرمگدر نيونه. د انتخاب گرد یاچيد مرحله ييصادف یرمگ

ها، كدهدانش نمها را نوشته و از بدانشكده يابتدا اسام

  يو دانشكده في یدانشكده كشاورز ،يدانشكده علوم انسان

سپس در مرحله دوم، . انتخاب شدند يبه صورت يصادف

هر دانشكده را  نوشته  و به صورت  یكلاس ا  همكل ياسام

انتخاب  و (  خواهران،  مختلط، برادران) يصادفي سه كلاه

 یدانشجو برا یياداد ياز هر كلاه به صورت يصادف

 افراد نيونهممانگمن سيي . د نامه انتخاب گردپرسش یاجرا

 .      بود 2/4 و انحراف مامار برابر با 4/54

 يريابزار اندازه گ

 (TAS)مقياس الکسي تيمياي تورنتوـ 9

مقماه الكسي يميمای از  امي يا يالكسسيجش  یبرا 

يوسط يا لر  5482در سال . استفاده شد (TAS) يورنتو

يوسط بگبي  و هيكارانش  5444و در سال  (35) ساخته شد

ماده در سه  02ا ن مقماه شامل . (35) يجد دنظر گرد د

، (ماده 4) ز ر مقماه دشواری در يشخم  احساسات

 و يفكر عميي( ماده 1) دشواری در يوصمف احساسات

، 0، مخالف5مخالف كاملاً) به صورت لمكرت (ماده 8)

باشد، نيره بالاير مي( 1رمواف و كاملاً 4، موافر3نظری ندارم

ن مذكور امحقق. باشددهيده الكسي يميمای بمشتر مينشان

 (85/2) پا ا ي مقماه را با استفاده از ضر ب آلفای كرونباخ

(. 35) مطلوب محاسبه كردند( 44/2) و ضر ب بازآزما ي

آلفای ( 30 ، به نقل از0220) هيچيمن قرباني و هيكاران

دشواری در  مؤلفهكرونباخ مقماه را در نيونه ا راني برای 

، برای دشواری در يوصمف 44/2 شياسا ي احساسات

. اندبه دسم آورده 12/2عميي  و برای يفكر 25/2احساسات 

ه بميار مبتلا ب 541كه بر روی ( 33)در پژوهش بشارت 

گروه  540عيلي و _افسردگي، اضطراب و وسواه فكری

اساه  بميار انجام شد، روا ي هيزمان مقماه، برغمر 

هيبستگي ز ر مقماس ای ا ن آزمون با مقماس ای هوش 

 25/2)، ب ز ستي روانشياختي (=p<،82/2r 25/2) همجاني

p<،48/2r=)ماندگي ، و در(25/2 p<،44/2r= ) بررسي و

ا ن، نتا ج يحلمل عوامل نمز ساختار  علاوه بر.  مد شدأي

 . مد نيودأا راني الكسي يميما را ي یعاملي نسخه

فرم کوتاه شده مقياس احساس تنهايي اجتماعي و ـ 2

 (SELSA_S) عاطفي بزرگسالان

. اه استفاده شدمن مق از ا  يسيجش احساه يي ا یبرا

اساه  بر( 3)به وسمله دی يوماسو و هيكاران  ا ن مقماه
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ا ن مقماه شامل . بيدی و س طراحي و ي مه گرد دميقسم

 گو ه و سه ز ر مقماه احساه يي ا ي رمانتمک 51

اسم و ( گو ه 1) و اجتياعي( گو ه 1) ، خانوادگي(گو ه1)

ای هعاطفي از مجيوع نيرات ز ر مقماه احساه يي ا ي

در مقابل هر گو ه . آ درمانتمک و خانوادگي به دسم مي

 موافقم ، يا كاملاً(5 نيره) مخالفم ای از كاملاًگز يه 1طمف 

ر هر  ک از ابااد ا ن كسب نيره بمشتر د .قرار دارد( 1نيره)

. دهيده احساه يي ا ي بمشتر در آن باد اسممقماه نشان

ضر ب آلفای كرونباخ را بمن ( 3) دی يوماسو و هيكاران

اند كه از هيساني دروني مياسب گزارش كرده 42/2يا 84/2

در در جر ان هيجار ابي ا ن مقماه . مقماه حكا م دارد

 مدی با أنتا ج يحلمل عاملي ي( 34) ا ران، جوكار و سلميي

هدف بررسي روا ي عاملي مقماه، نشان داد كه ساختار سه 

هيچيمن ضر ب آلفا . ها داردعاملي برازش خوبي با داده

برای ز ر مقماس ای احساه يي ا ي رمانتمک، اجتياعي و 

برای . ودب 48/2و  84/2، 40/2 :خانوادگي به يريمب برابر با

های يحلمل عاملي، هيبستگي با از روشروا ي مقماه نمز 

مقماس ای ادراك حيا م اجتياعي و مقماه رضا م از 

در مجيوع مشخ  گرد د كه مقماه . زندگي استفاده شد

 .مذكور از روا ي و پا ا ي مطلوبي برخوردار اسم

ش پژوه ن به ميظور يجز ه و يحلمل اطلاعات در ا

 استيباطي آمار و (مامار انحراف ممانگمن،) يوصمفي آمار از

هيبستگي پمرسون ، و  ک راهه متغمرهچيد يحلمل وار انس)

 .استفاده گرد د (رگرسمون چيدگانه به شموه هيزمانو 

 

 جينتا

ممانگمن و ) های يوصمفيشاخ  5در جدول شياره 

  .متغمرهای پژوهش گزارش شده اسم (انحراف مامار

از ممان ابااد  5ه در جدول شياربراساه نتا ج ميدرج 

باد دشواری در شياسا ي احساسات دارای الكسي يميما، 

را دارا  ير ن ممانگمنو يفكر عميي پا منبالاير ن ممانگمن 

هيچيمن از ممان ابااد مختلف احساه يي ا ي،  . هستيد

دانشجو ان در باد يي ا ي خانوادگي بالاير ن و در باد 

به . ر ن ممانگمن را به دسم آوردنديي ا ي خانوادگي،  كيت

رابطه بمن  الكسي يميما و احساه يي ا ي از  يميظور بررس

روش هيبستگي پمرسون استفاده گرد د كه نتا ج آن در 

طور كه در جدول هيان .آمده اسم 0 یشيارهجدول 

بمن كلمه خرده مقماس ا و نيره  ،شودمشاهده مي 0 یشياره

كلي مقماه الكسي يميما با نيره كلي احساه يي ا ي رابطه 

 .مثبم و ماياداری در سطح  ک صدم وجود دارد

بميي ابااد مختلف مقماه به ميظور بررسي قدرت پمش

الكسي يميما بر احساه يي ا ي از رگرسمون چيدگانه به 

ج آن در جدول شياره هيزمان استفاده گرد د كه نتا  یشموه

داده نشان  3شياره  طور كه جدولهيان .ارائه شده اسم 3

از وار انس احساه يي ا ي يوسط ابااد  05/2، شده اسم

در . شوددر كل گروه مورد پژوهش يبممن مي الكسي يميما

= 3/2)بمن ابااد الكسي يميما، به يريمب شياسا ي احساسات 

β )يفكر عميي(045/2=β )حساسات و يوصمف ا(002/2=β )

 بمييمشصورت مثبم س م ماياداری در پبه

  .دارند دانشجو ان يي ا ي احساه

در پژوهش حاضر يفاوي ای جيسمتي در الكسي يميما و 

 .احساه يي ا ي بررسي شد

به ميظور بررسي يفاوت دانشجو ان دختر و پسر در ابااد 

مختلف الكسي يميما از آزمون يحلمل وار انس چيدمتغمره 

بمن دختران و پسران  نشان داد كهاستفاده گرد د كه نتا ج آن 

 25/8) از نظر ابااد الكسي يميما يفاوت ماياداری وجود دارد

F= , 225/2 P<) .ها در يفاوت ی بررسي ا ن كه ا ناما برا

نتا ج يحلمل  4شياره  كدام باد الكسي يميما اسم، در جدول

گمری آزمون به عيوان پي(  ک راهه) وار انس يک متغمره

 .چيد متغمره گزارش شده اسم

دهد كه نيرات دختران و پسران در نشان مي 4جدول 

يفكر عميي و دشواری در يوصمف احساسات يفاوت  مؤلفه
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به عبارت د گر، پسران به لحاظ . ندماياداری با هم دار

دشواری در يوصمف احساسات و يفكر عميي در مقا سه با 

در مقابل،  دختران و پسران  .دختران مشكلات بمشتری دارند

 .ندارند يفاويي به لحاظ دشواری در شياسا ي احساسات

بمن دختران و پسران از نظر ابااد احساه  نمهيچي

 F= , 225/2 20/4) يي ا ي يفاوت ماياداری وجود دارد

P<) .ا در كدام باد احساه برای بررسي ا ن كه ا ن يفاوي 

 نتا ج يحلمل وار انس يک متغمره 1 اسم، در جدول يي ا ي

 .اسم شده گزارش ( ک راهه)

نيرات دهد كه نشان مي 1نتا ج ميدرج در جدول 

دختران و پسران در هيه ابااد احساه يي ا ي يفاوت 

به عبارت د گر، پسران در مقا سه با  ،ماياداری با هم دارند

انوادگي بمشتری را دختران، يي ا ي رمانتمک، اجتياعي و خ

 .كييديجربه مي
 

 نمرات الکسي تيميا و احساس تنهايي دانشجويانار ين و انحراف معيانگيم :9جدول  شماره 
 

 متغمرها             آزمودني
 دختر پسر

 

 كل
 

 ممانگمن
 (انحراف مامار)

 

 ممانگمن ياداد

 (مامار انحراف)

 ممانگمن ياداد
 (انحراف مامار)

 ياداد

ي الكسي ابااد
  يما

 082 (48/0) 24/05 541 (51/0) 55/05 531 (24/0) 04/00 يوصمف احساسات
 082 (50/0) 02/04 541 (24/0) 34/04 531 (58/02) 54/04 شياسا ي احساسات

 082 (1/1) 4/52 541 (30/1) 52 531 (14/1) 54 يفكر عميي
احساه ابااد

 يي ا ي 
 082 (85/3) 44/52 541 (25/3) 51/52 531 (40/3) 44/55 يي ا ي خانوادگي
 082 (1/3) 42/8 541 (41/3) 44/4 531 (42/3) 48/8 يي ا ي اجتياعي
 082 (41/4) 53/52 541 (5/4) 20/4 531 (01/1) 54/55 يي ا ي رمانتمک

 082 (12/4) 8/18 541 (33/4) 18 531 (41/4) 45/14 (نيره كل)الكسي يميما 
 082 (34/4) 42/04 541 (34/2) 11/04 531 (44/4) 15/35 (نيره كل)احساه يي ا ي 

 

 احساس تنهايي با  ن  ابعاد الکسي تيميايساده ب يهمبستگ :2جدول شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(احساه يي ا ي)متغمر ملاك الكسي يميما و ز ر مقماه ها  

 ياداد سطح ماياداری ضر ب هيبستگي پمش بمن         آماره                   

 082 25/2 32/2 دشواری در شياسا ي احساسات

 082 25/2 04/2 دشواری در يوصمف احساسات

 082 25/2 08/2 يفكرعميي

(نيره كل)الكسي يميما  44/2 25/2 082 
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 تحليل رگرسيون چندگانه ابعاد الکسي تيميا بر  احساس تنهايي دانشجويان: 3جدول شماره 

پمش بمن شاخ   B SEB  β t F R R2 p 

-28/4 مقدار ثابم  10/0   20/5- 42/52  42/2  05/2  55/2  

02/2 يفكر عميي  24/2  045/2  88/0 221/2  

585/2 دشواری در يوصمف احساسات  222/2  002/2 41/0 224/2  

024/2 دشواری در شياسا ي احساسات  243/2  3/2 20/3 225/2  

 

دانشجويان آزمون تحليل واريانس تك متغيره براي ابعاد الکسي تيميا بر حسب جنسيت :1جدول شماره   

 F p ممانگمن مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجيوع  متغمر آماره

 225/2 44/55 24/524 5 24/524 يفكرعميي

 225/2 44/51 12/43 5 12/43 يوصمف احساسات

 1/2 45/4 53/0 5 53/0 شياسا ي احساسات

 

 آزمون تحليل واريانس تك متغيره براي ابعاد احساس تنهايي  بر حسب جنسيت دانشجويان :1جدول شماره 

 F p ممانگمن مجذورات درجه آزادی مجيوع مجذورات آزمون شاخ 

 225/2 82/50 24/044 5 24/044 يي ا ي رمانتمک

 221/2 54/8 18/551 5 18/551 يي ا ي خانوادگي

 251/2 2 45/45 5 45/45 يي ا ي اجتياعي

 

 بحث 

هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه الكسي يميما با 

 و مقا سه آن ا در دانشجو ان دختر و پسر احساه يي ا ي

نتا ج پژوهش حاكي از رابطه  مثبم و  مايادار  الكسي  .بود

 با ا ن  افته .مقماس ای آن با احساه يي ا ي بود يميما  و ز ر

هيسو ي و هيخواني ( 02و  05 ،0) های د گرنتا ج پژوهش

در پژوهشي يحم  (0) والتر و هيكارانمبه طور مثال، ك. دارد

اعتيادی بمن فردی و الكسي احساه يي ا ي، بي" عيوان

دانشجو انجام دادند،  004كه بر روی  "يميما در دانشجو ان

رمانتمک، ) در افتيد كه بمن الكسي يميما و ابااد يي ا ي

دانشجو ان رابطه مثبم و ماياداری ( خانوادگي و اجتياعي

عيوان كفا م در پژوهشي يحم ( 05) هس. وجود دارد

همجاني و ياامل بمن فردی نشان داد كه افراد مبتلا به الكسي 

يميما در مقا سه با هيتا ان عادی خود دارای روابط اجتياعي 

كيتری بودند و سطود كيتری از پمام ای عاطفي را در افم 

در پژوهش خود نشان داد ( 02) هيچيمن كوزوكا. مي كييد

نات، رابطه ماكوه و كه درك درسم و بمان مياسب همجا

افزون برا ن، در يبممن ا ن . ماياداری با احساه يي ا ي دارد

 افته مي يوان به ا ن نكته اشاره نيود كه افراد دارای نايواني 

،  قادر به  (الكسي يميما)يشخم ، شياسا ي و ابراز همجانات 

با د گران نمستيد و در  مؤثرا جاد و حفظ روابط مفمد و 

كمفمم و  اامل اجتياعي و عدم رضا م ازهش ينتمجه كا

هيچيمن . كيمم روابط،  احساه يي ا ي آن ا ميجر مي شود

ا و افراد دارای يفكر عميي، فاقد قدرت يحلمل در رو داده

پردازند و های عميي مسائل ميروابط هستيد و بمشتر بر جيبه
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ا ن به نوبه خود نوعي نق  در پردازش شياختي و عاطفي 

در ود و زمميه را برای بروز احساه يي ا ي شمحسوب مي

 نتا ج د گر پژوهش بمانگر آن بود كه. سازدآن ا فراهم مي

كييده مايادار برای  يبميابااد سه گانه الكسي يميما، پمش

های پژوهش افزون برا ن،  افته. احساه يي ا ي هستيد

بمانگر يفاوت جيسمتي در متغمرهای پژوهش بود؛ به طوری 

های يفكر عميي و مؤلفهن در مقا سه با دختران در كه پسرا

ا ن  افته، . يوصمف احساسات مشكلات بمشتری داشتيد

.  مد نيودأرا ي( 32 ،34،35،04، 33) نتا ج پژوهش ای پمشمن

در پژوهشي يحم ( 04) لوانم و هيكاران به طور مثال،

عيوان يفاوي ای جيسمتي در الكسي يميما، در افتيد كه 

نيرات مردان در مقماه الكسي يميما، در مقا سه با ممانگمن 

ا ن، پسران در ابااد مختلف مقماه  افزون بر. زنان بالاير بود

نسبم به ( يي ا ي رمانتمک، اجتياعي و خانوادگي) يي ا ي

 و زمن و هيكاران .دختران نيرات بالايری را كسب كردند

در پژوهشي كه به بررسي يفاوي ای جيسمتي در  ( 32)

نتمجه ، حساه يي ا ي و افسردگي دانشجو ان پرداختيدا

گرفتيد كه مردان در احساه يي ا ي و زنان در افسردگي 

 .نيرات بالايری را به دسم آوردند

 گيرينتيجه

در مجيوع، نتا ج پژوهش شواهدی را برای حيا م از 

و هيچيمن يفاوت در  اريباط الكسي يميما و احساه يي ا ي

. فراهم نيود دختر و پسر دانشجو انبمن  در ا ن متغمرها

مقماس ای الكسي يميما را در  ها، ييا ز ز رتههيچيمن  اف

ن به رغم يلاش امحقق.  مد كردأبميي احساه يي ا ي يپمش

ها ي نمز روبرو ج م انجام پژوهش حاضر با محدود مدر 

يوان به انتخاب نيونه پژوهش از اند كه از آن جيله ميبوده

های احتيالي د گر انشجو ان و عدم يوجه به متغمره دگرو

-های مشابه با نيونهاشاره كرد و اممد اسم در آ يده پژوهش

نظمر اعتياد ) های مريبط د گرو با استفاده از متغمر د گرهای 

های هيچيمن يدارك برنامه. نمز انجام شود( بمن فردی

 های همجاني و اريباطي،آموزشي در زمميه ب بود م ارت

خودآگاهي، شياسا ي و ييظمم همجانات و پردازش شياختي 

در  مؤثريواند از راهكارهای مفمد و اطلاعات همجاني مي

 .زمميه كاهش احساه يي ا ي دانشجو ان باشد
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Abstract 

Background: The aim of current research was to investigate the 

relationship of  alexithymia with loneliness and comparison of them 

in male and female students. 

Methods: A sample of 280 students (145girls and 135 boys) were 

selected through multistage cluster sampling method and then were 

assessed by the Torento Alexithymia Scale and the Social and 

Emotional Loneliness Scale. Collected data were analyzed by 

multiple regression, correlation methods and multivariation. 

Results: The results indicated that alexithymia and dimensions of it 

(difficulty identifying feelings, difficulty describing feelings and 

externally oriented thinking) with loneliness have a significant 

correlation. Multiple regression analysis showed that three 

dimensions of alexithymia (difficulty identifying feeling, externally 

oriented thinking and difficulty describing feeling) can predict 

loneliness in the meaningful manner. Morevere, There was a 

significant discrepancy between  male and female students in 

loneliness and alexithymia. 

Conclusion: Alexithymia and dimensions of it (difficulty 

identifying feelings, difficulty describing feelings and externally 

oriented thinking) with loneliness have a significant correlation.  

Keywords: Loneliness, Alexithymia, Students.  

 

►Please cite this paper as: 

Noori-Samarin Sh, Nargesi F. The relationship of Alexithymia with Loneliness 

and comparison of them in the female and male students.Jentashapir 2013;4(3 ): 

183-192 

 

 

 

 

 

 

 

 

Received: 16.12.2012             Accepted: 02.03.2013 

1-Instructor, Departmen of Dezful 

Branch of  Islamic Azad University, 

Dezful, Iran. 

  

2-MA of Clinical Psychology, 

Department of Psychology, School 

of Psychology and Educational 

Sciences, Shahid Chamran 

University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :Corresponding author٭

Shahram Noori-Samarin; Department 

of Psychology, Dezful Branch of  

Islamic Azad University, Dezful, 

Iran. 

Tel:09163464042 

E-mail:noorisamarin@yahoo.com 


