
 1391، تابستان 2ي رهي سوم، شماي علمی ـ پژوهشی جنتاشاپیر، دورهفصلنامه

http://journals.ajums.ac.ir/jentashapir 

      »لیاص يمقاله«
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  دهچکی
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سطح آگاهي اين كاركنان  يبراي ارتقالذا  .ندهستمعرض اين بيماري  بيهوشي در
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بهمن  هاي دي وماه در و استمقطعي ـ  اين مطالعه از نوع توصيفي :روش
  هاي دانشگاه علوم پزشكي نفر از پرسنل بيهوشي بيمارستان ٤٠بر روي  ١٣٨٩
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  مقدمه
ن يتـر عنـوان مهـم  بـه HIV  کشورها از ياريبس امروزه در

ل ي ـاوا دز دري ـکـه ا  از آنجـا  .ه استدرآمد يمشکل سلامت
جهت  ياديز يهاتاکنون تلاش ،شد ييشناسا ١٩٨٠ يدهه

رغم يجهان صورت گرفته است و عل سراسر کنترل آن در
درمان آن صـورت   و يريگشيکه در پ يخوب يهاشرفتيپ

 ييهـا يمـار ين بيترازمهم يکيدز هنوز يا يول ،گرفته است
 ).١( کنـد يم ـ دي ـتهد را ياديز يهاانسان يکه زندگ است

 ر بزرگسـالان و يمو مرگ  يس علل عفونأر در يمارين بيا
 بـر  .ديآيحساب مجهان به سراسر گ درن علت مريچهارم

بـه   نفـر  ٥ قـه يدق در هر ،ايدن شده در ارائه يهااساس آمار
 ـ يآمارهـا  زي ـن و شونديمآلوده  HIVروس يو  يالملل ـنيب
 در دي ـعفونـت جد  ١٤٠٠٠روز و  مرگ در  ٨٠٠٠ش از يب

 اي ـدن در ون نفـر ي ـليم ٣١کنون تـا  و اندگزارش داده را روز
 انـد از دسـت داده  بارمرگ يمارين بيعلت ابه را جان خود

گـزارش   ١٩٨٦سـال   ران دري ـا در HIV ن مـورد ياول). ٢(
 HIVابتلا به مورد ١٢٥٥٦تعداد  ١٣٨٤ ماه يد تا ).١( شد

ش ير افـزا ي ـسـال اخ  چهار ن رقم دريا .گزارش شده است
 کشـور  در حـال حاضـر   داشـته اسـت کـه در    يري ـگچشم

 .گزارش شده اسـت  دزيبه ا ابتلا نفر مورد ٢٠١٣٠ )١٣٨٩(
 مواد يواسطهبه درصد ١/٥٠ران يا در يرسم يهاطبق داده

ق يطر از درصد ٥/١٨ ،يزشيآم درصد ٢/٢٢ ،يقيتزر مخدر
بـه   ق مـادر ي ـاز طر درصـد  ١ ،يخـون  يهاوردهآخون و فر

شـروع   از). ٣( انتقـال نـامعلوم بـود    درصـد  ٢/٨و  کودک
 و گـذرد يسـت سـال م ـ  يب حدود ران دريا در دزيا يدمياپ

آمـوزش   مـورد  مکـرر  طـور بـه  يو پرسـتار  يگروه پزشک
 يهـا کارکنـان رشـته   .انـد ن مسـأله قرارگرفتـه  ي ـا يدرباره
 يآن اعـم از کارکنـان هوشـبر    يهـا مجموعهريز و يپزشک

 هسـتند  يمارين بيرض ابتلا به ااتاق عمل در مع شاغل در
از  شـتر يب يتاکنون طبق گزارشات سازمان بهداشت جهان و

تاكنون  .انددز مبتلا شدهيبه ا يق تماس شغليطر از نفر ٥٥
 ب بـا يآس ـ جهان دچار سال در در نفر  ٨٠٠٠٠٠حدود  در

 شوديآلوده به خون م يپزشک يل برندهيوسا سر سوزن و
 يواقع آمار ق ازيدق يدهگزارشعلت عدم ن تعداد بهيکه ا

 ٢٠٢٠ سال تا شوديم ينيبشين پيهمچن. کمتر است يليخ
د يــتول درصــد ٢٠دز تــا يــا از يناشــ يخســارت اقتصــاد

ت ابتلا ين وضعيکه بدتر باشد ييهادر کشور يناخالص مل
 يك پانـدمي جهـاني اسـت و    ايدز). ٤-٧( دارند را دزيبه ا

 ٧٥ تعـداد  ٢٠٠٥ پايـان سـال   سازمان بهداشت جهـاني تـا  
 ايران نيز ).٨( بيني نموده استپيش را ميليون مبتلا به ايدز

آن  افراد مبتلا به ايدزدر نيست وتعداد يله مستثنأاز اين مس
طريـق   از ايـران بيشـتر   در ايـدز  ).٩( رو به افزايش اسـت 

خون منتقل  طريق تماس جنسي و از كمتر تزريقي و اعتياد
ايـران   انتقـال شـغلي در   ولـي وضـعيت   ).١٠ و٦( شودمي

توجه به اينكـه بيمـاران مبـتلا بـه      با ).١١( مشخص نيست
ه بـراي  يك خطر بالقو بدون علامت هستند هامدت تا ايدز

علت تماس پرستاران به. شودابتلاي پرستاران محسوب مي
انجـام تزريقـات بـدون     مايعات بـدن بيمـاران و   خون و با

 معرض خطر وه درهاي حفاظتي بيشترين گررعايت توصيه
 پرسنل بيهوشي نيـز  ).١٢ و٦( هستند ابتلاي شغلي به ايدز

 مثل تماس با خون و روند كار علت داشتن مشتركاتي دربه
 در معرض خطر نيز ٠٠٠مايعات بدن بيماران و تزريقات و

  .هستند ابتلا به ايدز
 يازنحـوه  )مثل پرسنل بيهوشـي ( آگاهي كاركنان بهداشتي

ــاري  ــال بيم ــاانتق ــاله ــل   ي انتق ــون مث ــده از راه خ   يابن
مهم بـوده ورعايـت احتياطـات لازم     CوB هپاتيت ـ   ايدز

ضروري است  هاآلودگي براي آن هاي جلوگيري ازوروش
احتيـاط اسـتاندارد    چگونگي كاربرد آگاهي از ).١٣  و١١(
 پرستاران و در انتقال ايدز عنوان بهترين راه جلوگيري ازبه

مثـل   تيزنوك بار مصرف وسايل يكو صحيح از ياستفاده
بررسـي سـطح آگـاهي     .مهـم اسـت   آنژيوكت نيز سوزن و

 بـه ميـزان كمتـر    كشورهاي مختلف و كاركنان بهداشتي در
توصـيه بـه    مـوارد  بيشـتر  در ايران انجام شده اسـت و  در

   بعضـي مـوارد   در ).١٥ و١٤( انـد نمـوده  آموزش اين افراد
  كاركنـان  تقـال ايـدز  هـاي ان راه آگـاهي از  علـت كمبـود  به

علت ترس هاي غير معمول شده و بهدچار نگرشبهداشتي 
شوند مبتلا به ايدز نمي حاضر به پرستاري از بيمار ابتلا، از
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مثـل پرسـنل   (كاركنـان بهداشـتي    سطح آگاهي پرستاران و
اهميـت   از انتقـال ايـدز   راههاي جلـوگيري از  از )بيهوشي
ــژه ــورداروي ــت اي برخ ــي و پر ).١٦ و٧( اس ــنل بيهوش  س

  هـاي شـغلي   معـرض خطـر بيمـاري    پرستاران همـواره در 
طريـق   از HIV انتقـال  مورد دقيقي در البته آمار .باشندمي

   گيــريپــيش كنتــرل و ولــي مركــز، نــدارد شــغلي وجــود
 )CDC)Centers for Disease Control هـا بيمـاري 

 به ايدز مشكوك به ابتلا مورد ١٣٤ قطعي و مورد ٥٧ تعداد
صـورت آگـاهي    در .هاي شغلي گزارش كرده اسـت راه از

رعايـت احتيـاط لازم    و هاي انتقال ايـدز راه كافي در مورد
آگـاهي  ، همـين خـاطر   بـه  و انتقال ايدز كمتر خواهد شـد 

 سـزايي برخـوردار  هاهميت ب پرستاران از پرسنل بيهوشي و
ابـتلاي شـغلي بـه     خطر مورد ها درآگاهي آن است و بايد

 يبـرا  يچ واکسـن يتـاکنون ه ـ ). ١٢ و٦( ش يابـد افزاي ايدز
با توجه به در معـرض   .است د نشدهيتول دزيا از يريجلوگ
 يکارکنـان هوشـبر   ها اعم ازمارستانيبودن کارکنان ب خطر

 يها دربـاره آن يهاشاغل در اتاق عمل لازم است آموزش
بحـث   و يابي ـارز مکرر مـورد  طور مرتب وبه دزيا يماريب

آن  يبـودن جهـت ارتقـا    يصـورت ناکـاف   در تا رديگ قرار
 ـ ،کوشش کـرد     يهـا چنـان راه رسـد هـم  ينظـر م ـ بـه  يول

شود که احتمالاً يت نميدز رعايا ياز انتقال شغل يريگشيپ
  ن موضـوع  ي ـد نسـبت بـه ا  ي ـو مف يعلت عدم اطلاع کافبه
 ـتوجه به آن با و باشديم  ،يري ـگشيکه درحال حاضر تنها پ

ن راه يبهتـر  ن ويثرترؤم يح آگاهش سطيآن هم از راه افزا
 يبررس ـ ،ن مطالعـه ي ـا ن هـدف از يبنابرا. اعلام شده است

اسـت کـه    دزي ـا يمارينسبت به ب يکارکنان هوشبر يآگاه
نـده  يآ يآموزش ـ يهـا کننده در برنامهکمک ج آن بتواندينتا

 .باشد

  
  روش

-Cross) مقطعــيـــ  ايــن مطالعــه از نــوع توصــيفي   

sectional) بر روي  ١٣٨٩بهمن  اي دي وهماه بوده ودر
   تكنســــين(نفــــر از پرســــنل بيهوشــــي شــــامل    ٤٠

ــيـ    بيهوشــي ــدنت بيهوش ــيـ    رزي  )متخصــص بيهوش

شـاپور اهـواز   دانشگاه علوم پزشكي جنـدي  هايبيمارستان
كننـده در ايـن   تمـامي پرسـنل شـركت    از .صورت گرفـت 

گيري روش نمونه .آگاهانه گرفته شد ينامه، رضايتتحقيق
گيري ساده مبتنـي بـر هـدف    پژوهش از نوع نمونهاين  در
تنظيمـي بـود كـه     ينامهها پرسشابزار گردآوري داده. بود

اطلاعـات فـردي    شـامل  ،بخـش اول : بخش بـود  ٢شامل 
 يسـابقه ، ميـزان تحصـيلات   ،هلأوضعيت ت ،جنس ،سن(

ال اختصاصـي در  ؤس ٣٠بخش دوم شامل  و) سمت كار و
عوامــل پيــدايش  ،انتقــالهــاي بيمــاري ايــدز و راه(مــورد 
فاكتورها  ،آزمون مناسب در بيمار مشكوك به ايدز ،عفونت

جهـت  . بـود ) ... ها ونشانه عوارض و ،سازعوامل ذخيره و
ــي پرســش  ــين رواي ــه ازتعي ــابه و  نام ــالات مش ــب مق  كت

دار و جهـت  ت علمي صـلاحيت أاعضاي هي نظرخواهي از
در . ده گرديداآزمون مجدد استف نامه ازتعيين پايايي پرسش

 بـه هـر   و )١( يپاسـخ صـحيح نمـره    الات به هرؤمورد س
آگـاهي  ( ٠-١٠ يسپس كـل نمـره  ) ٠( يپاسخ اشتباه نمره

 ٢٠-٣ ينمره و )آگاهي خوب( ١٠-٢٠ ينمره و )ضعيف
جهـت تجزيـه وتحليـل    . گرفته شـد در نظر  )آگاهي عالي(

ــزار آمــاري  آوريهــاي جمــعداده ــرم اف   SPSSشــده از ن
از آمار جهـت دسـتيابي    با استفاده. استفاده شد ١٣ ينسخه

هاي آمـار  پژوهش از روش يو اهداف ويژه به هدف كلي
  .توصيفي مانند جداول و نمودارها استفاده شد

  
  نتایج

 و نفر ٤٠، هاي مورد بررسي در اين مطالعهتعداد كل نمونه
 ٥٠ و مـرد  هـا نمونـه  درصـد  ٥٠ .بود ٨٨/٣٢ميانگين سن 

 درصد ٤٥ و هلمتأ درصد ٦٥ مجرد، درصد ٣٥ زن، درصد
 درصـد  ٢٠بيهوشـي،   رزيـدنت  درصد ٣٥، كاردان بيهوشي

" جـدول  ١٠"نتايج اين تحقيق در. متخصص بيهوشي بودند
  :آمده است زير در" نمودار ١"و

افـراد مـورد    يكه از كليـه  هاي مورد مطالعه نشان داديافته
 رصـد د  ٦٠ آگـاهي ضـعيف و   )نفـر ١( درصد ٥/٢مطالعه 

آگـاهي عـالي    )نفر١٥( درصد ٥/٣٧ آگاهي خوب )نفر٢٤(
  . داشتند
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افـراد مـورد    يكه از كليـه  هاي مورد مطالعه نشان داديافته
 درصـد  ٧٠ پاسـخ صـحيح و   )نفـر ١٢( درصـد  ٣٠مطالعه 

الات مربوط به آزمون تشخيصي ؤپاسخ غلط به س )نفر٢٨(
  .مناسب ايدز دادند

افـراد مـورد    يكه از كليـه  هاي مورد مطالعه نشان داديافته
 درصـد  ٥/٣٢ پاسخ صحيح و )نفر٢٧( درصد ٥/٦٧مطالعه 

  لات مربــوط بــه فاکتورهــا و عوامــل ؤاپاسـخ غلــط بــه س ــ
  .ساز بيماري ايدز دادندزمينه
افـراد مـورد    يكه از كليـه  هاي مورد مطالعه نشان داديافته

درصـد   ٥/١٧نفرپاسخ صحيح و  )٣٣( درصد ٥/٨٢مطالعه 
هـاي انتقـال ويـروس    الات مربوط بـه راه ؤبه س پاسخ غلط
  .ايدز دادند

افـراد مـورد    يكه از كليـه  هاي مورد مطالعه نشان داديافته
 درصـد  ٤٥ پاسـخ صـحيح و   )نفـر ٢٢( درصـد  ٥٥مطالعه 

الات مربوط به عامل اساسـي در  ؤپاسخ غلط به س )نفر١٨(
  .پيدايش عفونت بيماري ايدز دادند

افـراد مـورد    يكه از كليـه  شان دادهاي مورد مطالعه نيافته
 ٢٠( درصـد  ٥٠پاسخ صحيح و  )نفر٢٠( درصد ٥٠مطالعه 

هاي الات مربوط به عوارض و نشانهؤپاسخ غلط به س )نفر
  .بيماري ايدز دادند

افـراد مـورد    يكه از كليـه  هاي مورد مطالعه نشان داديافته
 ٢٤( درصد ٦٠ پاسخ صحيح و )نفر ١٦( درصد ٤٠مطالعه 

الات مربوط به امکان انتقال ويروس ؤپاسخ غلط به س )نفر
  .هاي مختلف بيهوشي دادندايدز از طريق تکنيک

افـراد مـورد    يكه از كليـه  هاي مورد مطالعه نشان داديافته
 درصـد ٥/٦٢ پاسخ صحيح و )نفر ١٥( درصد ٥/٣٧مطالعه 

الات مربوط بـه انتقـال ويـروس    ؤپاسخ غلط به س )نفر٢٥(
  .تاق عمل دادندايدز در محيط ا

افـراد مـورد    يكه از كليـه  هاي مورد مطالعه نشان داديافته
 درصـد  ٥/٤٧ پاسخ صحيح و )نفر٢١( درصد ٥/٥٢مطالعه 

  هــاي الات مربــوط بــه راهؤپاســخ غلــط بــه ســ )نفــر ١٩(
  .گيري از بيماري ايدز دادندپيش
افـراد مـورد    يكه از كليـه  هاي مورد مطالعه نشان داديافته

 درصـد  ٥/٢٧پاسخ صحيح و ) نفر٢٩( درصد ٥/٧٢مطالعه 
رين راه ت ـالات مربوط بـه شـايع  ؤپاسخ غلط به س )نفر١١(

  .انتقال ايدز در ايران دادند
  

  هاي مورد مطالعهتعیین سطح آگاهی پرسنل بیهوشی اتاق عمل: 1 يجدول شماره
 درصد  تعداد  

 ٥/٢ ١  ضعيف

 ٦٠ ٢٤  خوب

 ٥/٣٧ ١٥  عالي

 ١٠٠ ٤٠  مجموع

  
  الات مربوط به آزمون تشخیصی مناسب ایدزؤغلط پرسنل بیهوشی به س دهی صحیح وپاسخ درصد و تعداد: 2 يدول شمارهج

 درصد تعداد  

 ٣٠ ١٢  صحيح

 ٧٠ ٢٨  غلط

 ١٠٠ ٤٠  غلط
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  دزیا يماریساز بنهیمها و عوامل زالات مربوط به فاکتورؤغلط پرسنل بیهوشی به س دهی صحیح وپاسخ درصد و تعداد: 3 يجدول شماره
 درصد تعداد  

 ٥/٦٧ ٢٧  صحيح

 ٥/٣٢ ١٣  غلط

 ١٠٠ ٤٠  مجموع

  
  دزیروس ایانتقال و يهاالات مربوط به راهؤدهی صحیح وغلط پرسنل بیهوشی به سپاسخ درصد و تعداد: 4 يجدول شماره

 درصد تعداد  

 ٥/٨٢ ٣٣  صحيح

 ٥/١٧ ٧  غلط

 ١٠٠ ٤٠  مجموع

  
  دزیا يماریش عفونت بیدایدر پ یالات مربوط به عامل اساسؤی به سغلط پرسنل بیهوش دهی صحیح وپاسخ درصد و دتعدا: 5 يجدول شماره

 درصد تعداد  

 ٥٥ ٢٢ صحيح

 ٤٥  ۱۸ غلط

 ١٠٠ ٤٠ مجموع

  
  دزیا يماریب يهاالات مربوط به عوارض و نشانهؤغلط پرسنل بیهوشی به س دهی صحیح وپاسخ درصد و تعداد: 6 يجدول شماره

 درصد تعداد  

 ٥٠ ٢٠ صحيح

 ٥٠ ٢٠ غلط

 ١٠٠ ٤٠ مجموع

  
مختلف  يهاکیق تکنیدز از طریروس ایالات مربوط به امکان انتقال وؤغلط پرسنل بیهوشی به س دهی صحیح وپاسخ درصد و تعداد: 7 يجدول شماره

  یهوشیب
 درصد تعداد  

 ٤٠ ١٦  صحيح

 ٦٠ ٢٤  غلط

 ١٠٠ ٤٠  مجموع

  
  ط اتاق عملیدز در محیروس ایالات مربوط به انتقال وؤغلط پرسنل بیهوشی به س دهی صحیح وپاسخ درصد و تعداد: 8 يجدول شماره

 درصد تعداد  

 ٥/٣٧ ١٥  صحيح

 ٥/٦٢ ٢٥  غلط

 ١٠٠ ٤٠  مجموع
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  دزیا يماریاز ب يریگشیپ يهاالات مربوط به راهؤغلط پرسنل بیهوشی به س دهی صحیح وپاسخ درصد و تعداد: 9 يجدول شماره
 درصد تعداد  

 ٥/٥٢ ٢١  صحيح

 ٥/٤٧ ١٩  غلط

 ١٠٠ ٤٠  مجموع

  
  رانیا دز درین راه انتقال ایترعیالات مربوط به شاؤغلط پرسنل بیهوشی به س دهی صحیح وپاسخ درصد و تعداد: 10 يجدول شماره

 درصد تعداد  

 ٥/٧٢ ٢٩  صحيح

 ٥/٢٧ ١١  غلط

 ١٠٠ ٤٠  مجموع

  
  هاي مورد مطالعهسطح آگاهی پرسنل بیهوشی اتاق عملتعیین : 1 يشمارهنمودار 

  
   بحث

 ،تزريقـات مشـترك   ،شامل ارتبـاط جنسـي   هاي انتقال ايدزراه
تمـاس شـغلي    محصولات خوني آلوده و ،به جنين انتقال مادر

انتقـال   ،جهـان  سراسـر  در ترين راه انتقال ايـدز شايع. باشدمي
تـرين  شـايع  ما كشور ولي در، اشدبجنس مخالف مي جنسي با

معتادان تزريقي است كـه   طريق سوزن مشترك در راه انتقال از
 مـورد  ولـي در ، گاهي پرسنل بيهوشي خوب بودآ در اين مورد

از  بيمـاري ايـدز  انتقال  ،اتاق عمل هاي انتقال درترين راهشايع

هـاي انتقـال ويـروس    راه ،هاي مختلف بيهوشـي طريق تكنيك
تاق عمل و چگونگي برخورد با بيمار مبـتلا بـه ايـدز    ا ايدز در

هـاي  آموزش كه بايد پايين بود بودند، كه كانديد عمل جراحي
ي سـابقه  هنگام داشتن بيماران بـا  نيز و )١٠( فرا گيرند لازم را
پرســنل ـ   رعايــت نماينــد تزريقــي احتياطــات لازم را اعتيــاد

هـاي  يبيمـار  پرسـتاران همـواره در معـرض خطـر     بيهوشي و
طريق  از HIVانتقال  مورد دقيقي در البته آمارـ   ندهستشغلي 

 

   

نی
راوا

ف
 

 عالی خوب ضعیف
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 هـا گيـري بيمـاري  پيش كنترل و ولي مركز، ندارد شغلي وجود
)CDC ( مشكوك به ابـتلا   مورد ١٣٤قطعي و  مورد ٥٧تعداد

صـورت   در .هـاي شـغلي گـزارش كـرده اسـت     راه از به ايدز
و رعايـت احتيـاط    هاي انتقـال ايـدز  راه مورد آگاهي كافي در
آگـاهي  ، بـه همـين خـاطر    و شد خواهد كمتر لازم انتقال ايدز

است  سزايي برخوردارهاهميت ب پرستاران از پرسنل بيهوشي و
افـزايش   ابتلاي شغلي به ايدز خطر در مورد آگاهي آنها بايد و

سـوزن کلفـت و    ب بـا يآس ـ :پرخطـر  يهابيآس). ١٢و٦( يابد
، خـون واضـح   يل دارايوسـا ب بـا  يآس ،قيب عميآس ،يتوخال

 فـرد  ،خارج شده باشد ماريداخل رگ ب که از يسوزن ب بايآس
 يشـرفته يمراحل پ در اي و دزيعفونت ا يهيمراحل اول درأ منش

 ب بـا يآس ـ: سک متوسطير با اي خطرکم يهابيآس. دز باشديا
 ري ـز يهـا تمـاس ، هي ـسوزن بخ نازک مانند و توپر يهاسوزن
کـه خـون    يصورت عات بدن دريما اتماس ب ،يسطح و يپوست

ع يسطح وس پوست سالم در تماس با ،ت نداشته باشديؤقابل ر
 اي ـ خطـر يب يهابيآس. قهيدق چند ش ازيدر مدت زمان ب ايو 

 ري ـغ يبـالقوه  و يخـون  ري ـعـات غ يما تماس بـا  :سکيبدون ر
سـطح   تمـاس پوسـت سـالم در    ،اشـک  و ادرار ماننـد  يعفون

  يهـا تست. گر بدنيعات ديما اين مدت با خوکوتاه ايکوچک 
ه يتماس توص ـ از ماه بعد ۶ سه ماه و هفته، ۶معمولاً  يريگيپ

درمـان   يهفتـه بـرا   مـدت چهـار   ،حال حاضـر  در. است شده
 يهاعفونت صورت رد در.  است دانسته شده يکاف يريگشيپ
تـوان  يم ـ يزمـان  هر در را يريگشيدرمان پ ،أمنش فرد در دزيا

كه اكثريـت كاركنـان    نتايج پژوهش نشان داد ).١٧( قطع نمود
 برخـوردار  بيمـاري ايـدز   آگاهي خوبي در رابطه بـا  درماني از

 كـه در  )١٣٨٠(دادخـواه   محمدي و ياساس مطالعه بر. بودند
كاركنـان  درصـد  ٢/٤٤ اردبيـل انجـام شـد    هاي شهربيمارستان

 ـآگاهي خوبي داشـته  مراكز بهداشتي نسبت به بيماري ايدز  دان
ي وســيلهايـن زمينــه بــه  اي كــه درچنـين در مطالعــه هم ).١٨(

 ٢/٧٩ استان گيلان صورت گرفتـه بـود   در )١٣٧٦( زادهابراهيم
 ،ضـمن  در). ١٩( پرستاران داراي آگاهي متوسط بودنـد  درصد
ايرلند نيز نشـان داده   در )١٩٩٢( همكاران هاي ملباي وبررسي

 متوسط است حد رد كه آگاهي پرستاران راجع به بيماري ايدز
)٢٠.( 

 ي نوبندگاني ووسيلهاين زمينه به اي كه درهمچنين در مطالعه
نتايج  .ياسوج انجام گرفت شهر در ١٣٨٢سال  همكاران در

 ايدز مورد كه آگاهي كاركنان درماني در پژوهش نشان داد
. باشدآنان مثبت مي كمتري از نگرش تعداد اما ،خوب است

جهت كاركنان درماني  جديد مداوم وهاي لزوم آموزش لذا
سطح  ١٣٨٥قرباني و همكاران در سال  .)٢١( شوداحساس مي

مورد سنجش قرار را ) عج(االله بقيه  ستانآگاهي پرستاران بيمار
 ١٢٩روي  مقطعي بود وـ  اين مطالعه از نوع توصيفي .دادند

اد كه نتايج اين پژوهش نشان د .پرستار زن و مرد انجام گرفت
ي انتقال بيماري ايدز مطلوب هاآگاهي پرستاران از راه سطح
  به خطر انتقال شغلي ايدز،  با توجه بنابراين .نيست

به ايدز  هاي لازم براي كاهش و جلوگيري از ابتلاآموزش
آگاهي و نگرش پرستاران ). ٢٢( شودبراي پرستاران توصيه مي

خصوص هب   قبل از آموزش قابل قبول نبود و بعد از آموزش 
 نگرش از طريق كلاس حضوري ارتقا آگاهي از طريق جزوه و

براي  ايدز يدرباره اي دوره بنابراين آموزش مداوم و .يافت
 ينتيجه يبا مقايسه). ٢٣( شودتوصيه مي پرستاران ضروري و

توان به اين نكته شده مي نتايج تحقيقات ذكر تحقيق حاضر و
اهميت كنترل بيماري  زدست يافت كه اين ممكن است ناشي ا

 ي آموزش همگاني درزمينه هاي وسيعي دركه تلاش ايدز شد
 هنگام تحصيلات و هاي لازم درسطح جامعه آموزش

 هاي ضمن خدمت كاركنان درماني صورت گرفته وآموزش
جمله راه  از هاي مختلف بيماري ايدززمينه آگاهي خوبي در

اين  داده شده است و گيري بيماري ارائهپيش يانتقال و نحوه
 آموزش آن در جهت كنترل و ثرتري درؤتواند نقش ممي خود

عدم آگاهي يا ضعيف كاركنان درماني  و جامعه داشته باشد
  مات درماني براي بيماران خد يارائه علاوه بر آنكه در

ها اي نيز در آنهاي حرفهتواند به تنشمي ،آفرين استمشكل
سطح آگاهي پرسنل  ،ن مطالعهاي خره دربالا. منجر شود

 ،گيريپيش( هاي مختلف آنجنبه و ايدز يبيهوشي درباره
خوب  موارداز  درصد ٦٠ در  )... عوارض وـ  ميعلا ،انتقال
آزمون مناسب در  مورد آگاهي پرسنل بيهوشي در اما، بود

   مورد آگاهي در نيز و )درصد ٣٠( مشكوك به ايدز بيمار
 و )درصد ٣٧( اتاق عمل ونت درهاي شايع انتقال عفراه

هاي از طريق تكنيك امكان انتقال بيماري ايدز آگاهي از
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  نشان  بود كه ارقام پاييني را )درصد ٤٠( مختلف بيهوشي
هايي كه تاكنون با توجه به تحقيق حاضر و تحقيق. ددهمي

 ميعلا ،انتقال ،گيريپيش( اطلاعات عمومي ،است انجام شده
سطح خوبي  در شي در مورد بيماري ايدزپرسنل بيهو...)  و

بيماري ايدز مثل انتقال  مورد اما اطلاعات اختصاصي در ،بود
هاي راه ،هاي مختلف بيهوشياز طريق تكنيك بيماري ايدز

اتاق عمل و چگونگي برخورد با بيمار  انتقال ويروس ايدز در
 سطح پاييني بود مبتلا به ايدز كه كانديد عمل جراحي بوده در

آگاهي  بودن اين گروه بايد بر معرض خطر ه با توجه به درك
اهميت  آموزش آنان با بايد شده افزوده و موارد ذكر آنان در

اي هاي دورهآموزش آموزش بدو استخدام و و محسوب شود
  .قرار گيرد هاي آموزشي آنبرنامه در حين كار در
  

  تشکر و قدردانی
 يكميته s۸۸ ۱۳۱ي ب شمارهطرح مصو ،پژوهش حاضر

آوري دانشگاه تحقيقات دانشجويي معاونت تحقيقات و فن
باشد كه پژوهشگران شاپور اهواز ميعلوم پزشكي جندي

. دارندگزاري خود را ابراز ميوسيله مراتب سپاسبدين
 هاي آموزشيپرسنل محترم بيهوشي بيمارستان از همچنين

ت جهشاپور اهواز درماني دانشگاه علوم پزشكي جندي
  .گرددهمكاريشان تشكر و قدرداني مي
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Abstract  
Background: AIDS is one of the most important communicable 
diseases in recent years. While there is no vaccine for it, 
awareness is the most effective way to prevent this disease. 
Medical staff including anesthesia staff are potentially expose to 
the disease. Therefore first, it is necessary to evaluate knowledge 
and attitude of medical staff to elevate awareness. 
Methods: This is a cross-sectional study, carried out on 40 
anesthesia staffs of educational hospitals of Ahvaz Jundishapur 
University of Medical Sciences in December 2010 and January 
2011. A questioner was used to evaluate the staff’s knowledge 
by answering questions about AIDS. Then results were analyzed 
statistically.  
Results: Knowledge of 2.5% of anesthesia staff were low 
(points=0-10), 60% good (points=10-20) and 37.5% high 
(points=20-30). Maximum point was 28 and minimum point was 
9. More frequent answers were transmission routs (82%) and 
fewer answers were suitable analytical procedure in HIV-
infected patients (30%) and transmission routs in operation room 
(37%). 
Conclusion: Although occupational transmission of AIDS is a 
serious risk for anesthesia staff, the results of this study showed 
that there is no awareness about transmission routs in operating 
rooms. Therefore it is necessary to educate anesthesia staff. 
 
Key words: knowledge, AIDS, anesthesia staff. 
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