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 چكيذُ

ٔی قوٛ٘س ٚ   ػٟبٖ لّٕساز طي ٚ ٔیط زضٟٔٓ ٔ ی اظ ػٛأُػطٚلی یى -ثیٕبضیٟبی لّجی :زهيٌِ      
(ٔؼطفوی  AMI)ػٛأُ ذُطؾبظ ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛووبضز  اظ ػّٕٝ  ؾطْٚ فطیشیٗ آٞٗ  اذیطا ٘یع افعایف

٘مف احشٕبِی  ٚ ا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضز ثب ؾطْ فطیشیٗآٞٗ ٚ اضسجبٌ ثیٗ ، قسٜ ا٘س. زض ایٗ ُٔبِؼٝ
 ؾز.ثطضؾی قسٜ ا آٖ زض ایؼبز ثیٕبضی ظٚزضؼ ػطٚق وطٚ٘ط

ثؿشطی قسٜ زض ثیٕبضؾشبٖ  AMIثیٕبض ٔجشلا ثٝ ٘فط  607سحّیّی، -زض ایٗ ُٔبِؼٝ ی ٔمُؼی :رٍغ
٘فط اظ افطاز ؾبِٓ ٔٛضز  629ٚ  1387-1388أبْ ػّی )ع( قٟطؾشبٖ ا٘سیٕكه زض َی ؾبَ ٞبی 

ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس. ؾذؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚضیسی سٟیٝ ٚ ٔیعاٖ آٞٗ ٚ فطیشیٗ ؾطْ ا٘ساظٜ ٌیطی قس. 
 ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفز.  t-student٘شبیغ حبنُ زض زٚ ٌطٜٚ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی 

 ± 4/31: ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ آٞٗ ٚ فطیشیٗ زض ٔطزاٖ ٌطٜٚ ٔٛضز، ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس)ثٝ سطسیت ًتبيج
زض  2/94 ± 6/196( ٚ >p 00001/0ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیشط) 3/115 ± 5/28زض ٔمبثُ  6/173

(. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ آٞٗ ٚ >p 00001/0( اذشلاف ٔؼٙی زاض ٔكبٞسٜ قس ) 7/82 ± 7/61ٔمبثُ 
 4/78 ± 1/33زض ٔمبثُ  2/112 ± 3/38فطیشیٗ زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٔٛضز، ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ) سطسیت 

 (.>p 00001/0( اذشلاف ٔؼٙی زاض ٔكبٞسٜ قس )5/77 ± 3/69زض ٔمبثُ    7/140 ± 6/85( ٚ 
ٔی سٛاٖ ثب  ثب سٛػٝ ثٝ ٘مف آٞٗ ٚ فطیشیٗ زض افعایف ٚلٛع ا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضز، ری:يًتيجِ گ

 اسربش ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت ثٝ وبٞف ٚلٛع ایٗ ثیٕبضی وٕه ٕ٘ٛز.

 ، آٞٗ ، فطیشیٗا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز ٍاشگبى کليذی:
 

 10/7/89سبضید دصیطـ:                                                                                                    26/4/89سبضید زضیبفز: 
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 ٔمسٔٝ

ؼًُ ثٟساقشی ػٟب٘ی ػطٚلی یه ٔ –ثیٕبضی ٞبی لّجی

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ زِیُ انّی ٔطي ٚ ٔیط زض ایبلار ثٝ قٕبض آٔسٜ 

(. ٞط ؾبِٝ 1ٚ2ٔشحسٜ ٚ ثیكشط ٘مبٌ آؾیب ُٔطح ٔی ثبقس )

ٔیّیٖٛ ٔٛضز ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز زض ایبلار  1/1حسٚز زض 

(. زِیُ انّی ، قیٛع ثبلای 3ٔشحسٜ ضٚی ٔی زٞس )

ػطٚلی زض ٘ٛاحی ػٙٛة آؾیب ٔی  –ثیٕبضی ٞبی لّجی 

ثبقس ٞٙٛظ ٔكرم ٘یؿز . افعایف  قیٛع زیبثز، 

افعایف ؾُح ٕٞٛؾیؿشئیٗ ٚ ٔبضوطٞبی دطاوؿیساؾیٖٛ 

یف فكبض ذٖٛ، غّظز ِیذیسٞب، ؾُح فٛلار ؾطْ، افعا

، افعایف ؾُح سطی ٌّیؿطیسٞب، ِیذٛ دطٚسئیٗ  HDLدبییٗ 

a  ُٔشضار ِیذٛ دطٚسئیٗ ٔشطاوٓ وٛچه، ثٝ ػٙٛاٖ ػٛا ٚ

(. 7، 6، 5، 4زذیُ زض ایٗ ٔٛضز ٌعاضـ ٌطزیسٜ ا٘س )

ػلاٜٚ ثط ایٗ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ػٛأُ ذُط ؾبظ زیٍطی 

َجك ػٛأُ  (. اظ آ٘ؼب وٝ اظ8٘یع ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس )

ٔٛػٛز ٕ٘ی سٛاٖ ػّشی ثطای ٚلٛع ثؿیبض ثبلای ثیٕبضی 

ػطٚلی وكٛضی ٔب٘ٙس زض ٞٙس ػّشی دیسا ٕ٘ٛز  –ٞبی لّجی 

( اظ ایٗ ضٚ، سؼٕیٓ ٘شبیغ ُٔبِؼبر ادیسٔیِٛٛغی یه 9ٚ  4)

ُٔٙمٝ ثٝ زِیُ اذشلاف ٔؼٙی زاض زض دیكیٙٝ ی ٔشفبٚر 

زض ثیٗ ػٛأُ ذُط وطٚ٘ط زض ثیٗ ػٛأغ ا٘ؿب٘ی ٚ ٘یع 

افطاز ػٛأغ ٔرشّف ٔكىُ ثٛزٜ ٚ ثٙبثطایٗ ُٔبِؼبر 

 (.7ادیسٔیِٛٛغیه ُٔٙمٝ ای يطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس )

آٞٗ، فّعی اؾز وٝ ٔی سٛا٘س زض وبسبِیع ؾْٕٛ ٚ ٚاوٙف 

ٞبی احیب ٘مف زاقشٝ ثبقس. حًٛض آٞٗ زض ؾیشٛوطْٚ ٞب، 

وبسبلاظ، ٞیسضٚوؿیلاظ، دطاوؿیساظٞب، ؾبچٛضاظٞب، ِیذٛ 

ػ٘بظٞب ٚ ؾیىّٛ اوؿیػ٘بظٞب، ثیبٍ٘ط ٘مف ٟٔٓ آٖ زض اوؿی

ٚلبیغ ٔشبثِٛیه ٔرشّف ٔطسجٍ ثب ِیذیسٞب، اظ لجیُ سؼعیٝ ی 

اوؿیساسیٛ اؾیسٞبی چطة ٚ ؾٙشع اؾیسٞبی چطة غیط 

(. 10اقجبع، دلاؾٕیٙٛغٖ ٞب ٚ دطٚؾشبٌلا٘سیٗ ٞب ٔی ثبقس )

اظ َطفی ثطای ایٗ فّع، دطٚؾٝ ٞبی ثیِٛٛغیه ًٔط ٚ 

ض ثطذی ثیٕبضی ٞب ضا زض ا٘ؿبٖ ٔشصوط قسٜ ا٘س زذبِز ز

(12-11   .) 

ُٔبِؼبر ادیسٔیِٛٛغیىی حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ٔیبٖ ؾُح 

ػطٚلی اضسجبٌ ٚػٛز  –ؾطٔی آٞٗ ٚ ثیٕبضی ٞبی لّجی 

زاضز. ُٔبِؼٝ ثط ضٚی ٔسَ حیٛا٘ی، ٘كب٘سٞٙسٜ ی اضسجبٌ 

ثیٗ ٔیعاٖ آٞٗ ٚ ٔشبثِٛیؿٓ چطثی ٞب ٔی ثبقس 

یٗ احشٕبَ ٚػٛز زاضز وٝ آٞٗ زض فطآیٙس (.ا11،12،13)

دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسٞب ٘مف زاقشٝ ثبقس. ِٔٛىَٛ ٞبی 

ثٝ ٔٙظٛض ٔیبٖ وٙف  LDLآٞٗ، ٔٛػت سغییط زض ّٔىَٛ 

اوؿیسٜ قسٜ زض ٔبوطٚفبغٞب ٔی  LDLثب ضؾذشٛضٞبی 

ٌطز٘س. سٕبؼ ِیذیسٞبی غكب ثب ضازیىبَ ٞبی اوؿیػٖ زض 

وؿیساؾیٖٛ ِیذیسٞب ضا حًٛض ٕ٘ه ٞبی آٞٗ، دسیسٜ ی دطا

(. آٞٗ، ػلاٜٚ ثط سؿطیغ 14ؾطػز ٔی ثركس )

دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسٞب، ٔی سٛا٘س اظ َطیك افعایف ؾُح 

ٕٞبسٛوطیز ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ذٖٛ ٚ ٔشؼبلجب اظ َطیك افعایف 

ٚیؿىٛظیشٝ ی ذٖٛ ٚ افعایف احشٕبَ ٚلٛع اططار 

سطٚٔجٛغ٘یه، ٔٛػت افعایف ذُط ٚلٛع ؾىشٝ لّجی ٌطزز 

(15) . 

ػطٚلی ٚ ایٗ  –ثب سٛػٝ ثٝ قیٛع ثبلای ثیٕبضی ٞبی لّجی 

وٝ آٞٗ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ذُط ؾبظ ػسیسی زض ایؼبز ایٗ              

ثیٕبضی ٞب ُٔطح اؾز، اظ َطفی ُٔبِؼبر ا٘ؼبْ قسٜ زض 

ایٗ ظٔیٙٝ ٔحسٚز ٔی ثبقٙس، سهٕیٓ ثٝ ا٘ؼبْ ایٗ َطح 

 ٌطفشٝ قسٜ اؾز.

 ضٚـ 

ٔطز  430ثیٕبض ) 607سحّیّی اظ  -زض ایٗ ُٔبِؼٝ ی ٔمُؼی

ظٖ( ٔكىٛن ثٝ ؾىشٝ ی لّجی ٔطاػؼٝ وٙٙسٜ ثٝ  177ٚ 

ثیٕبضؾشبٖ أبْ ػّی)ع( قٟطؾشبٖ ا٘سیٕكه زض َی ؾبَ 

ٔبٜ وٝ ثب ػلائٓ زضز  24زض ََٛ ٔسر  1387-1388ٞبی 

لفؿٝ ی ؾیٙٝ ٔطاػؼٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚ ٔؼبیٙبر ثبِیٙی ٚ ٘ٛاض 

ّجی ضا ُٔطح ٔی ٕ٘بیس، لّت آٖ ٞب، احشٕبَ ٚلٛع ؾىشٝ ل

دؽ اظ ثؿشطی قسٖ زض ثرف، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚضیسی ٌطفشٝ 

قس ٚ زض اؾطع ٚلز ٘ؿجز ثٝ ػسا ؾبظی ؾطْ آٖ ٞب 

ثط اؾبؼ  سكریم ا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضزالساْ ٌطزیس. 

لفؿٝ اظ ؾٝ ٔؼیبض زضز سیذیه  ٔؼیبضحسالُ ٔظجز ثٛزٖ زٚ 

ف ؾُحی ٚ افعای (EKG) ٘ٛاض لّت سغییطار ،ؾیٙٝی 
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ز. دؽ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی وطاسیٗ ویٙبظ ٚ ثٛ اؾشٛاض آ٘عیٓ

لاوشبر زٞیسضٚغ٘بظ ؾطْ ٚ اطجبر ٚلٛع ؾىشٝ ی لّجی، 

زضػٝ  -20ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ؾطْ ثیٕبضاٖ ٔصوٛض زض زٔبی 

ؾب٘شیٍطاز ٍٟ٘ساضی ٚ دؽ اظ ػٕغ آٚضی وبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

ایٗ ثیٕبضاٖ، ٔیعاٖ آٞٗ آٟ٘ب ثب اؾشفبزٜ اظ ویز قطوز 

-Mindray BSٖ ٚ زؾشٍبٜ اسٛآ٘بلایعض ٔسَ دبضؼ آظٔٛ

ا٘ساظٜ ٌیطی ٌطزیس. اظ آ٘ؼب وٝ فطیشیٗ یه دطٚسئیٗ  300

ٚاوٙف ٌط فبظ حبز ٔی ثبقس، ا٘ساظٜ ٌیطی آٖ زض دبیبٖ 

ٞفشٝ ی زْٚ دؽ اظ ٚلٛع ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز ا٘ؼبْ قس. 

اظ ایٗ افطاز زض دبیبٖ ٞفشٝ ی زْٚ دؽ اظ ا٘فبضوشٛؼ لّجی، 

ٔؼسز ثطای ثطضؾی ٔیعاٖ فطیشیٗ ٌطفشٝ قس یه ٕ٘ٛ٘ٝ ی 

زضػٝ ؾب٘شی ٌطاز ٍٟ٘ساضی ٚ دؽ اظ  -20وٝ زض زٔبی 

ػٕغ آٚضی وبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، ٔیعاٖ فطیشیٗ آٖ ٞب ثٝ ضٚـ 

ا٘ساظٜ ٌیطی  Monobindاِیعا ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ویز قطوز 

قس. ٕٞچٙیٗ دؽ اظ ٕٞؿبٖ ؾبظی اظ ٘ظط ػٙؿیز ٚ ؾٗ، 

٘فط  629سی ٚ ػسا ؾبظی ؾطْ ٘ؿجز ثٝ سٟیٝ ی ذٖٛ ٚضی

ظٖ( ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙشطَ ؾبِٓ  وٝ ٞیچ  187ٔطز ٚ  442)

ٌٛ٘ٝ ؾبثمٝ ٘بضاحشی لّجی ٘ساقشٙس آٖ ٞب الساْ ٌطزیس ٚ 

دؽ اظ ا٘ساظٜ ٌیطی وطاسیٗ ویٙبظ ٚ لاوشبر زٞیسضٚغ٘بظ 

زضػٝ ؾب٘شی  -20ؾطْ، ٕ٘ٛ٘ٝ ؾطْ آٖ ٞب ٘یع زض زٔبی 

آٚضی وبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب،  ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس ٚ دؽ اظ ػٕغ

ٔیعاٖ آٞٗ ٚ فطیشیٗ آٟ٘ب ٘یع ثٝ ٕٞطاٜ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ؾىشٝ 

ی لّجی ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ٚ ٘شبیغ حبنُ اظ آٟ٘ب ٔٛضز 

 ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفز.

٘شبیغ حبنُ اظ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ 

ٔٛضز ثطضؾی ٚ  t-studentٚ آظٖٔٛ  SPSS-17افعاض 

ثٝ ػٙٛاٖ ؾُح ٔؼٙی زاض   >p 05/0 ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفز

 زض ٘ظط ٌطفشٝ قس.

 ٘شبیغ

٘فط  430ثیٕبض ٔجشلا ثٝ ا٘فبضوشٛؼ لّجی  607اظ ٔیبٖ 

زضنس( ضا ظ٘بٖ  2/29٘فط ) 177زضنس(ضا ٔطزاٖ ٚ 8/70)

 5/58 ± 14سكىیُ ٔی زاز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ 

ع ؾبَ ثٛز. زض ٌطٜٚ قبٞس ٘ی 2/63 ± 17ٚ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ 

٘فط  429٘فط قطوز زازٜ قسٜ زض ُٔبِؼٝ،  629اظ ثیٗ 

زضنس( ضا ظ٘بٖ  7/29٘فط ) 187زضنس(ضا ٔطزاٖ ٚ  3/70)

 9/58 ± 13سكىیُ ٔی زاز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ

 ؾبَ ثٛز.  7/63 ± 15ٚ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ 

ٔیبٍ٘یٗ لاوشبر زٞیسضٚغ٘بظ ٚ وطاسیٗ ویٙبظ زض ٔطزاٖ ٌطٜٚ 

زض ٔمبثُ  854±342ٜ قبٞس ثٝ سطسیت ٔٛضز ٘ؿجز ثٝ ٌطٚ

61±236 (00001/0 p< ٚ )428±675  ُزض ٔمبث

74±108  (00001/0 p< .ٚاحس ثیٗ إِّّی زض ِیشط ثٛز )

ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ لاوشبر زٞیسضٚغ٘بظ ٚ وطاسیٗ ویٙبظ زض 

ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٔٛضز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ثٝ سطسیت  

( ٚ >p 00001/0) 227±57زض ٔمبثُ  312±795

( ٚاحس ثیٗ >p 00001/0)  83±36زض ٔمبثُ  266±568

إِّّی زض ِیشط ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ آٞٗ ٚ فطیشیٗ زض ٔطزاٖ ٌطٜٚ 

زض  6/173 ± 4/31ٔٛضز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ثٝ سطسیت 

 00001/0ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیشط) 3/115 ± 5/28ٔمبثُ 

p< ٚ )2/94 ± 6/196 ُ00001/0) 7/82 ± 7/61زض ٔمبث 

p<ٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ آٞٗ ٚ فطیشیٗ زض ظ٘بٖ ( ثٛز. ٕٞچ

 2/112 ± 3/38ٌطٜٚ ٔٛضز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ثٝ سطسیت 

 6/85 ± 7/140( ٚ >p 00001/0) 4/78 ± 1/33زض ٔمبثُ 

( ثٛز وٝ اظ ٘ظط >p 00001/0) 5/77 ± 3/69زض ٔمبثُ   

 آٔبضی ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس. 
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طٜٚ ٔٛضز ٚ قبٞس ٔطاػؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ أبْ ػّی )ع( قٟطؾشبٖ :ٔمبیؿٝ دبضأشطٞبی ٔرشّف زض 1ٌػسَٚ قٕبضٜ 

 1387-1388ا٘سیٕكه، 

 

p ٌطٜٚ ٔٛضز ٌطٜٚ قبٞس  

 ػٙؿیز ٔطز ظٖ ٔطز ظٖ 

 سؼساز 430 177 442 187 

 زضنس فطاٚا٘ی 8/70% 2/29% 3/70% 7/29% 

 ؾٗ )ؾبَ( 5/58 ± 14 2/63 ± 17 9/58 ± 13 7/63 ± 15 

 (IU/Lوطآسیٗ ویٙبظ ) 428±675 266±568   74±108   36±83 >00001/0

 (IU/Lلاوشبر زٞیسضٚغ٘بظ ) 342±854 312±795 61±236 57±227 >00001/0

 (g/dlμآٞٗ ) 6/173 ± 4/31 2/112 ± 3/38 3/115 ± 5/28 4/78 ± 1/33 >00001/0

 (g/lμفطیشیٗ ) 6/196 ± 2/94 7/140 ± 6/85 7/82 ± 7/61 5/77 ± 3/69 >00001/0

 ثحض

( یىی اظ قبیغ سطیٗ سكریم AMIؾىشٝ ی لّجی حبز )

ٞبی ثیٕبضاٖ ٔطاػؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٞب زض وكٛضٞبی 

(. ثط اؾبؼ ُٔبِؼبر ادیسٔیِٛٛغیىی 6نٙؼشی ٔی ثبقس )

ػطٚلی  –ٔیبٖ ؾُح ؾطٔی آٞٗ ٚ ثیٕبضی ٞبی لّجی

(. زض ایٗ ثطضؾی ثٝ 13، 12، 11اضسجبٌ ٚػٛز زاضز )

ٔیعاٖ آٞٗ ٚ فطیشیٗ ؾطْ زض ؾىشٝ ی لّجی حبز ٔمبیؿٝ ی 

ٚ ٘مف احشٕبِی آٟ٘ب زض ایؼبز ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز دطزاذشٝ 

قس. ثٝ ایٗ زِیُ وٝ فطیشیٗ یه دطٚسئیٗ ٚاوٙف ٌط فبظ 

حبز ٔی ثبقس، ا٘ساظٜ ٌیطی آٖ زض دبیبٖ ٞفشٝ زْٚ دؽ اظ 

ٚلٛع ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز ا٘ؼبْ قس. ٘شبیغ حبنُ اظ ایٗ 

٘كبٖ زٞٙسٜ ی افعایف ٔؼٙی زاض ٔیبٍ٘یٗ آٞٗ ٚ ثطضؾی، 

 فطیشیٗ ؾطْ زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٔی ثبقس. 

سبوٖٙٛ ُٔبِؼبر ٔرشّفی زض ٔٛضز ا٘ساظٜ ٌیطی ٔیعاٖ آٞٗ 

ٚ فطیشیٗ ؾطْ ٚ اضسجبٌ آٖ ٞب ثب ٔیعاٖ ٚلٛع ا٘فبضوشٛؼ 

ٚ  Salonenٔیٛوبضز ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. زض ُٔبِؼٝ 

 ٚلٛع ذُط ثب افعایف ف ؾُح فطیشیٗافعای ٕٞىبضاٖ،

. زض ُٔبِؼٝ (16) ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾزا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضز 

ی زیٍط ٕٞیٗ ٘ٛیؿٙسٜ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ اٞسای 

ٔىطض ذٖٛ ؾجت وبٞف ذُط ٚلٛع ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز 

ٚ  Klipstein-Grobusch(. زض ُٔبِؼٝ ی 14ٔی ٌطزز )

آٞٗ زاض ثب افعایف ٕٞىبضاٖ، افعایف ٔهطف ٔٛاز غصایی 

(. زض 17ٚلٛع ا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضز ٔطسجٍ ثٛزٜ اؾز )

ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘یع ؾُح آٞٗ ؾطْ ٚ  Sivaraman  ی ُٔبِؼٝ

زضنس اقجبع سطا٘ؿفطیٗ اظ آٞٗ زض ثیٕبضاٖ ثب ا٘فبضوشٛؼ 

حبز ٔیٛوبضز زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٝ َٛض ٔؼٙی زاضی 

ٚ  Tuomainen  ی ُٔبِؼٝ(. زض 18ثبلاسط ثٛزٜ اؾز )

ذُط ٚلٛع اضسجبٌ ثیٗ شذبیط آٞٗ ثسٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

. زض (19)ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾز ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط 

ُٔبِؼٝ ذهٛنی ٘یبوب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾُح فطیشیٗ ؾطْ 

زض ثیٕبضاٖ ثب ا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضز زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

(. 20قبٞس ثٝ َٛض ٔؼٙی زاضی ثبلاسط ثٝ  زؾز آٔسٜ اؾز )

٘شبیغ حبنُ اظ ُٔبِؼٝ ی ٔب ٘یع ثیبٍ٘ط افعایف ٔؼٙی زاض 

ؾُح آٞٗ ٚ فطیشیٗ ؾطْ زض ثیٕبضاٖ ثب ا٘فبضوشٛؼ حبز 

ٔیٛوبضز زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛزٜ وٝ ثب ٘شبیغ حبنُ 

  اظ ُٔبِؼبر ثبلا ُٔبثمز زاض٘س.
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ٚ  ٕٞىبضاٖ، ٞیچ ٌٛ٘ٝ  Solymossاظ َطفی زض ُٔبِؼٝ ی

افعایف ٔیعاٖ فطیشیٗ ؾطْ ثب سٍٙی ضاثُٝ ٔؼٙی زاضی ثیٗ 

(. زض دػٚٞف 21ػطٚق وطٚ٘ط ثٝ زؾز ٘یبٔسٜ اؾز )

Rauromaa  ْٕٞىبضاٖ ٘یع ضاثُٝ ای ثیٗ ٔیعاٖ آٞٗ ؾط ٚ

(. زض 22ثب آسطٚاؾىّطٚظ قطیبٖ وبضٚسیس یبفز ٘كسٜ اؾز )

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع اضسجبَی ٔیبٖ ٘ؿجز  Ndrepepaُٔبِؼٝ ی 

ٗ )ایٙسوؽ ٚيؼیز آٞٗ( ضؾذشٛضٞبی سطا٘ؿفطیٗ ثٝ فطیشی

ٚ  Sempos(. زض ُٔبِؼٝ ی 23ثٝ زؾز ٘یبٔسٜ اؾز )

ٕٞىبضاٖ ٘یع اضسجبَی ثیٗ افعایف ٔیعاٖ فطیشیٗ ؾطْ ثب 

ػطٚلی ٚ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی  -ذُط ثطٚظ ثیٕبضی ٞبی لّجی

 Zegrean(. زض ُٔبِؼٝ ی 24اظ آٟ٘ب ثٝ زؾز ٘یبٔسٜ اؾز )

بفشٝ َی ؾبَ وٝ ثٝ نٛضر ٔطٚضی ٚ ضٚی ٔمبلار ا٘شكبض ی

نٛضر ٌطفشٝ اؾز، اظ ٔؼٕٛع  2008سب اوشجط  1992ٞبی 

ُٔبِؼٝ ثط اضسجبٌ ٔؼٙی زاض ٔیعاٖ  5ٔمبِٝ ثطضؾی قسٜ،  14

ُٔبِؼٝ ی  9فطیشیٗ ٚ ثیٕبضی ٞبی لّجی سبویس زاض٘س ٚ زض 

زیٍط، اضسجبَی ثیٗ فطیشیشٗ ٚ ثیٕبضی ٞبی لّجی ثٝ زؾز 

 (. 12٘یبٔسٜ اؾز )

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع اضسجبَی ثیٗ  Ndrepepaزض ُٔبِؼٝ ی 

ٚيؼیز آٞٗ ثب ٚلٛع حٛازص لّجی ثٝ زؾز ٘یبٔسٜ اؾز 

(. ٕٞچٙیٗ ثطذی ُٔبِؼبر زیٍط ٘یع افعایف ؾُح 25)

ؾطٔی فطیشیٗ ضا ٘بقی اظ يبیؼٝ ا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضز 

ٞفشٝ دؽ اظ ٚلٛع ا٘فبضوشٛؼ حبز  6ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ 

 (.28، 27، 26ٔیٛوبضز وبٞف یبفشٝ اؾز )

آٞٗ، یه فّع ا٘شمبِی اؾز وٝ ٔی سٛا٘س ٚاوٙف ٞبی 

ؾٕی، ٚاوٙف ٞبی احیبیی ٚ ... ضا وبسبِیع ٕ٘ٛزٜ ٚ زض 

ثؿیبضی اظ فطآیٙسٞبی ثیِٛٛغیىی ًٔط ٚ ثیٕبضی ٞبی 

ٔرشّف زض ثسٖ ا٘ؿبٖ ٘مف زاضز. آٞٗ ايبفی ثسٖ ثٝ 

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذُط ثطای ٚلٛع ثیٕبضی ٞبی لّجی 

حًٛض آٞٗ زض ؾیشٛوطْٚ ٞب، (. 18ٌعاضـ قسٜ اؾز )

وبسبلاظ، ٞیسضٚوؿیلاظ، دطوؿیساظٞب، ؾبچٛضاظٞب، 

ِیذٛاوؿیػ٘بظٞب ٚ ؾیىّٛاوؿیػ٘بظٞب ثط ٘مف ٟٔٓ آٞٗ زض 

ٚلبیغ ٔشبثِٛیىی ٔرشّف زض اضسجبٌ ثب ٔشبثِٛیؿٓ ِیذیسٞب 

زض ؾبذشٕبٖ ثطذی  آٞٗ (.10زلاِز ٔی ٕ٘بیس )

ٝ ث یٗقشٝ ٚ ٕٞچٙٞبی آظاز اوؿیػٖ قطوز زا ضازیىبَ

ی ؾِّٛی قطوز ٚاوٙكٟب ثؼًی اظ نٛضر وبسبِیعٚض زض

 ٞبی آظاز ثؿیبض ٟٕٔی زض ایؼبز ضازیىبَ٘مف  ٕ٘بیس ٚ  ٔی

آ٘چٝ وٝ ؾجت . دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسٞب زاضزٚ زض ٘شیؼٝ زض 

ٞب اؾز وٝ ثب  آٞٗ آظاز ؾَّٛ ،قٛز ؾَّٛ ٔیی نسٔٝ 

 سطا٘ؿفطیٗ ٚ ثب ٔیعاٖ وُ آٞٗسٛؾٍ ا٘شمبِی زض ذٖٛ  آٞٗ

ثبلا . ثبقس ٔی آٖ فطیشیٗ اؾز، زض سؼبزَقبذم ثسٖ وٝ 

ٔمساض وبفی ٝ آٞٗ ث ثبػض ٔی قٛزثٛزٖ ٔیعاٖ آٞٗ ثسٖ 

زض  ثیكشطیٗ ٔیعاٖٞبی ؾِّٛی سب  ثطای وبسبِیع وطزٖ ٚاوٙف

. آٞٗ اظ َطیك افعایف (28ٚ  16زؾشطؼ ؾَّٛ ثبقس )

ٔیعاٖ دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسٞب ٚ زض ٘شیؼٝ افعایف ٔیعاٖ 

ٛثیٗ ٚ ٕٞبسٛوطیز ذٖٛ ٚ افعایف ٚیؿىٛظیشٝ ی ٌّٕٞٛ

ذٖٛ ٚ اططار آٖ زض ٚلبیغ سطٚٔجٛغ٘یه ٔی سٛا٘س ٔٛػت 

(. زض 15افعایف ذُط ٚلٛع ا٘فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز ٌطزز )

ٚ ٕٞىبضاٖ، افعایف ٔیعاٖ ٔبِٖٛ  Sivaraman  ی ُٔبِؼٝ

زی آِسئیس وٝ یىی اظ ٘كب٘ٝ ٞبی دطاوؿیساؾیٖٛ ِیذیسٞب ثٝ 

ض ثیٕبضاٖ ثب ا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضز وبض ٔی ضٚز، ز

 (. 18ٌعاضـ ٌطزیسٜ اؾز )

وطزٖ آٞٗ آظاز ثب زفطٚوؿبٔیٗ ثبػض وبٞف ٚؾؼز  قلاسٝ

وبٞف ثطٚظ آضیشٕی ٚ ثٟشط قسٖ فٛ٘ىؿیٖٛ  ،يبیؼٝ

سٛاٖ  قٛز ٚ ٔی ٔیٛوبضز دؽ اظ ا٘فبضوشٛؼ حبز ٔیٛوبضز ٔی

 ،زض زؾشطؼ ثبفزٔٛػٛز ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ ٔیعاٖ آٞٗ 

. (29ثبقس ) حؿبؾیز ثبفشی ثٝ ایؿىٕی ٔیی وٙٙسٜ  سؼییٗ

ٚ ٕٞىبضاٖ، وبٞف آٞٗ ؾطْ اظ  Zacharskiزض ُٔبِؼٝ 

َطیك فّجٛسٛٔی زِیُ وبٞف ٔطي ٚ ٔیط ٚ ذُط ؾىشٝ ی 
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 PAD (Peripheral Arterialلّجی زض ثیٕبضاٖ زاضای 

Disease زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٌعاضـ قسٜ اؾز )

عاٖ آٞٗ ثسٖ اظ َطیك (. زض ٔؼٕٛع، وبٞف ٔی30)

فّجٛسٛٔی، زضٔبٖ قلاسٝ وٙٙسٜ ی آٞٗ ؾیؿشٕیه ٚ یب 

ایؼبز ٔحسٚزیز زض ٔهطف غصاٞبی غٙی اظ آٞٗ ٔی 

سٛا٘س ٔٛػت وبٞف يبیؼبر آسطٚاؾىّطٚسیه ٚ افعایف 

دبیساضی دلان ٌطزز. زض ٕٞٛوطٚٔبسٛظیؽ ٕٞٛظیٍٛر 

ٔؼٕٛلا یه ٘مم زض احشجبؼ آٞٗ زض ٔبوطٚفبغٞب ٚػٛز 

ٕٔىٗ اؾز زِیّی ثط وبٞف ٚػٛز يبیؼبر زاضز وٝ 

 (. 31آسطٚاؾىّطٚسیه زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثبقس )

ػّز اذشلاف زض ٘شبیغ حبنُ اظ ایٗ ُٔبِؼبر ٔی سٛا٘س 

ثٝ زِیُ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞب، ویز ٞب ٚ زؾشٍبٜ ٞبی 

ٔرشّف ٚ ٕٞچٙیٗ قطایٍ ٔرشّف ثیٕبضاٖ زض ُٔبِؼبر 

٘مف افعایف ٔرشّف ثبقس. دیكٟٙبز ٔی قٛز ثب سٛػٝ ثٝ 

آٞٗ ثب افعایف ذُط اثشلا ثٝ ؾىشٝ ی لّجی، زض افطاز 

ٔؿشؼس ؾىشٝ ی لّجی ٚ یب زض افطاز زاضای ؾبثمٝ ؾىشٝ ی 

لّجی، اظ زاضٚٞبی قلاسٝ وٙٙسٜ ی آٞٗ اؾشفبزٜ وطز ٚ یب زض 

ضغیٓ غصایی آٟ٘ب اظ ٔهطف غصاٞبی ؾطقبض اظ آٞٗ 

 ٔحسٚزیز اػٕبَ ٕ٘ٛز.
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Abstract  

 

Background and Aim: Cardiovascular disease is the world´s leading cause of death and elevated 

serum iron and ferritin have been proposed as a risk factor for acute myocardial infarction (AMI) in 

recent years. This study was done to determine the relationship between serum iron and ferritin with 

AMI and its role on early coronary vessels disorder.  

Materials and Methods: In this cross-sectional study, total 607 patients with AMI admitted to Imam 

Ali hospital in Andimeshk during 2008-2009 were engaged and compared with 629 healthy subjects. 

Then, the venous blood was drown and serum iron and ferritin was measured. Then results in two 

groups were compared using t-student test.  

Results: There were significant difference (P< 0.00001) between the mean iron and ferritin levels in 

male group compared to healthy men (173.631.4 vs. 115.3±28.5 μg/dl (P< 0.00001) and 196.6±94.2 

vs. 82.7±61.7, μg/l respectively). There were significant difference (P< 0.00001) between the mean 

iron and ferritin levels in the female group compared to healthy women, (112.238.3 vs. 78.4±33.1 

μg/dl (P< 0.00001) and 140.7±85.6 vs. 77.5±69.3 μg/l (P< 0.00001), respectively).  

Conclusion: Because of relationship between serum iron and ferritin with AMI, suggest the 

application of suitable works to decreased incidence of this disease.                             
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