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 چكيذُ

 وٝ ثط ؾلأز ضٚاٖ سبطیطار ٔٙفی اظ ػّٕٝ ٔكىلار قبیؼی اؾز : ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسضزهيٌِ

٘مف ثٝ  زض ُٔبِؼبسی وٝ سب وٖٙٛ ا٘ؼبْ قسٜثٝ ز٘جبَ زاضز.  ضا ٚٔكىلار ػٕیك اػشٕبػی  ٌصاقشٝ

ٞسف  اقبضار ٔىطضی قسٜ اؾز.ٔهطف آٖ  ءافطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض ٚاثؿشٍی ٚؾٛ ٍ٘طـ

اظ ایٗ دػٚٞف ثطضؾی سبطیط آٔٛظـ ضٚا٘ی ثط سغییط ٍ٘طـ افطاز ٔهطف وٙٙسٜ ی ٔٛاز ٔرسض 

 ثٝ اػشیبز اؾز .٘ؿجز 

ٔبٍ٘بٜ سطن زض ث1387ٝسب زی ٔبٜ  1387ؾبِٝ(وٝ اظ سبضید ٟٔطٔبٜ 45سب  18) ٘فط 40سؼساز رٍغ:

آٔبضی ٚ ی  َجك ٔؼیبضٞبی وشبثچٝطزٜ ا٘س ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفشٙس. ثیٕبضا٘ی وٝ اػشیبز ٔطاػؼٝ و

 سكریهی اذشلالار ضٚا٘ی 

 ± 87/27زض ٔمبثُ ، 9/272±  71/32اظٔساذّٝ  ٚ ثؼس وُ ٍ٘طـ لجُ ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ :ًتبيج

 (.= P 7/0) ٔبضی ٔؼٙب زاض ٘جٛزآاظ ٘ظط  38/274

سغییطار زض ٞكز ؾبػز ٚ َی چٟبض ٞفشٝ  ٘شبیغ دػٚٞف ٘كبٖ زاز آٔٛظـ ضٚا٘ی :گيریًتيجِ 

  .چكٓ ٌیطی زض ٍ٘طـ ثیٕبضاٖ ایؼبز ٕ٘ی وٙس

 آٔٛظـ ضٚا٘ی، ٍ٘طـ ،اػشیبز :وّیسی ٍاشگبى

 
 10/7/89سبضید دصیطـ:                                                                                       26/4/89سبضید زضیبفز:

 

 هقذهِ

ػٛأغ ثكطی ضا ٔٛضز سٟسیس  ب٘ٙس اػشیبزٕٞوٕشط دسیسٜ ای 

. زض ٚالغ ایٗ ٔؿبِٝ یه ٔكىُ ثعضي اؾزلطاض زازٜ 

فطزی ٚ اػشٕبػی اؾز وٝ ػلاٜٚ ثط ػٛاضو ػؿٕب٘ی ٚ 

ظ ٘ظط ضٚا٘ی آٖ ثطای افطاز ٔؼشبز، ؾلأز ػبٔؼٝ ضا ٘یع ا

 اػشٕبػی، الشهبزی، ؾیبؾی، فطٍٞٙی ٔٛضز سٟسیس لطاض ٔی

ٞط ضٚظ  ،ثب ٚػٛز ذُطار ٚ ػٛاضو ٘بقی اظ اػشیبز .زٞس

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ  ثٝ قٕبض لطثب٘یبٖ ایٗ زاْ افعٚزٜ ٔی قٛز.

سٕبٔی وكٛضٞبی ػٟبٖ ؾؼی زاض٘س ثب سسٚیٗ ثط٘بٔٝ ٞبی 

 ٚ ثٝ زضٔبٖ ٚ وٙٙس ٔرشّف اظ ٌؿشطـ اػشیبز ػٌّٛیطی

ذٛز ثذطزاظ٘س. ٞط ؾبِٝ ایٗ ی ثبظدطٚضی ٔؼشبزاٖ ػبٔؼٝ 

ٞب ضا ثٝ ٘یؿشی ٚ ٘بثٛزی ٔی  ٔؿئّٝ سؼساز ظیبزی  اظ ا٘ؿبٖ

فمط، ثیىبضی،  ٕٞچٖٛوكب٘س. اغّت ٔؼشبزاٖ اظ ٔكىلاسی 

ثیٕبضی ٞبی ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ ٔكىلار ظ٘ب قٛیی ٚ 
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سؼساز ٔهطف وٙٙسٌبٖ ، Sadockذب٘ٛازٌی ض٘غ ٔی ثط٘س. 

أطیىب ضا قكهس ٞعاض سب  ی زض ػبٔؼٝ طٚئیٗػبضی ٞ

 .(1ٞكهس ٞعاض ٘فط ثیبٖ وطزٜ اؾز )

زض ػبٔؼٝ ایطاٖ ٘یع ٔهطف ٔٛاز ٔرسض اظ زیطثبظ ٚػٛز 

ؾطدطؾز ٔطوع  َجك آذطیٗ ٌعاضـ، زاقشٝ اؾز.

سحمیمبر ؾٛء ٔهطف ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض ؾبَ 

 نٛضر ٌطفشٝ ٞب ی ػٙٛاٖ وطزٜ ثط اؾبؼ ثطضؾی 1387

ٔبض ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز زض ایطاٖ ضٚظی یه ٔیّیٖٛ ٚ آ

زٚیؿز ٞعاض سب یه ٔیّیٖٛ ٚ ٞكشهس ٞعاض ٘فط سرٕیٗ 

 . (2ظزٜ قسٜ اؾز )

یىی زیٍط اظ ػٙجٝ ٞبی ٟٔٓ اػشیبز زض َی سلاقٟبی 

ثٝ ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز ٔرسض  ٔؼشبزاٖ ثبظزاض٘سٜ، ثبظٌكز

 اؾز.

ٔبٖ ػؿٕی ٚ زض قبُٔزضٔبٖ ٚ ثبظسٛا٘بیی اػشیبز  ٔمِٛٝ ای 

. ػٟز زضٔبٖ ایٗ دسیسٜ ٔساذلار ٌٛ٘بٌٛ٘ی اؾزضٚا٘ی 

َطاحی ٚ اػطا ٔی قٛز. زض ثطذی اظ ایٗ ٔساذلار، 

 ٚ آٔٛظـ ٞبی ٟٔبضر ٞبی ؾبظٌبضی ٔهبحجٝ اٍ٘یعقی

زض ُٔبِؼبر ٌٛ٘بٌٖٛ سبطیطار ٚايحی زض ضٚ٘س زضٔبٖ 

  .(3زاقشٝ ا٘س )

َ ػبیٍبٜ آٔٛظـ ضٚا٘ی زض زضٔبٖ ضٚاٖ دعقىی زض حب

اذیط ثٛز وٝ ٘مف آٖ زض  ی سٛؾؼٝ اؾز ٚ زض چٙس زٞٝ

 ٔٛطط ثٛزٖ زضٔبٖ ٔٛضز دیٍیطی ٚ سحمیك ػّٕی لطاض ٌطفشٝ

. ایٗ ٔساذلار ٕٔىٗ اؾز زا٘ف، ٟٔبضر ٞب ٚ اؾز

ثیٕبضاٖ، ٔطالجبٖ آ٘بٖ ٚ یب ػٕؼیز ػٕٛٔی ضا سغییط  ٍ٘طـ

 زٞس.

ٍ٘طـ یب َطظ سّمی اضائٝ قسٜ وّٕٝ ی  سؼبضیف ٔشؼسزی اظ

.زض ٔیبٖ سؼبضیف ٔشؼسز اظ ایٗ ٔفْٟٛ آ٘چٝ ثیف اظ  اؾز

-یعٍٜٕٞٝ ٔٛضز ٚفبق اؾز ٘مف ٚاؾٍ ٍ٘طـ زض ا٘

ٚاوٙف اؾز. ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ ػٛأُ قٙبذشی ٚاحؿبؾی ثٝ 

ٍ٘طـ ٚضفشبض یه  ی ضاثُٝ ،ٍ٘طـ ضثٍ زازٜ ٔی قٛ٘س

ضاثُٝ غیط لبثُ ا٘ىبض اؾز .زض ػٕغ ثٙسی سؼطیف ٞب ثٝ 

سٜ اؾز .ٍ٘طـ ٞب سؼییٗ انّی اقبضٜ ق ی یه ٘ىشٝ

ثط ایٗ ضفشبض ٞؿشٙس . ایٗ فطو ثٝ َٛض يٕٙی ی وٙٙسٜ 

، ثب سغییط ٍ٘طـ ٞبی افطاز ٔی سٛاٖ  أط زلاِز زاضز وٝ

ػٟز سغییطٍ٘طـ افطاز  .(4سغییط زاز )٘یع ضفشبضٞبی آٟ٘ب ضا 

ػبٔؼٝ ٔساذلار ٌٛ٘بٌٛ٘ی زض ؾُٛح ٔرشّف َطاحی 

ٔی سٛاٖ ثٝ  ایٗ ٔساذلار ی اظ ػّٕٝ وٝ ٚاػطا قسٜ

ٔساذلار  ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس .اقبضٜ وطزآٔٛظـ ضٚا٘ی 

آٔٛظقی زضاذشلالار ٔعٔٗ ضٚا٘ی ثٝ ٘ظط ٘طخ ػٛز ضا 

وٝ ٔساذلار  ثٝ ػّز إٞیز .(5وبٞف ٔی زٞس )

انلاح ٍ٘طـ َجك سأویس  ٔٛظقی زض سغییط ٍ٘طـ ٚآ

فطیٙی ٚسبطیط اٖ ثط ضفشبض  آسئٛضی ػُٕ ُٔٙمی ثط ٘مف 

ذٛز ضا زض زضٔبٖ ی إٞیز ٚیػٜ  وٕبوبٖ ایٗ ٔساذّٝ

 ٔٛظقی زض ضإٞٙبی ّٔیآٔساذلار  (.6حفظ وطزٜ اؾز)

إٞیز ذٛز ضا  2004ٚ ضإٞٙبی ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز 

اَٚ زضٔبٖ ثطای وٕه ثٝ  ٔطحّٝ ٘رؿزحفظ وطزٜ ٚ زض 

ٔحممیٗ ػٟز افعایف  .(7طفشٝ اؾز )ٌثیٕبضاٖ لطاض 

اظ قیٜٛ  فآٌبٞی زض ٔٛضز ٔؿبئُ یب ثیٕبضی ٞبی ٔرشّ

اظ ػّٕٝ آٔٛظـ فطز ثٝ فطز  ٞبی ٔشفبٚر آٔٛظـ ضٚا٘ی

یب وٕه ٌطفشٗ اظ  ،ضٚ زض ضٚ ،آٔٛظـ ٌطٚٞی ضٚ زض ضٚ 

 ضؾب٘ٝ ٚیب یبزاقز ٞب یی وٝ ثٝ زؾز افطاز زازٜ ٔی قٛز

ٔٛظقی  ثط آ سأطیط ایٗ ٔساذلار أب .اؾشفبزٜ وطزٜ ا٘س

لًی ٘شبیغ ٔشٙب افطاز زچبض ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٍ٘طـ

 ضا ثٝ ز٘جبَ زاقشٝ اؾز. 

Maryزضُٔبِؼٝ ای وٝ 
ُٔبِؼبسی ٔطٚضی ثٝ "ثب ػٙٛاٖ   

ضاٞىبضٞبی ٔشٕطوع ثطٔؿبئُ ٔهطف وٙٙسٌبٖ  ٔطثٌٛ ثٝ

قٛاٞس ا٘سوی  ا٘ؼبْ زاز. "اِىُ زض زا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ

ٔؤطط ثٛزٖ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی یب ثط٘بٔٝ ٞبیی وٝ  ٔجٙی ثط

سغییط ٍ٘طـ یب ضفشبض ض زػٟز اضسمبء آٌبٞی زا٘كؼٛیبٖ 

زض ُٔبِؼٝ ای  .(8زا٘كؼٛیبٖ نٛضر ٌطفشٝ ٚػٛز زاقز)

اِٚیٝ زض  ی اضظیبثی زٚ ٔساذّٝ" ثب ػٙٛاSandraٖ وٝ

 ٔطز ٚظٖ آٔطیىبیی 175ثط ضٚی  "ٔهطف وٙٙسٌبٖ اِىُ

ٞفشٝ ا٘ؼبْ زاز ٔكرم قس وٝ  6ٔىعیىی سجبض ثٝ ٔسر 

ٚ َجی دعقه  ی قبُٔ ٔساذّٝوٝ اِٚیٝ  ی زٚ ٔساذّٝ

ٞفشٝ ای ثٝ نٛضر ٌطٚٞی  6آٔٛظـ ضٚا٘ی وٛسبٜ ٔسر 

قسر ٔهطف اِىُ ٚ قسر ثٛز، ٞفشٝ ای یه ثبض 
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ٔكىلار اػشٕبػی ضٚا٘ی ٔطثٌٛ ثٝ ٔهطف اِىُ زض ٌطٜٚ 

ٔساذّٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَٚ وٕشط ثٛز ٚ ایٗ اذشلاف سب 

 (.9)ٔبٜ ثؼس ازأٝ زاقز  18

Kaminaer
ؾٛء ٘ٛػٛاٖ ٔجشلا ثٝ  88ُٔبِؼٝ ای ثط  

ضفشبضی ضا ثب  -زضٔبٖ قٙبذشی ٔهطف ٔٛاز ا٘ؼبْ زاز،

آٔٛظـ ضٚا٘ی ٔمبیؿٝ وطز ٚوبٞف ٔكبثٟی زض ٞط زٚ 

آدٛزاوب اظ  ٔشب آ٘بِیعی وٝ زض (.10) ٕ٘ٛزٔكبٞسٜ ٌطٜٚ 

ُٔبِؼبر ٔساذّٝ ای اظ ٘ٛع آٔٛظـ ضٚا٘ی ثب اؾشفبزٜ اظ 

ی ثسؾز آٔسٜ یبززاقز ٞبی زؾشی ا٘ؼبْ زازٜ ثٛز ،٘شیؼٝ 

وٝ ایٗ ٘ٛع ٔساذّٝ ثطای ٔهطف وٙٙسٌبٖ  اظ آٖ ثٛزحبوی 

أب چٙساٖ چكٍٕیط ٘یؿز اِىُ سأطیط ٌصاض اؾز 

ظٖ آٔطیىبیی ٔىعیىی سجبض اظ َجمٝ  50ِیٙسثطي ضٚی (.11)

وٓ زضآٔس ثب ٞسف سغییط زا٘ف ٍٚ٘طـ ٚ ضفشبض ایٗ افطاز 

ٞفشٝ ػّؿبر ٞفشٍی ٘یٓ سب  5اظ  دؽ ُٔبِؼٝ ای ا٘ؼبْ زاز 

ٌطٚٞی ٔكرم قس ٔساذلار آٔٛظقی زٚ ؾبػشٝ ی  

سأطیطی زض ٔیعاٖ ٔهطف ٔٛاز یب اِىُ آ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب 

ثٝ وبٞف ضفشبضٞبی دط ذُط أب ٌطٜٚ وٙشطَ ٘ساقز 

 قسٔٙؼط ػٙؿی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ 

(12 .) 

 رٍغ

ٔساذّٝ ای ٘یٕٝ سؼطثی ثب ی حبيط یه ُٔبِؼٝ دػٚٞف 

ثیٕبض ٔجشلا ثٝ  40ٝ زض آٖ و اؾزٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾشطؼ 

حكیف ثب ٔشٛؾٍ ی ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض اظ ذب٘ٛازٜ 

ثط اؾبؼ ٔؼیبض  ) 90/8ا٘حطاف ٔؼیبض  ٚؾبَ   06/33ؾٗ 

آٔبضی ٚ سكریهی اذشلالار ضٚاٖ ی  ٞبی  وشبثچٝ

سٛؾٍ یه   سؼسیس ٘ظط قسٜ( ،ٚیطایف چٟبضْ  ،دعقىی

دعقه سكریم اذشلاَ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض اظ 

ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفشٙس. سٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ  حكیف، ی ب٘ٛازٜذ

دعقه ٚ اذص ضيبیز  ی ٞب دؽ اظ ٔهبحجٝ ٚ ٔؼبیٙٝ

وشجی ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س. لجُ اظ قطٚع ُٔبِؼٝ ثطای ثیٕبض 

ٞب  ٚ آظازی آٖ آظٔبیف ی سٛيیحبر وبفی زض ٔٛضز ٘حٜٛ

 زض ٞط ٔمُغ اظ زضٔبٖ زازٜ قس. آظٔبیفثطای سطن ایٗ 

ٗ ُٔبِؼٝ ٞعیٙٝ ای ثطای ثیٕبضاٖ ٘ساقز ٚ ایقطوز زض 

زض ٔبٍ٘بٜ  یه ثیٕبضاٖ ثٝ ٞب ٔحطٔب٘ٝ ٔی ٔب٘س. اَلاػبر آٖ

ٔطػؼٝ ذهٛنی ؾطدبیی سطن اػشیبز زض قٟط اٞٛاظ 

قطایٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ زاقشٗ سكریم ٚاثؿشٍی  .وطز٘س

ثط اؾبؼ ٔؼیبض ٞبی  )حكیف ی ثٝ ٔٛاز ٔرسضاظ ذب٘ٛازٜ 

هی اذشلالار ضٚاٖ دعقىی آٔبضی ٚ سكری ی وشبثچٝ

ایٗ ثیٕبضاٖ  ثٛز  ٚ (TR- DSM-VI -چٟبضْ ٚیطایف

قطٚع زضٔبٖ ثب ٔشبزٖٚ )وٛسبٜ  ٞفشٝ ی اَٚ ٔی ثبیؿز  زض

ٚ ضيبیز سحز ؾٓ ظزایی لطاض ٌطفشٝ  ٔسر یب ثّٙس ٔسر(

 وشجی ٔی زاقشٙس .

ػسْ زاقشٗ  ٚػٛز ػمت ٔب٘سٌی شٞٙی،ػٛأّی اظ ػّٕٝ 

ٕٞعٔبٖ چٙس ی طف وٙٙسٜ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ٘ٛقشٗ ٚ ٔه

ػسْ ضيبیز اظ ازأٝ ػّؿبر آٔٛظـ ضٚا٘ی  ٚٔبزٜ ثٛزٖ 

اظ ػّٕٝ ػٛأُ ػسْ ٚضٚز ثٝ زضٔبٖ ی زض َی زٚضٜ 

 آظٔبیف ثٛز.

زض ایٗ ُٔبِؼٝ  سٕبْ ثیٕبضاٖ ٔطاػؼٝ وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه زض 

ٕٞچٙیٗ  ،ؾٗ ، ََٛ زٚ ٔبٜ ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ ػٙؽ

ٔهطف ٔٛاز ی یب قیٜٛ  ٔیعاٖ ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ ٔسر،

 ٔرسض ٚ ٕٞچٙیٗ ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ ثیٕبضی ضٚاٖ

 ی ٞبی زاضٚیی سؼٛیع قسٜ ٚقیٜٛ زضٔبٖ دعقىی ٕٞطاٜ ٚ

ٖ زض نٛضر ضيبیز، ٔٛضز ٔساذّٝ  ٚؾٓ ظزایی ثب ٔشبز

آٔٛظـ زیسٜ زض ؾُح  زٚ ٘فط لطاض ٌطفشٙس. سیٓ ٔساذّٝ ٌط

اذّٝ وٝ زض ٞط  ػّؿٝ ی ٔس وبضقٙبؼ ضٚا٘كٙبؾی ثٛز٘س

زض اثشسای ُٔبِؼٝ اَلاػبر یه ٘فط قطوز زاقز .

ػٙؽ ٚٔیعاٖ سحهیلار  ػٕؼیز قٙبذشی قبُٔ ؾٗ،

ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ اػشیبز ی ػٕغ آٚضی قس دطؾكٙبٔٝ 

ػٟز ٔمیبؼ اضظیبثی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ سٛؾٍ ٔطاػغ 

زاضای ضٚایی وٝ ثٟطأی ضا ایٗ دطؾكٙبٔٝ  سىٕیُ قس.

زض ُٔبِؼٝ ای وٝ   ٚ سٟیٝ وطز ٚدبیبیی ُّٔٛة اؾز

يطیت دبیبیی  ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘س٘س، ٚی ٕٞىبضاٖ یٛ٘ؿی ٚ

ثٝ  90/0حبنُ اظ ضٚـ ثبظ آظٔبیی آظٖٔٛ زض ػٙؽ دؿط 

إَیٙبٖ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ  99/0ٔسٜ وٝ زض ؾُح آزؾز 

ػبُٔ ضا زض  10 ،ؾٛاِی 73 ی ایٗ دطؾكٙبٔٝ .(14اؾز)

اض ٕ٘طٜ ٌصاضی ایٗ اثع ،ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ اػشیبز ٔی ؾٙؼس
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. ٔطاػغ ثبیس ٞط ٔٛيٛع ضا ُٔبِؼٝ بؾزثٝ ضٚـ ِیىطس

ضاوٝ ثیبٍ٘ط ٍ٘طـ اٚؾز ا٘شربة وٙس.  5سب1ٚیىی اظ اػساز

ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ٔهطف ٔٛاز : ػبُٔ ػجبضسٙس اظ 10ایٗ 

 قرهیز فطز ٔؼشبز، ،ضػّز ٔهطف ٔٛاز ٔرس ٔرسض،

ٌعیٙف اػشیبز  ٌطیع اظ اػشیبز، ػٛالت ٔهطف ٔٛاز ٔرسض،

 دصیطـ فطز ٔؼشبز ،سطن اػشیبز ، ،حُ ظ٘سٌیثٝ ػٙٛاٖ ضاٜ 

ٍ٘طـ اػشٕبع ٘ؿجز ثٝ اػشیبز ٍٚ٘طـ وّی ٘ؿجز ثٝ 

 اػشیبز.  

ثٝ   ؾبػز 2ثیٕبضاٖ َی یه ٔبٜ زضٔبٖ ٞط ٞفشٝ ثٝ ٔسر 

نٛضر ا٘فطازی سحز آٔٛظـ ضٚا٘ی لطاض ٌطفشٙس. ٔحشٛی 

 ػبٔغ اػشیبز ی ٘بٔٝ آٔٛظـ ثط ٌطفشٝ اظ وشبة زضؼ

 ،ٔبٞیز اػشیبز ٚ ٚاثؿشٍی، اَٚی (. زض ػّؿٝ 15ثٛز)

زْٚ  ی ٔبٞیز زضٔبٖ اػشیبز ٚ ٘ؿجی ثٛزٖ آٖ، زض ػّؿٝ

 آقٙبیی ثب حمٛق ذٛز زض زضٔبٖ ٚ ٔؿئِٛیز ٞبی ٚٔبٞیز 

ِعْٚ ٔكبضوز ذب٘ٛازٜ ٚ اَطافیبٖ  ؾْٛ ی زض ػّؿٝ ، ٚآٖ

ثیٕبض زض زضٔبٖ ٚاططار اػشیبز ثط ذب٘ٛازٜ ٚ اَطافیبٖ ٔٛضز 

اططار ػؿٕی ٚ  ٘یع چٟبضْ ی ّؿٝثحض لطاض ٌطفز. زض ػ

ضٚا٘ی ٔهطف ٔٛاز اػشیبز آٚض ٚ ٔكىلار َجی ٚ ضٚا٘ی 

 ایؼبز قسٜ ثط اطط ٔٛاز سٛيیح زازٜ قس.

ثیٕبض َی ایٗ ٔسر ٞفشٍی سٛؾٍ دعقه ٔؼبِغ ٘یع ٔٛضز 

 زاضٚیی ٚی َجك ثط٘بٔٝی اضظیبثی لطاض ٔی ٌطفز ٚ ثط٘بٔٝ 

قس. زض  دی ٌیطی ٔی اؾشب٘ساضز ؾٓ ظزایی ثب ٔشبزٖٚ ی

 ٔؼسزا دؽ آظٖٔٛ ا٘ؼبْ ٌطفز. ٔساذّٝ دبیبٖ 

ػٟز سؼعیٝ ٚ سحّیُ  :رٍغ تجسيِ ٍتحليل دادُ ّب

ػٟز سٛنیفی اظ آٔبضی ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار  ٍ٘طـ زض لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ی ٔمبیؿٝ 

ػفشی اؾشفبزٜ قس ٚ ٘شبیغ زض ؾُح ٔؼٙب زاضی  tاظ آظٖٔٛ 

سٕبْ ضٚـ ٞبی سؼعیٝ ٚ سحّیُ ضؾی قس. زض نس ثط 5

 نٛضر ٌطفز.  spss 16آٔبضی زض ٘طْ افعاض 

 ًتبيج

زِیُ ػسْ ٝ ثیٕبض ث 8٘فط وٝ ٚاضز دػٚٞف قس٘س  40اظ 

اظ  ،ٔطاػؼٝ ٚ یه ثیٕبض ثٝ زِیُ ػسْ دبؾد ثٝ دؽ آظٖٔٛ

 (.1)ػسَٚ قٕبضٜ ُٔبِؼٝ ذبضع قس٘س

طاف ثب ا٘ح  06/33ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ   

 ؾبَ ثٛز. 90/8ٔؼیبض

 ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔمبیؿٝ قس. وُ ٘ىطـ لجُ ٚی ٕ٘طٜ 

ثب   9/272وُ ٍ٘طـ لجُ اظٔساذّٝ  ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

ثب ا٘حطاف  38/274ثؼس اظ ٔساذّٝ  71/32ٚا٘حطاف ٔؼیبض 

اظ ٘ظط  7/0ٔؼبزَ  p-valueثٛزٜ وٝ ثب  87/27ٔؼیبض 

 (. 2) ػسَٚ قٕبضٜ ٔبضی ٔؼٙب زاض ٘یؿزآ

  

 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ی ٍ٘طـ، لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ -2َٚ ػس

 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  وُ ٍ٘طـ 

 272 لجُ اظ ٔساذّٝ

 3/274 ثؼس اظ ٔساذّٝ

p-value 7/0 

 

 ثحث

اظ ػّٕٝ  ،بِت اذشلالار ضٚا٘یلأطٚظٜ آٔٛظـ ضٚا٘ی زض 

سأطیط ایٗ  أب قٛز. زضٔبٖ ٔحؿٛة ٔی اِٚٛیز ٞبی

بضاٖ ٔجشلا ثٝ ٚاثؿشٍی ضفشبض ثیٕ ٍ٘طـ ٚآٔٛظـ ثط سغییط

ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٞٙٛظ زض زؾز سحمیك ٚ دػٚٞف اؾز. زض 

ثیٕبض ٔجشلا ثٝ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض اظ  40ایٗ ُٔبِؼٝ 

ذكربـ ٚاضز ُٔبِؼٝ ای قس٘س وٝ زض َی  ی ذب٘ٛازٜ

یه ثبض سحز آٔٛظـ ضٚا٘ی لطاض  ٞط ٞفشٝ ٚ ػّؿٝ چٟبض

ٔؼٙی زاضی  اذشلاف ،ثؼس اظ سؼعیٝ ٚسحّیُ ٘شبیغ ٌطفشٙس.

 لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٍ٘طـ ٔكبٞسٜ ٘كس.
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لاظْ ثٝ شوط اؾز ٘شبیغ  ُٔبِؼٝ ی ٔب ثب ٘شبیغ ُٔبِؼٝ ی 

ظٖ  50ِیٙسثطي ٞٓ ذٛا٘ی زاقز. زض ُٔبِؼٝ ی ِیٙسثطي 

اظ َجمٝ ی وٓ زض آٔس زض ػّؿبر ٌطٚٞی ثٝ نٛضر 

ٞفشٍی ٘یٓ سب زٚ ؾبػز سحز آٔٛظـ ضٚا٘ی زض ٔٛضز 

ُ ٚ ضفشبضٞبی دط ذُط ػٙؿی لطاض ٔهطف ٔٛاز ٚ اِى

ٞفشٝ   6ٌطفشٙس. ٘شبیغ حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثؼس اظ 

ٔساذلار آٔٛظقی سغییطی زض ٔیعاٖ ٔهطف ٔٛاز ٚ اِىُ 

آ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٝ ٚػٛز ٘یبٔس أب ایٗ 

آٔٛظـ ثٝ وبٞف ضفشبضٞبی دط ذُط ػٙؿی زض ٌطٜٚ 

 (.12ٔساذّٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ قس)

 palinkas ُٔبِؼٝ ٕٞچٙیٗ ُٔبِؼٝ ی ایٗ
 48وٝ ضٚی  

٘فط زذشط ٘ٛػٛاٖ چٟبضزٜ سب ٘ٛظزٜ ؾبِٝ ا٘ؼبْ زازٜ ثٛز 

ٕٞبٍٞٙی زاقز زض ُٔبِؼٝ ی دبِیٙىبؾز افطاز ثٝ سُٛض 

سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ قسٜ ٚ سحز آٔٛظـ ضٚا٘ی 

ٌطٚٞی ثٝ نٛضر ٞفشٍی ٚیب  ٔساذلار افعایف ٟٔبضر 

ٞفشٝ لطاض  6ٞفشٍی ٚ ثٝ ٔسر  ٞبی اػشٕبػی ثٝ نٛضر

ٌطفشٙس. اٚ ٘شیؼٝ ٌطفز وٝ ایٗ ٔساذلار زض دیكٍیطی 

اِٚیٝ ٚ یب وبٞف ٔهطف ٔٛاز سأطیطی ٘ساقشٝ اؾز. ااِجشٝ 

، ٌطٜٚ وٙشطَ ٚػٛز  palinkasثبیس ٌفز زض ُٔبِؼٝ ی 

٘ساقز ٚ زض ػٕؼیز زذشطاٖ ٘ٛػٛاٖ ثٝ ا٘ؼبْ ضؾیسٜ 

 (.16ثٛز)

٘یع ٞٓ   raistrickبِؼٝ ی ٘شبیغ ُٔبِؼٝ ی حبيط ثب ُٔ

فطز ثعضٌؿبَ  40ذٛا٘ی زاقز زض ُٔبِؼٝ ی ضایؿشطیه 

اِىّی ٔطز سحز آٔٛظـ ضٚا٘ی ٌطٚٞی ثٝ نٛضر ٞفشٍی 

ٞفشٝ  لطاض ٌطفشٙس. ٘شیؼٝ ٟ٘بیی ایٗ آظٔبیف  6ٚ  ثٝ ٔسر 

٘یع ٔب٘ٙس زٚ آظٔبیف لجُ ایٗ ثٛز وٝ افعایف زا٘ف ٚ 

وٙٙسٌبٖ ٔٙؼط آٌبٞی ثٝ سغییط ٍ٘طـ ٚیب ضفشبض قطوز 

 (. 17٘كسٜ اؾز )

٘ٛػٛاٖ  88أب ٘شبیغ ُٔبِؼٝ ی ٔب ثب ُٔبِؼٝ ای وبٔیٙط ضٚی 

ط ایٗ یٙزض دػٚٞف وبٔا٘ؼبْ زازٜ ثٛز ٞٓ ذٛاٖ ٘جٛز. 

 ،٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ َٛض سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ قسٜ ثٛز٘س

وبٞف  ٔٛظـ ضٚا٘ی ٔمبیؿٝ ٚآزضٔبٖ قٙبذشی ضفشبضی ثب 

. اِجشٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ قس ٔكبثٟی زض ٔهطف ٔٛاز زض

ُٔبِؼٝ ی وبٔیٙط ٌطٜٚ وٙشطَ ٘ساقز. سفبٚر ٘شبیغ ُٔبِؼٝ 

ی ٔب ثب ُٔبِؼٝ ی وبٔیٙط ٔی سٛا٘س ٘بقی اظ سفبٚر ٌطٜٚ 

ٞسف ثبقس. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب 

ثعضٌؿبلاٖ، سغییطدصیطی ثٟشطی زض ٍ٘طـ ذٛز زاض٘س. اظ 

ر وٝ زضُٔبِؼٝ ی ٔب ثٝ َطفی سفبٚر ضٚـ اػطای ػّؿب

ضٚـ فطزی ٚ زض ُٔبِؼٝ ی وٕیٙط ٌطٚٞی ثٛز ٜ اؾز ٘یع 

ٕٔىٗ اؾز زض ٘شیؼٝ ی ٟ٘بیی سأطیطٌصاض ثٛزٜ ثبقس. اِجشٝ 

قٛاٞسی وٝ ٔساذلار آٔٛظـ ضٚا٘ی فطزی ٌٚطٚٞی ضا 

اظ ػٟز ثطسطی سأطیط ٔساذّٝ ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ وطزٜ ثبقس زض 

 (.10زؾشطؼ ٘یؿز)

Tayrerُٔبِؼٝ ی  ٘شبیغ ایٗ ُٔبِؼٝ ثب
٘بٕٞرٛاٖ ثٛز. زض  

ُٔبِؼٝ ی سبیطض وٝ آٔٛظـ ضٚا٘ی ثٝ نٛضر ٌطٚٞی َی 

ٞفشٝ ثط ضٚی ثعضٌؿبلاٖ ٔهطف وٙٙسٜ ی ٔٛاز ا٘ؼبْ  8

ٌطفز ٔكرم قس وٝ ایٗ ٔساذّٝ زض سغییط ٍ٘طـ ٚ 

وبٞف ٔهطف ٔٛاز ٔؤطط ثٛزٜ اؾز. اِجشٝ ُٔبِؼٝ سبیطض ٘یع 

ب وبٞف لبثُ ٌطٜٚ وٙشطَ ٘ساقز ٚ ٔكرم ٘یؿز آی

ا٘ساظٌیطی زض اطط آٔٛظـ ضٚا٘ی یب زض اطط زضٔبٖ ٔؼِٕٛی 

ثیٕبضاٖ ثٛزٜ اؾز . زض سجییٗ سفبٚر ٘شبیغ ُٔبِؼٝ ی ٔب ثب 

ایٗ ُٔبِؼٝ ٔی سٛاٖ ثٝ سفبٚر ضٚـ ُٔبِؼٝ ی ٔب وٝ 

فطزی ثٛزٜ اؾز زض ٔمبیؿٝ ثب ٔساذّٝ ی ٌطٚٞی سبیطض 

ر اقبضٜ وطز. اظ َطفی ٔسر ػّؿبر سبیطض اظ ػّؿب

ُٔبِؼٝ ٔب ثیكشط ثٛز ٚ٘ٛع ٔبزٜ ی ٔهطفی ٘یع سفبٚر 

 (. 18زاقز)

٘شبیغ ُٔبِؼٝ ی ٔب ثب ٘شبیغ ُٔبِؼٝ ی ؾب٘سضا ٕٞبٍٞٙی 

اضظیبثی زٚ " ٘ساقز. زض ُٔبِؼٝ ای وٝ ؾب٘سضا ثب ػٙٛاٖ

ا٘ؼبْ زاز،  قطوز  "ٔساذّٝ اِٚیٝ زض ٔهطف وٙٙسٌبٖ اِىُ

ُ ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ ضا ثٝ چٟبض ٌطٜٚ سمؿیٓ قس٘س وٝ قبٔ

ٞفشٝ ای  6ٔساذّٝ ی َجی دعقىی ،ٌطٜٚ ٔساذّٝ ی وٛسبٜ 

ؾبػشٝ، ٌطٜٚ  2آٔٛظـ ضٚا٘ی ٞط ٞفشٝ یه ػّؿٝ ی 

ُٔبِؼٝ ی ٔب ثب ایٗ ُٔبِؼٝ ٔی سٛاٖ ثٝ سفبٚر ضٚـ 

ُٔبِؼٝ ی ٔب وٝ فطزی ثٛزٜ اؾز زض ٔمبیؿٝ ثب ٔساذّٝ 

ٌطٚٞی ؾب٘سضا اقبضٜ وطز . ٚ اظ َطفی ٔسر ظٔبٖ دیٍیطی 
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زض ُٔبِؼٝ ؾب٘سضا َٛلا٘ی ثٛز ٚ ٘ٛع ٔبزٜ ٔهطفی ثیٕبضاٖ 

 (.9٘یع سفبٚر زاضز )

زض ُٔبِؼٝ ی ٔطٚضی وٝ ٔبضی ضٚی ضاٞىبضٞبی ٔطثٌٛ ثٝ 

ٔؿبئُ زا٘كؼٛیبٖ ٔهطف وٙٙسٜ اِىُ زض زا٘كٍبٜ ا٘ؼبْ 

زاز  ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی وٝ ػٟز 

ط اضسمبء ؾُح آٌبٞی زا٘كؼٛیبٖ نٛضر ٌطفشٝ زض سغیی

ٍ٘طـ یب ضفشبض زا٘كؼٛیبٖ سأطیط زاقشٝ اؾز ِٚی ایٗ 

قٛاٞس ا٘سن ثٛزٜ اؾز . اِجشٝ سٕبْ ُٔبِؼبسی وٝ ٔبضی زض 

ٔطٚض ذٛز ٚاضز وطز ٌطٜٚ وٙشطَ ٘ساقشٙس ٚ ٔكرم 

٘یؿز وٝ ٘شبیغ ایٗ ُٔبِؼبر ٘شیؼٝ ی ٔساذلار زضٔب٘ی 

 8ٔؼَٕٛ یب زض اطط آٔٛظـ ضٚا٘ی زازٜ قس دسیس آٔسٜ اؾز)

.) 

ی وٝ ثٝ نٛضر زضٔبٖ سطویجی ثب ؾبیط ٔساذلار اظ ٔٛظقآ

اٍ٘یعقی ،آٔٛظـ ٟٔبضر ٞب ٚضٚاٖ ی ٞب ػّٕٝ سىٙیه

زضٔب٘ی ٕٞطاٜ قٛز زض ٔمبیؿٝ ثب آٔٛظـ ضٚا٘ی ثٝ سٟٙبیی 

یب زض سطویت ثب زیٍط ٔساذلار سبطیطار زضٔب٘ی 

ایٗ آٔٛظـ ضٚا٘ی ثط ثطذی  سأطیط. (7)زاضزچكٍٕیطی 

ٌفشٙی اؾز ایٗ ٘ٛع  ،اؾز ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی زیٍط ٔكٟٛز

زض ثٟجٛز وبٞف ٘طخ ػٛز زض اذشلالاسی ٔب٘ٙس زٚ آٔٛظـ 

 .(19)اؾززاقشٝ  ٘یع لُجی ٚ افؿطزٌی سبطیط ثبِیٙی

آٔٛظـ ضٚا٘ی ضٚی افطاز  ی زض ظٔیٙٝا٘ؼبْ قسٜ ُٔبِؼبر 

آٔٛظـ  ی اِجشٝ ُٔبِؼبسی زض ظٔیٙٝ ،ٔؼشبز ٔحسٚز اؾز

 ا٘ؼبْ ٌطفشٝ یطی اظ قطٚع ٔهطف ٔٛازٍضٚا٘ی ػٟز دیك

،  Sussman ٚزیٍطاٖ Wintersٚٞكٟبی دػ٘شبیغ  ٚ

Lockwood
آٔٛظقی ضا ی یٛ٘ؿی ایٗ ٘ٛع ٔساذّٝ  ٚ 

ٔفیس آ٘بٖ ثطای افعایف آٌبٞی ٘ٛػٛا٘بٖ ٚسغییط ٍ٘طـ 

٘شبیغ آظٖٔٛ زض سغییطار چكٍٕیطی  آٟ٘ب . اػلاْ وطزٜ ا٘س

 أب ٌفشٙی اؾز ا٘سآٚضزٜ  ٞب لجُ ٚثؼس اظ ٔساذّٝ ثسؾز

زض دیكٍیطی  ثطذی ُٔبِؼبر سأطیطار ایٗ ٘ٛع ٔساذّٝزض 

چكٍٕیط ٘جٛزٜ ٘ؿجز ثٝ ٔٛاز، چٙساٖ ٞٓ  ٘ٛ ػٛا٘بٖ 

 (.22، 21، 20، 16، 14)اؾز

ضٚی ٔهطف وٙٙسٌبٖ  ،حبيط دػٚٞفوٝ  ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ

ٔٛاز ٔرسض وٝ سكریم ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔرسض ضازضیبفز 

بضاٖ ٔكىُ وطزٜ ثٛز٘س ا٘ؼبْ ٌطفشٝ ٚ ایٗ ٌطٜٚ ػعء ثیٕ

ثب ؾبیط  آظٔبیف زاض قسیس لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ اظ َطفی

ػسْ سغییط  ، ٔی سٛاٖ اظٔساذلار غیط زاضٚیی ٕٞطاٜ ٘جٛز

ٌٛ٘ٝ ٘شیؼٝ ٌیطی وطز وٝ  ٞب ایٗ چكٍٕیط زض ٘شبیغ آظٖٔٛ

ثسٖٚ ؾبیط ٔساذلار ضٚاٖ  ایٗ ٔساذّٝ ثطای ایٗ ٌطٜٚ

 ثی سأطیط اؾز. زضٔب٘ی

ٞسف وبٞف  طٕطوع ثآٔٛظـ ػلاٜٚ ثط س ثٟشط اؾز

ثٝ ٔٛيٛػبر زیٍط ذبل ایٗ ٌطٜٚ ٔب٘ٙس  ،ٔهطف ٔٛاز

ضفشبضٞبی دط ذُط ثطای فطز یب ػبٔؼٝ اظ ػّٕٝ ضفشبض دط 

ذُط ػٙؿی یب ضفشبض ٞبی دط ذُط ثطای ػبٔؼٝ ٔب٘ٙس 

ضا٘ٙسٌی زض حیٗ ٔهطف ٔشٕطوع ٌطزز سب ػٛالت ٔهطف 

 ٔٛاز وبٞف یبثس.
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Abstract 

Background and Aim: Addiction is a community problem, which has a negative effect on mental 

health and huge burden on society. Previous studies clarify the role of substance abuser attitude on 

addiction.This study aimed to evaluate the effect of psycho education on attitude to drug addiction in 

patients with opioid dependency. 

Method: Total 40 patients (age18-45 years old), who have been referred to the addiction outpatient 

clinic from October 2008 to January. 2008 of study included in this study.  Those patients who 

satisfied the DSM-IV TR criteria of opium dependency and were being detoxified with methadone 

were selected. The selected patients were exposed to psycho education for 4 weeks, 2-hour each. 

Then, their attitude toward addiction before and after intervention and the demographic data have been 

evaluated.  

Results: The differences in the mean score of attitude before and after intervention (272.9 ±32.71scor 

vs. 274.338 ±27.87 scor, respectively), was not significant (P=0.7).  

Conclusion: The result of this study showed that 8-hour psycho education (in four weeks), was not 

significantly effective on the attitude. Therefore, it is recommended to add psycho education to other 

type of psychotherapy. 
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