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 چكيذُ
٘سٌی إٞیز ٚیػٜ ای یبفشٝ اؾز. زض ایٗ ضاؾشب : زض ؾبَ ٞبی اذیط ثطضؾی ویفیز ظزهيٌِ     

ػطٚلی ثب سٛػٝ ثٝ  قیٛع ثبلای  -ثطضؾی ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی 
ِصا  ُٔبِؼٝ ی حبيط ثب ٞسف سؼییٗ سبطیط ػُٕ  ؛اػٕبَ ػطاحی لّت زض اِٚٛیز ٔی ثبقس

 ػطاحی لّت ثبظ ثط ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ َطاحی قسٜ اؾز .
سحّیّی اظ ٘ٛع ٔمُؼی وٝ زض ثیٕبضؾشبٖ ٌّؿشبٖ قٟط  -ایٗ ُٔبِؼٝ ی سٛنیفی  زض ضٚـ:    

ثیٕبض ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٔجشٙی ثط ٞسف ٚ ثب سٛػٝ ثٝ  49نٛضر ٌطفز،  1386اٞٛاظ زض ؾبَ 
ؾبَ،  45-65ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚع ا٘شربة ٌطزیس٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ ٔحسٚزٜ ی ؾٙی 

ا٘ؼبْ ػُٕ ػطاحی ػطٚق وطٚ٘طی ( ثٝ نٛضر ا٘شربثی ثٛز. اثعاض  "ی ) نطفبا٘ؼبْ ػُٕ ػطاح
 sf-36ٌطزآٚضی زازٜ ٞب قبُٔ دطؾكٙبٔٝ ی اَلاػبر زٌٔٛطافیه ٚ دطؾكٙبٔٝ ی اؾشب٘ساضز 

ثٛز.ػٟز سؼعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ ٞب اظ آٔبض سٛنیفی ٚ اؾشٙجبَی قبُٔ  َطح ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض  
 .اؾشفبزٜ ٌطزیس

ٔبٜ ثؼساظ ػُٕ افعایف  3ثط اؾبؼ ٘شبیغ حبنُ اظ ُٔبِؼٝ، ٕ٘طٜ ی ویفیز ظ٘سٌی  :ًتبيج     
(. ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ٘كبٖ p; 62/0ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ ثٟجٛزی ٔكبٞسٜ ٘كس) 1(، أب p; 001/0یبفز)

ٔبٜ اظ ٘ظط ػؿٕی، زض ِٔٛفٝ ٞبی ػّٕىطز ػؿٕی ٚ ٘كبٌ ٚ ؾطظ٘سٌی  3ٔی زاز وٝ دؽ اظ 
(001/0 ;p ثٟجٛزی ٔؼٙی ) زاض ثٛز ٚ زض ثؼس ضٚحی ، زض حیُٝ ضفبٜ ػبَفی ٚ ٘مف ؾلأز

 ( ثٟجٛزی حبنُ قس.p; 001/0ضٚحی زض ایفبی ٘مف )
ٔبٜ  3٘شیؼٝ ٌیطی: ثب سٛػٝ ثٝ ضيبیز ثیٕبضاٖ اظ ػُٕ ػطاحی لّت ٚ ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی     

ت زض ػٟز ثؼس اظ ػُٕ، دیكٟٙبز  ٔی قٛز ثیٕبض ثب ا٘ؼبْ ٔساذلار ٚ السأبر زضٔب٘ی ٔٙبؾ
 ثٟجٛز ٞط چٝ ثیكشط ویفیز ظ٘سٌی ٌبْ ثطزاضز.

 sf-36ٚاغٌبٖ وّیسی: ویفیز ظ٘سٌی، ػطاحی لّت ثبظ، 

 
 10/7/89سبضید دصیطـ:                                                                                                              12/5/89سبضید زضیبفز:
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 هقذهِ

زض زٞٝ ٞبی اذیط ٔٛيٛع ویفیز ظ٘سٌی اظ ػّٕٝ 

ٔٛيٛػبر لبثُ ثحض زض سحمیمبر ثبِیٙی اضظیبثی ثٛزٜ 

(. إٞیز ؾٙؼف ویفیز ظ٘سٌی ثٝ حسی اؾز 1اؾز )

وٝ، ثٟجٛز آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔشطیٗ ٞسف ٔساذلار زضٔب٘ی 

ی ٞبی لّٕساز ٔی قٛز ٚ ایٗ ٔؿئّٝ ثٝ ٚیػٜ زض ثیٕبض

ٔعٔٗ  وٝ زضٔبٖ لُؼی ثطای  آٟ٘ب قٙبذشٝ قسٜ ٘یؿز 

(. ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ اطط ٔرطثی 2إٞیز ثیكشط ٔی یبثس )

ثط ویفیز ظ٘سٌی ثٝ ػب ٔی ٌصاضزٜ زاقشٝ ،  ایٗ ٘ٛع 

ثیٕبضی ٞب وٝ َیف ٚؾیؼی اظ ثیٕبضی ٞب ضا قبُٔ ٔی 

قٛ٘س، زؾشٍبٟٞبی ٔرشّف ثسٖ ضا ٌطفشبض ٔی ؾبظ٘س ٚ ثٝ 

لا٘ی ثٛزٖ ٚ حشی ٔبزاْ اِؼٕط ثٛزٖ ظٚایبی زِیُ َٛ

(. 3ٔرشّف ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضا سحز سبطیط لطاض ٔی زٞس)

یىی اظ ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٙی وٝ زض ؾبَ ٞبی اذیط قیٛع 

ػطٚلی اؾز.  –ثؿیبضی دیسا وطزٜ ثیٕبضی ٞبی لّجی 

ٞبضیؿٖٛ ثیٕبضی ٞبی لّجی ضا ػسی سطیٗ ذُط ثطای 

انّی سطیٗ ػبُٔ ٔطي ٚ ؾلأشی ثكط زا٘ؿشٝ ٚ آٖ ٞب ضا

ٔیط زض وكٛض ٞبی زض حبَ سٛؾؼٝ لّٕساز ٔی وٙس. 

سحمیمبر ا٘ؼبْ قسٜ ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ زض ٞط طب٘یٝ یه 

٘فط ثط اطط اذشلالار لّت ٚ ػطٚق ػبٖ ذٛز ضا اظ زؾز 

زض نس ایٗ افطاز  3/2ٔی زٞس،  ایٗ ثساٖ ٔؼٙی اؾز وٝ 

ٝ زض ثٝ َٛض وّی زچبض اذشلالار ػطٚق وطٚ٘ط ٞؿشٙسو

(. اٌط چٝ آٔبض 4ؾبػبر اِٚیٝ سٟٙب ػلائٓ لّجی زاقشٝ ا٘س)

زلیمی زض ٔٛضز ٔیعاٖ ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی زض 

ایطاَٖ زض زؾز ٘یؿز أب آٔبضٞبی ٔٛػٛز حبوی اظ آٖ 

ػطٚلی  -اؾز وٝ زض قٟط سٟطاٖ قیٛع ثیٕبضی ٞبی لّجی

زض  25سب  20ٚ ٔطي ٚ ٔیط حبنُ اظ ایٗ ثیٕبضی ٞب اظ 

زض نس افعایف یبفشٝ  40سب  35س وُ ٔطي ٚ ٔیط ٞب ثٝ ن

(. اظ ضٚـ ٞبی ٔشؼسزی زض زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی 5اؾز)

ػطٚلی اؾشفبزٜ ٔی قٛز، یىی اظ ایٗ ضٚـ ٞب  –لّجی 

ػُٕ ػطاحی دیٛ٘س ػطٚق وطٚ٘ط اؾز وٝ ثب ٞسف افعایف 

(. ثط 6ثمب ٚ اضسمبی ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ا٘ؼبْ ٔی قٛز)

ا٘ؼبْ قسٜ زض أطیىب سؼساز ػطاحی اؾبؼ ُٔبِؼبر 

 1979زض ؾبَ  150.000وطٚ٘ط اظ  ػطٚق ثبی دؽٞبی

افعایف یبفشٝ اؾز. زض  1995زض ؾبَ  500.000ثٝ ثیف اظ 

زض نس وُ ػطاحی ٞبی لّت ٚ ػطٚق  60ایطاٖ ٘یع 

ٔطثٌٛ ثٝ ػطاحی ثبی دؽ ػطٚق وطٚ٘ط اؾز. ثبسٛػٝ ثٝ 

إٞیز سٛػٝ ٚیػٜ افعایف ٘یبظ ٚ سٕبیُ ثٝ ا٘ؼبْ ػطاحی، 

ثٝ ایٍٙٛ٘ٝ ثیٕبضاٖ ٚ سؼییٗ چٍٍٛ٘ی ویفیز ظ٘سٌی دؽ اظ 

 ػطاحی أطی يطٚضی ؾز.  

ػٟبٖ ثؿیبضی اظ دػٚٞف ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ زض ٘مبٌ ٔرشّف 

ٔٛیس ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی دؽ اظ ػطاحی لّت ٚ ػطٚق 

زض سحمیك ِٛدٙٗ ٘یع ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ دؽ  (7اؾز.)

ایف لبثُ ٔلاحظٝ ای زاقز ٚ اظ ػطاحی لّت ثبظ افع

ٔبٜ دیٍیطی  18سغییطار ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی زض ََٛ 

ایٗ زض حبِی اؾز وٝ زض ثؼًی اظ  (8) ازأٝ دیسا وطز.

ُٔبِؼبر ویفیز ظ٘سٌی ثؼس اظ ػطاحی لّت ٘ب ُّٔٛة 

(  زض ُٔبِؼٝ ضا٘شب٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع 9) .سٛنیف قسٜ اؾز

ُٕ ػطاحی لّت ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ یه ٔبٜ ثؼس اظ ػ

 ی ٕٞچٙیٗ ٔؿبِٝ( 10ثبظ ٘بُّٔٛة سٛنیف ٌطزیس. )

یىی اظ ٔؿبئُ چبِف ثط اٍ٘یع ثطای ٘یع ویفیز ظ٘سٌی 

اضائٝ زٞٙسٌبٖ ٚ زضیبفز وٙٙسٌبٖ ٔطالجز ٞبی ثٟساقشی 

ؾٍٙیٗ ٔساذلار ػطاحی ٚ  ی وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٞعیٙٝ اؾز

چٍٍٛ٘ی سبطیط ایٗ ٔساذلار ثط ویفیز ظ٘سٌی  زاضٚیی،

اظ ػُٕ ػطاحی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ لبثُ دیف ثیٙی ثؼس 

 (  11).٘یؿز

زض ایٗ ضاؾشب ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِؼبر ٔحسٚز زض ایٗ ظٔیٙٝ زض 

وكٛض ٚ ٘شبیغ ٔشٙبلى سحمیمبر ٔكبثٝ ٚ ػسْ ا٘ؼبْ 

ٔكبثٝ زض قٟط اٞٛاظ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ی ُٔبِؼٝ 

ثیٕبضاٖ ضا اظ سٕبْ اؾشبٖ ذٛظؾشبٖ سحز دٛقف  ، ٔطوع

ٔی زٞس ٔحممبٖ ثط آٖ قس٘س سب ُٔبِؼٝ ای ثب ٞسف  اض لط
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سؼییٗ ٚ ٔمبیؿٝ ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ لّجی لجُ ٚ ثؼس اظ 

 .ػُٕ ػطاحی ثبی دؽ ا٘ؼبْ زٞٙس

 رٍغ 

سحّیّی اظ ٘ٛع  –ایٗ دػٚٞف یه ُٔبِؼٝ ی سٛنیفی

 49ٔمُؼی اؾز وٝ ثؼس اظ سبییس وٕیشٝ ی اذلاق ضٚی 

طاػؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبض سحز ػُٕ ػطاحی لّت ثبظ ٔ

ثیٕبضؾشبٖ ٌّؿشبٖ اٞٛاظ ٚاثؿشٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی 

ا٘ؼبْ ٌطفز. ضٚـ ا٘شربة  1386ػٙسی قبدٛض زض ؾبَ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض ایٗ ُٔبِؼٝ ثٝ نٛضر ٔجشٙی ثط ٞسف ا٘ؼبْ 

قس، ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ 

 6ٛ٘ٝ ٌیطی ضا زاقشٙس ٚاضز دػٚٞف قس٘س. ٔسر ظٔبٖ ٕ٘

ٔبٜ ثٛز ٚ اظ ثیٕبضاٖ ثٝ ٔٙظٛض قطوز زض ُٔبِؼٝ ضيبیز 

٘بٔٝ ی وشجی اذص ٌطزیس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ ُٔبِؼٝ 

ؾبَ،  45-75قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز: زاقشٗ ٔحسٚزٜ ؾٙی 

ا٘شربثی ثٛزٖ ػُٕ ػطاحی)یؼٙی ػُٕ ػطاحی ثٝ نٛضر 

ز اٚضغا٘ؿی زض ایٗ افطاز ا٘ؼبْ ٕ٘ی قس(، ثیٕبض فمٍ سح

ػُٕ ػطاحی دیٛ٘س ػطٚق وطٚ٘ط لطاض ثٍیطز. ٔؼیبضٞبی 

ٔیّی  4/1ذطٚع اظ ُٔبِؼٝ قبُٔ: زاقشٗ وطاسیٙیٗ ثیكشط اظ 

اوی ٚالاٖ زض ِیشط ٚ زاقشٗ ؾبثمٝ ی ثیٕبضی ٞبی ظٔیٙٝ ای 

٘ظیط ؾىشٝ ٔغعی،ثیٕبضی ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ضیٝ ٚ ثیٕبضی 

اسٛایٕیٖٛ ثٛز.لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ وّیٝ ی قطوز 

بٖ زض ُٔبِؼٝ ٞٛقیبض ٚ لبزض ثٝ دبؾرٍٛیی ثٝ وٙٙسٌ

ؾٛالار دطؾكٙبٔٝ اظ َطیك ٔهبحجٝ ثٛز٘س. اثعاض ٌطزآٚضی 

ٚ دطؾكٙبٔٝ   sf-36زازٜ ٞب قبُٔ دطؾكٙبٔٝ ی اؾشب٘ساضز 

 36قبُٔ  sf-36ی اَلاػبر زٌٔٛطافیه ثٛز. دطؾكٙبٔٝ 

ؾٛاَ زض زٚ ثؼس وّی ػؿٕی ٚ ضٚحی ثٛز وٝ ٞط ثؼس 

ؿیٓ ٔی قس.ِٔٛفٝ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ثؼس ِٔٛفٝ سم 4ذٛز ثٝ 

ؾٛاَ(،٘مف ؾلأز  10ػؿٕی قبُٔ ػّٕىطز ػؿٕب٘ی  )

ؾٛاَ(ٚ  2ٔیعاٖ زضز) ؾٛاَ(، 4ػؿٕی زض ایفبی ٘مف )

ؾٛاَ( ثٛز.ِٔٛفٝ ٞبی ثؼس  3ٚيؼیز ٘كبٌ ٚ ؾطظ٘سٌی)

 6ضٚحی ػجّطر ثٛز اظ  قبُٔ :ؾلأز ػٕٛٔی )

 2ؾٛاَ(، ػّٕىطز اػشٕبػی ) 6ؾٛاَ(،ضفبٜ ػبَفی )

ؾٛاَ(.  3ؾٛاَ( ٚ ٘مف ؾلأز ضٚحی زض ایفبی ٘مف  )

 5.ثطای ؾٙؼف ٕ٘طار ٞط ؾٛاَ اظ ٔمیبؼ ِیىطر ) 

ثس ٚ  "أشیبظی وٝ قبُٔ )ػبِی،ذیّی ذٛة،ذٛة ،٘ؿجشب

٘كبٖ ٌط  1ثس ثٛز( اؾشفبزٜ ٌطزیس .زض ایٗ ٔمیبؼ ٕ٘طٜ ی 

٘كبٖ ٌط ٚيؼیز ػبِی فطز ثٛز  5ٚيؼیز ثس ٚ ٕ٘طٜ ی 

سجسیُ قس ثٝ َٛضی  0-100الار ثٝ .ؾذؽ أشیبظار ؾٛ

ٔی قس.ٚ ٕ٘طار ثیكشط  3600ؾٛاَ ، 36وٝ ػٕغ ٕ٘طار 

ویفیز ظ٘سٌی ثٟشط ضا ٘كبٖ ٔی زاز. دطؾكٙبٔٝ ی اَلاػبر 

ؾٛاَ ثٛز ٚ ٔٛاضز سحهیلار، ؾٗ،  24زٌٔٛطافیه قبُٔ 

ػٙؽ، اقشغبَ، ٚيؼیز سبُٞ،ٔحُ ؾىٛ٘ز، ٔسر ظٔبٖ 

ٔبٖ اثشلا ثٝ ثؿشطی، ؾبثمٝ ی ثیٕبضی زیبثز، ٔسر ظ

ثیٕبضی زیبثز، ؾبثمٝ ی ٔهطف ؾیٍبض ٚ ٔسر آٖ، ؾبثمٝ 

ٔیّی ٔشط  140ی فكبض ذٖٛ ثبلا)فكبض ؾیؿشَٛ ثیكشط اظ 

ٔیّی ٔیط ػیٜٛ( ٚ  90ػیٜٛ ٚ فكبض زیبؾشَٛ ثیكشط اظ 

ٔسر آٖ، ؾبثمٝ چطثی ذٖٛ ثبلا ٚ ٔسر آٖ، ٘ٛع ضي 

 ICUٔٛضز اؾشفبزٜ زض ػطاحی، ٔسر ظٔبٖ ثؿشطی زض

سر ظٔبٖ اثشلا ثٝ ثیٕبضی لّجی ٚ ٔسر ظٔبٖ ا٘شظبض لّت، ٔ

ػٟز ػُٕ ػطاحی ضا ٔٛضز دطؾف لطاض ٔی زاز. ػٟز 

اؾشب٘ساضز ٔی  sf-36ضٚایی ٚ دبیبیی اثعاض دطؾكٙبٔٝ ی  

(12ثبقس ٚ ضٚایی ٚ دبیبیی آٖ زض سؼعیٝ ٚ سحّیُ قس.)
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 ًتبيج

ؾبَ ٚ ثیكشطیٗ فطاٚا٘ی ٔشؼّك ثٝ ٌطٜٚ ؾٙی  29/58ُٔبِؼٝ  ثطاؾبؼ یبفشٝ ٞبی دػٚٞكی،  ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ افطاز قطوز وٙٙسٜ زض

، هذت زهبى % ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثٛز٘س 39  % افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٔطز  ٚ 67ثٛز .ٞچٙیٗ اظ ٘ظط سٛظیغ ػٙؿی  75-45

ّوچٌيي هقبيعِ ی  هبُ ثَد. 00/4هبُ ٍ هيبًگيي هذت زهبى اًتظبر عول جراحي  44/23اثتلا ثِ ثيوبری قلجي در آى ّب 

 ارائِ گرديذُ اظت. 2ٍ  1در قبلت جذاٍل   sf-36گبًِ ی پرظؽٌبهِ ی 8هيبًگيي ٍ اًحراف هعيبر هَلفِ ّبی 

 

 

 

 ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ ػطاحی3ٔبٜ ٚ  1يؼیز دبیٝ،ثیٗ ٚ sf-36: ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ اثؼبز ػؿٕی دطؾكٙبٔٝ 1ػسَٚ قٕبضٜ 

 اثؼبز

 

 ظٔبٖ

 ػّٕىطز ػؿٕی

٘مف ؾلأز 

زض ایفبی ػؿٕی 

 ٘مف

 ٘كبٌ ٚ ؾطظ٘سٌی ٔیعاٖ زضز

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

 ٚيؼیز دبیٝ

 
34/227±82/565  83/194±94/146  90/62±14/102  74/79±10/195  

ٔبٜ ثؼس 1  78/159±47/523  14/57±1/8  77/41±51/100  11/56±84/221  

19/0 ؾُح ٔؼٙی زاضی  001/0  79/0  04/0  

 ٚيؼیز دبیٝ

 
34/227±82/565  83/194±94/146  90/62±14/102  74/79±10/195  

ٔبٜ ثؼس 3  25/154±59/729  23/154±44/132  32/43±96/122  98/52±35/242  

001/0 ؾُح ٔؼٙی زاضی  83/0  07/0  001/0  

ٔبٜ ثؼس 1  

 
78/159±47/523  14/57±1/8  77/41±51/100  11/56±84/221  

ٔبٜ ثؼس 3  25/154±59/729  23/154±44/132  32/43±96/122  98/52±35/242  

001/0 ؾُح ٔؼٙی زاضی  001/0  002/0  01/0  

Pvalue 05/0  
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 ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ ػطاحی3ٔبٜ ٚ  1ثیٗ ٚ يؼیز دبیٝ، sf-36: ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ اثؼبز ضٚحی دطؾكٙبٔٝ 2ػسَٚ قٕبضٜ 

 اثؼبز

 

 ظٔبٖ

بَفیضفبٜ ػ  
٘مف ؾلأز ضٚحی 

 زض ایفبی ٘مف
 ػّٕىطز اػشٕبػی ؾلأز ػٕٛٔی

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

 ٔؼیبض

 ٚيؼیز دبیٝ

 
13/113±08/264  97/148±55/177  10/50±84/266  07/73±78/138  

ٔبٜ ثؼس 1  41/71±43/351  93/136±29/214  68/26±92/270  15/51±51/75  

001/0 ؾُح ٔؼٙی زاضی  2/0  56/0  001/0  

 ٚيؼیز دبیٝ

 
13/113±08/264  97/148±55/177  10/50±84/266  07/73±78/138  

ٔبٜ ثؼس 3  88/65±33/361  03/112±02/251  41/34±24/277  15/55±69/134  

001/0 ؾُح ٔؼٙی زاضی  001/0  3/0  62/0  

ٔبٜ ثؼس 1  

 
41/71±43/351  93/136±29/214  68/26±92/270  15/51±51/75  

ٔبٜ ثؼس 3  88/65±33/361  03/112±02/251  41/34±24/277  15/55±69/134  

2/0 ؾُح ٔؼٙی زاضی  05/0  35/0  001/0  

Pvalue 05/0  

 

 

 

 ثحث

ؾلأشی ٕٞطاٜ ثب ویفیز ظ٘سٌی ثٝ ػٙٛاٖ ٔفٟٛٔی فطزی 

ی ٔطسجٍ ثباحؿبؼ ثٟجٛزی، ظطفیز ػّٕىطز شٞٙی ٚ فیعیى

سؼطیف ٔی قٛز، وٝ ایٗ ٔفْٟٛ ػٙجٝ ٞبی ٔرشّف ظ٘سٌی 

(. زض ٕٞیٗ ضاؾشب ٘شبیغ 10ضا سحز سبطیط لطاض ٔی زٞس)

 3ُٔبِؼٝ ی حبيط ٘كبٖ زٞٙسٜ ی ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی 

ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ ػطاحی ثٛز، ایٗ زض حبِی اؾز وٝ سفبٚر  

ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ اظ ٘ظط آٔبضی  1ٕ٘طٜ ی ویفیز ظ٘سٌی 

٘جٛز. زض ایٗ ذهٛل ُٔبِؼٝ ی ٞب٘ز ٚ  ٔؼٙی زاض

ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زٞٙسٜ ی ثٟجٛزی لبثُ ٔلاحظٝ ؾٝ ٔبٜ ثؼس 

(  ثٛز، أب ٔیعاٖ ثٟجٛزی یه ٔبٜ >0005/0Pاظ ػُٕ ثب )

( ٚ ایٗ p=()13/.29ثؼس اظ ػُٕ چٙساٖ لبثُ ٔلاحظٝ ٘جٛز)

ثب ٘شبیغ دػٚٞف حبيط ٕٞؿٛؾز. ٕٞچٙیٗ ُٔبِؼٝ ی 

ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ  6یز ظ٘سٌی ضا لادٛ٘ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ویف

 3ٚ ُٔبِؼٝ ی وطیؿشیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ویفیز ظ٘سٌی ضا 

ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ ثطضؾی وطز٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ثٟجٛز ٕ٘طٜ 

( زض ُٔب ِؼٝ ی  ضا٘شب٘ٗ ٚ 14، 8ویفیز ظ٘سٌی ثٛز. )

ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ  1ٕٞىبضاٖ ٘یع ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

وٝ ثب ٘شبیغ ُٔبِؼٝ  (10ػطاحی ٘بُّٔٛة سٛنیف ٌطزیس. )

ی حبيط زض یه ضاؾشب اؾز. ایٗ زض حبِی اؾز وٝ 

ُٔبِؼٝ ثبلاٖ ِٚی حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ زض ٔمیبؼ ویفیز 

ظ٘سٌی اظ ٘ظط ٚيؼیز ضٚحی ٚ شٞٙی لجُ ٚ ثؼس اظ ػُٕ 
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سفبٚسی ٚػٛز ٘ساضز، أب زض ثؼس ؾلأز ػٕٛٔی وٝ یىی اظ 

( >001/0Pحیُٝ ٞبی یؼس ضٚحی ویفیز ظ٘سٌی اؾز، )

ثؼس اظ ػُٕ  ثٟجٛزی لبثُ ٔلاحظٝ ای ٔكبٞسٜ قس وٝ ثب 

٘شبیغ ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞؿبٖ ٘یؿز ٚ قبیس ػّز ایٗ 

اذشلاف ٘بقی اظ سفبٚر فطٍٞٙی ٚ قیٜٛ ی ظ٘سٌی افطاز 

ٞفشٝ ثؼس اظ  6ثبقس. ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِؼٝ ثبلاٖ ِٚی ثیٕبضاٖ 

ػُٕ اظ زضز قسیس قبوی ثٛز٘س، زض حبِی وٝ ٘شبیغ ُٔبِؼٝ 

ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ ثٝ َٛض ثبضظی وبٞف  3ٔیعاٖ زضز  حبيط

(. ٘شبیغ ُٔبِؼٝ فٛق ثب ٘شبیغ ثٝ 002/0P< ( )15دیسا وطز )

زؾز آٔسٜ اظ ُٔبِؼٝ حبيط زض یه ضاؾشب ٕ٘ی ثبقس ٚ 

قبیس ػّز ایٗ اذشلاف ٔسر ظٔبٖ ثیكشط دیٍیطی زض ایٗ 

دػٚٞف اؾز. ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ػٙؽ ٚ 

ٔیعاٖ اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی اضسجبٌ ؾٗ اظ ؾٛیی ٚ 

ٔؼٙی زاضی ٚػٛز زاضز. زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی سٛاٖ ثب اضائٝ ی 

آٔٛظـ ٞبی لاظْ ثٝ ٌطٜٚ زض ٔؼطو ذُط اظ اثشلا ثٝ 

ثیٕبضی ٞبی لّجی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ سحٕیُ ٞعیٙٝ ٞبی ٌعاف 

زضٔبٖ ٚ ػُٕ ػطاحی دیكٍیطی وطز. اظ ؾٛی زیٍط ثب 

ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زض ثؼس ضٚحی زض سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ ویفیز 

ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ زض ثؼًی حیُٝ ٞب ثٟجٛز  3ٚ   1فٛانُ 

یبفشٝ ٚ زض ثؼًی زیٍط ثٟجٛزی حبنُ ٕ٘ی قٛز، ٔی سٛاٖ 

ثب فطاٞٓ وطزٖ أىب٘بسی ػٟز  ا٘ؼبْ ٔكبٚضٜ ٞبی زضٔب٘ی 

ٚ حٕبیز ٞبی ػبَفی ؾؼی زض ثٟجٛز ٚيؼیز ػبَفی 

ضٚ٘س ثٟجٛزی ٚ  ثیٕبضاٖ ٕ٘ٛز، ایٗ أط ثسٖٚ قه زض

ویفیز ظ٘سٌی زضٔبٟٞبی آسی ثی سبطیط ٘رٛاٞس ثٛز. اظ آ٘ؼب 

ٔبٜ ثؼس اظ ػُٕ ٘كبٖ  1وٝ ٘شبیغ ٔطثٌٛ ثٝ ٔیعاٖ زضز 

زٞٙسٜ ی وٙشطَ ٘بٔٛطط زضز ٔی ثبقس سٛنیٝ ٔی قٛز ثب 

ا٘ؼبْ سٕٟیساسی ػٟز وٙشطَ ٔٛططسط زضز ٚ زض ٘شیؼٝ ا٘ؼبْ 

ویفیز ظ٘سٌی ثٟشط فؼبِیز ٞبی ػؿٕب٘ی سٛؾٍ ثیٕبض، 

ثیٕبضاٖ ضا افعایف زٞیٓ. ثٝ َٛض ذلانٝ ٘شبیغ دػٚٞف 

حبيط حبوی اظ آٖ ثٛز  وٝ فطيیٝ ٞبی ُٔبِؼٝ زض 

ذهٛل ٔشفبٚر ثٛزٖ ٕ٘طٜ ی ویفیز ظ٘سٌی زض ِٔٛفٝ 

ٔبٜ ثؼس اظ  sf-36   ،1  ٚ3ٌب٘ٝ ی دطؾكٙبٔٝ ی 8ٞبی 

ػُٕ ػطاحی لّت ثبظ سبئیس ٔی قٛز، ٕٞچٙیٗ ػُٕ 

ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ػطاحی لّت ثبظ 

ٔٛطط ثطای ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار لّت ٚ ػطٚق ثٛزٜ ٚ 

ٔبٜ ثؼس اظ  3ٔی سٛا٘س ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضا ثٝ ٚیػٜ 

(.  ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ یىی اظ p;001/0ػُٕ ثٟجٛز ثركس )

ٔحسٚزیز ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ی ٔسر ظٔبٖ وٛسبٜ دیٍیطی 

َطفی ُٔبِؼٝ سٟٙب زض یه ٔطوع ثب  ثؼس اظ ػُٕ ثٛز ٚ اظ

حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ی وٓ نٛضر ٌطفشٝ  ِصا دیكٟٙبز ٔی قٛز 

ُٔبِؼبر ثیكشطی ػٟز ثطضؾی ٘شبیغ َٛلا٘ی ٔسر ػُٕ 

ػطاحی لّت ثبظ ثط ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ثب حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ی ثیكشط ٚ زض چٙسیٗ ٔطوع ا٘ؼبْ ٌیطز.

 تؽكر ٍ قذرداًي

ة زا٘كٍبٜ ػّْٛ ایٗ ٔمبِٝ حبنُ َطح سحمیمبسی ٔهٛ

ٔٛضخ  -86085uدعقىی ػٙسی قبدٛض اٞٛاظ ثب قٕبضٜ 

اؾز ٔطاست سكىط ٚ لسضزا٘ی اظ ٔسیطیز ٔحشطْ  9/4/86

ٔطوع دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ثٝ ػٟز حٕبیز اظ َطح یبز قسٜ 

اػلاْ ٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ ٔطاست ؾذبؼ نٕیٕب٘ٝ اظ 

ٔؿئٛلاٖ شیطثٍ ٚ وّیٝ ی دطؾُٙ ٔحشطْ ثرف ػطاحی 

ٖ ٌّؿشبٖ اٞٛاظ ٚ وّیٝ ثیٕبضا٘ی وٝ نٕیٕب٘ٝ لّت ثیٕبضؾشب

زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٔكبضوز ٕ٘ٛزٜ ا٘س اثطاظ ٔی ٌطزز
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Abstract  
 

Introduction: Assessing the quality of life has received special attention in recent years. In this 

context, assessing quality of life of the patients with cardiovascular diseases considering the fact of 

high prevalence of heart surgery is a priority. The present study was conducted with to assess the 

Impact of open heart surgery on quality of life of patients with coronary artery disorders. 

Methods: In this cross sectional, descriptive, analytical study, performed in Golestan hospital in 

Ahwaz in 2007, 49 patients had participated. Sampling method was purposeful, and samples were 

chosen according to inclusion and exclusion criteria. The tools that used in this study were 

demographic and sf-36 questionnaire. Data analysis was performed by using descriptive and analytical 

statistics consisting repeated measures design. 

Results: According to the results of the, the score of quality of life, 3 months after surgery increased 

(P= 0.001), but no progression was seen one month after surgery (P=0.62). The study results showed 

that in the physical dimensions, joy and vitality (P= 0.001) on 3 months after surgery there was 

significant progression and in the spiritual dimension, welfare and the role of spiritual health in role 

playing (P= 0.001). 

Conclusion: Due to the of patient satisfaction  of surgery and improving  the quality of life 3 months 

after surgery, it is recommended  to may improve the quality of life by using useful therapeutic 

interventions. 
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