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 چكيذُ

ٞٛـ ٞیؼب٘ی ؾبظٜ ای ضٚا٘كٙبذشی اؾز وٝ زض ثطلطاضی اضسجبٌ ٔٛطط ٚ وبضا ثبٔحیٍ  :زهيٌِ     

٘مف ٔٛططی ایفب ٔی وٙس. ٞسف اظ سحمیك وٙٛ٘ی ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی 

 ؾلأز ػٕٛٔی زض زا٘كؼٛیبٖ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػٙسی قبدٛض اٞٛاظ ٔی ثبقس.

٘فط اظ زا٘كؼٛیبٖ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ػٙسی قبدٛض اٞٛاظ  120ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ سحمیك ٔكشُٕ ثط  رٍغ:    

ثٝ ََٛ  1385اؾز وٝ ثٝ ضٚـ سهبزفی ٔطحّٝ ای ا٘شربة قس٘س، ایٗ دػٚٞف اظ ٟٔط سب آشض ٔبٜ 

افطاز ا٘شربة قسٜ ثٝ ؾئٛالار زٚ دطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٞٛـ ٞیؼب٘ی قٛر ٚ ؾلأز ػٕٛٔی  .ا٘ؼبٔیس

(GHQ ٜدبؾد زاز٘س. زازٜ ٞب ثب اؾشفبز ) ٝاظ ضٚـ ٞبی آٔبض سٛنیفی ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔشغیطٜ ٚ ث

 ٘ؿرٝ قب٘عزٞٓ سحّیُ ٌطزیس. SPSSٚؾیّٝ ٘طْ افعاض 

. ٘شبیغ حبنّٝ اظ ٚػٛز زاضزٔؼٙی زاض ٕٞجؿشٍی ٚ ؾلأز ػٕٛٔی  ٞٛـ ٞیؼب٘یثیٗ ًتبيج:     

تلال افعردگي ٍ اخ ،هي دّذ کِ از هيبى هتغير ّبی ظلاهت عوَهيضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘كبٖ 

 در عولكرد اجتوبعي، ثبلاتريي ٍاريبًط را ثب َّغ ّيجبًي داؼتٌذ. 

 ٞٛـ ٞیؼب٘ی ، ؾلأز ػٕٛٔی ٚ زا٘كؼٛیبٖ ٔبٔبیی ٍاشگبى کليذی :

 
 3/8/89سبضید دصیطـ:                       7/6/89سبضید زضیبفز: 
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 هقذهِ 

ٞبی ضٚا٘كٙبذشی زض  یىی اظ ٔشغیط " ٞٛـ ٞیؼب٘ی" 

زضن ضاثُٝ ثیٗ سفىط ٚ ػبَفٝ اؾز. ٔشرههیٗ ثٟساقز 

ضٚا٘ی، ٞٛـ ٞیؼب٘ی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ سٛا٘بیی سٙظیٓ ٚ 

سٕبیع لبئُ قسٖ ٔیبٖ ػٛاَف ٚ احؿبؾبر ذٛز ٚ زیٍطاٖ 

ٚ اؾشفبزٜ اظ اَلاػبر حبنُ ثطای وٙشطَ افىبض ٚ اػٕبَ 

یؼب٘ی اظ ذٛز ٔؼطفی ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ضیكٝ ی ٔفْٟٛ ٞٛـ ٞ

طط٘سایه ٚ اظ َطفی زیٍط ثٝ  "ٞٛـ اػشٕبػی"َطفی ثٝ 

ٌبضز٘ط ثبظٔی ٌطزز.  "ٔیبٖ فطزی"ٚ  "ٞٛـ زضٖٚ فطزی"

ثط ایٗ اؾبؼ ٞٛـ ٞیؼب٘ی وٝ قبُٔ ازضان، اضظیبثی، ثیبٖ 

سفىط زضثبضٜ ی چٍٍٛ٘ی ٚضٚز زازٜ ٞبی ٞیؼب٘ی  ،ٞیؼبٖ

ثٝ ؾیؿشٓ قٙبذشی ٚ ٘یع سغییط قٙبذز ٞب اؾز، ٞیؼبٖ 

 (.1ی سٛا٘س قٙبذز ٞب ضا سغییط زٞس ٚ آٖ ضا ٔظجز ؾبظز)ٔ

یبفشٝ ٞبی سحمیمی ٔرشّف ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ٞٛـ 

ٞیؼب٘ی ثٝ زٚ زؾشٝ لبثّیز فطزی )قبُٔ وبضآٔسی ، 

نلاحیز ٞبی فطزی( ٚ لبثّیز ٞبی اػشٕبػی  وفبیز ٚ

)سٛا٘بیی زضن زیٍطاٖ ٚ ٔسیطیز اضسجبٌ یب زیٍطاٖ( سمؿیٓ 

یٗ اؾبؼ ٞٛـ ٞیؼب٘ی سؼبُٔ ؾبظٌبض (. ثط ا2ٔی قٛ٘س)

ثیٗ ٞیؼبٖ ٚ قٙبذز اؾز وٝ ٔی سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ سٛا٘بیی 

(. ٞٛـ ٞیؼب٘ی ثب 3زضن ٚ ٞسایز ٞیؼب٘بر ٌطزز)

ٚ  "ذٛـ ثیٙی"ػّٕىطز ٞبی ضٚا٘كٙبذشی اظ ػّٕٝ 

ٔطسجٍ اؾز. افطاز ثب " ضٚاثٍ اػشٕبػی ٔظجز ثب زیٍطاٖ "

وٙٙسٜ ی ذّك  ٞٛـ ٞیؼب٘ی ثبلا زض ٔمبثُ ػٛأُ ایؼبز

ٔٙفی سٛا٘بیی ٔسیطیز ػٛاَف قبٖ ضا زاض٘س ٚ زض ٔمبثُ 

ٚيؼیز ٞبی ػبَفی ٘بثٟٙؼبض ٔطسجٍ ثب اذشلالار ذّمی ٚ 

ٔمبٚٔز ٔی وٙٙس. َجك ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقز  ايُطاثی

  ٞٛـ ٞیؼب٘ی ضاثُٝ ی ٔظجشی ثب (WHO) ػٟب٘ی

ؾلأز ضٚاٖ زاضز ٚ ٘مف ٔیبٖ ضٚا٘كٙبذشی ٚ فكبض ضٚا٘ی 

(.  دبضٜ ای اظ یبفشٝ ٞبی 4ٔی وٙس) ءٔیب٘ؼی ضا ایفب ٘مف

سحمیمی ثٝ ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٚ ؾلأز 

ػٕٛٔی دطزاذشٝ ٚ ٔؼشمس٘س وٝ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ثب ِٔٛفٝ ٞبی 

زضن ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ٚ حؿبؾیز زض ثطلطاضی اضسجبٌ 

 (.5ثبزیٍطاٖ ثط ؾلأز ػٕٛٔی اطط ٔی ٌصاضز)

(وٝ ٞٛـ 8ٚ  7، 6ٔی زٞٙس) یبفشٝ ٞبی ٔحممیٗ ٘كبٖ

ٞیؼب٘ی ثب سٙسضؾشی ٚؾلأز ضاثُٝ زاضز ٚ زض ثطٚظ ضفشبض 

ٞبی ثٟساقشی ٔٙبؾت ٚ اػطا ٚ سٛػٝ ثٝ ؾلأز ػٕٛٔی 

٘مف اؾبؾی ایفب ٔی  وٙس. زضثبضٜ ی ضاثُٝ ی ٞٛـ 

ٞیؼب٘ی ٚ ؾجه ٞبی حُ ٔؿئّٝ ثب ؾلأز ػٕٛٔی ٘یع 

كؼٛیبٖ ٘فط اظ زا٘ 69یبفشٝ ٞبی ٌطٚٞی اظ ٔحممیٗ ثط 

ؾبَ اَٚ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ػّْٛ سطثیشی زا٘كٍبٜ سجطیع ٘كبٖ 

ٔی زٞس وٝ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٘مف ٔٛططی زض ؾلأز 

ػٕٛٔی زاضز. زض ٚالغ ٞٛـ ٞیؼب٘ی اظ َطیك ؾجه ٞبی 

حُ ٔؿئّٝ ی ؾبظ٘سٜ ثط ؾلأز ػٕٛٔی افطاز سأطیط ٔی 

(. ٕٞچٙیٗ ٘شبیغ دػٚٞف ضٚی ٌطٚٞی اظ 9ٌصاضز)

ٞطچٝ ٞٛـ ٞیؼب٘ی فطز ثیف  زا٘كؼٛیبٖ ٘كبٖ ٔی زٞس

سط ثبقس، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجز سٛاٖ اٚ ثطای وٙشطَ ٞیؼب٘بر 

ٔٙفی ٚ دیكٍیطی اظ سأطیط ٔٙفی ایٗ ٞیؼب٘بر ثط ضفشبض ثیف 

سط ذٛاٞس ثٛز ٚ آ٘بٖ ثطاحؿبؼ دصیطـ، سؿٍّ، ِصر، 

اقشیبق، نٕیٕیز، ػؿبضر ٚ اثطاظ ٚػٛز سؿٍّ ثیكشطی 

بییٗ سط ثب سؼطثٝ ذٛاٞٙس یبفز. زض ٔمبثُ، ٞٛـ ٞیؼب٘ی د

ی وؿبِز، ثی احؿبؾی، ػسْ ػلالٝ، ػسْ اقشیبق ٚ ػسْ 

ِصر ٕٞطاٜ اؾز. ٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زٞٙسٜ ی ضاثُٝ 

ی ٔظجز ٔیبٖ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٚ دیكطفز سحهیّی اؾز 

(. زض حیُٝ ی ضاثُٝ ثیٗ اذشلالار ضٚاٖ دعقىی ٚ 10)

ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٘یع دبضٜ ای اظ یبفشٝ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ 

افؿطزٌی ٚايُطاة زض زا٘كؼٛیبٖ  ،ثیٗ ٞٛـ ٞیؼب٘ی

ضاثُٝ ی ٔٙفی ٚػٛز زاضز. افطاز ثب ٞٛـ ٞیؼب٘ی ثبلاسط ثٝ 

احشٕبَ ظیبز ايُطاة ٚ سٙف وٕشطی ضا سؼطثٝ ٔی وٙٙس ٚ 

ضاٞىبضٞبی ثیكشطی ثطای وٙشطَ ػٛأُ افؿطزٌی ظا زض 

اذشیبض زاض٘س وٝ ایٗ أط احشٕبَ اثشلا ثٝ افؿطزٌی ضا وبٞف 
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(. ٕٞچٙیٗ ٔمیبؼ ؾلأز زض ضٚاثٍ 11ٚ12ٚ13زٞس )ٔی 

اػشٕبػی ٔی سٛا٘س ثركی اظ ؾلأز فطز ضا وٝ قبُٔ 

دبؾد ٞبی زضٚ٘ی فطز ٞؿشٙس اضظیبثی ٕ٘بیس، ایٗ دبؾد ٞب 

ذٛز ٘كبٖ ٌط ضيبیز یب ػسْ ضيبیز فطز اظ ظ٘سٌی 

(. 15ٚ  14 اػشٕبػی ٚ ٔحیٍ اػشٕبػی اـ ثٝ قٕبض آیٙس.)

یٍط ٞٛـ ٞیؼب٘ی ثب ػعر ٘فؽ ثط اؾبؼ یبفشٝ ٞبی ز

ضاثُٝ زاضز ٚ ٞط چٝ افطاز اظ ػعر ٘فؽ ثبلاسطی ثطذٛضزاض 

 (.16ؾلأز ٚ سٙسضؾشی ثٟشطی ضا سؼطثٝ ٔی وٙٙس) ،ثبقٙس

ٞسف اظ سحمیك حبيط ثطضؾی ضاثُٝ ی ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٚ 

ؾلأز ػٕٛٔی زا٘كؼٛیبٖ ضقشٝ ی ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ 

 ػٙسی قبدٛض اٞٛاظ ٔی ثبقس.

 رٍغ 

 ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ گيری ،جبهعِ

ایٗ دػٚٞف اظ ٘ٛع ٕٞجؿشٍی اؾز. ػبٔؼٝ ی آٔبضی ایٗ 

سحمیك، قبُٔ وّیٝ زا٘كؼٛیبٖ زذشط ضقشٝ ی ٔبٔبیی 

 87-86زا٘كٍبٜ  ػٙسی قبدٛض اٞٛاظ اؾز وٝ زض ؾبَ

ٔكغَٛ ثٝ سحهیُ ٔی ثبقٙس اظ ٔؼٕٛع وُ ایٗ 

آظٔٛز٘ی زذشط ثٝ ضٚـ سهبزفی ٔطحّٝ  120زا٘كؼٛیبٖ 

 ربة قس٘س ٚ ثٝ اثعاض ٞبی ایٗ سحمیك دبؾد زاز٘س. ای ا٘ش

 اثسار پصٍّػ

 ـ پرظؽٌبهِ ی ظلاهت عوَهي 1

ٌٛیٝ اؾز وٝ اظ َطیك اػطای 28ایٗ دطؾكٙبٔٝ قبُٔ  

ضٚـ سحّیُ ػبّٔی ثطضٚی فطْ ثّٙس آٖ َطاحی قسٜ اؾز 

ذطزٜ ٔمیبؼ افؿطزٌی، ايُطاة، اذشلاَ  4ٚ ٔكشُٕ ثط 

ػؿٕب٘ی اؾز وٝ ٞط وساْ زض ػّٕىطز اػشٕبػی ٚ ػلایٓ 

ٌٛیٝ ؾٙؼیسٜ ٔی  7اظ آٖ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ 

(. زض ٌعاضـ سحمیمی اِٚیٝ دبیبیی ایٗ 18ٚ  17قٛز)

قس، ٞٓ چٙیٗ  يطیت  93/0ٔمیبؼ ثٝ ضٚـ وطٚ٘جبخ، 

اػشجبض ثیٗ دطؾكٙبٔٝ ی ؾلأز ػٕٛٔی ٚ دطؾكٙبٔٝ ی 

س. ثٝ زؾز آ0ٔ/ 54چٙس ػٙجٝ ای قرهیشی ٔیٙٝ ؾٛسب، 

( ٘یع ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ زا٘كؼٛیبٖ زا٘كٍبٜ 5سمٛی )

ٚ 90/0ٌعاضـ ٔی وٙس وٝ يطیت دبیبیی ایٗ دطؾكٙبٔٝ 

ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی افؿطزٌی، ايُطاة، اذشلاَ زض 

، 0/ 88ػّٕىطز اػشٕبػی ٚ ػلایٓ ػؿٕب٘ی ثٝ سطسیت 

ٔی ثبقس. زض سحمیك حبيط ٘یع يطیت   76/0، 61/0، 84/0

ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ  دبیبیی ایٗ ٔمیبؼ

ٔمیبؼ ٞبی افؿطزٌی، ايُطاة، اذشلاَ زض ػّٕىطز 

 72/0 ، 63/0، 83/0اػشٕبػی ٚ ػلائٓ ػؿٕب٘ی ثٝ سطسیت 

اؾز. ایٗ یبفشٝ ٞب حبوی اظ آٖ اؾز ایٗ اثعاض اظ  86/0ٚ

 ٚیػٌی ٞبی ضٚاٖ ؾٙؼی ُّٔٛثی ثطذٛضزاض اؾز.

 ـ پرظؽٌبهِ َّغ ّيجبًي ؼَت2

ٌٛیٝ اؾز ٚ  33ٔٝ ی ٞٛـ ٞیؼب٘ی قبُٔ ایٗ دطؾكٙب

( اضائٝ 17ثطاؾبؼ ٔسَ ٘ظطی ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٔبیطٚؾبِٛی )

قسٜ اؾز. يطیت ثب دطؾكٙبٔٝ ی آِىؿی سیٕیبی سٛض٘شٛ 

ٔؼٙبزاض ٔی ثبقس.زض  P >05/0و اؾز وٝ زض ؾُح  45/0

دػٚٞف حبيط ٘یع يطیت دبیبیی ایٗ اثعاض ثب اؾشفبزٜ اؾز 

سٙهیف ثٝ سطسیت ثطاثط ثب اظ يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ 

 ،ٔی ثبقس. دؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سهبزفی 79/0ٚ  88/0

دطؾكٍطاٖ آٔٛظـ زیسٜ، دطؾكٙبٔٝ ٞب ضا ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞب 

اػطا وطز٘س ٚ اَلاػبر ٌطز آٚضی قسٜ ثب اؾشفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ 

ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ آٔبضی لطاض   SPSSی آٔبضی 

طیت ٕٞجؿشٍی ٌطفز. زض سحّیُ یبفشٝ ٞب اظ ٔیبٍ٘یٗ ي

اؾشفبزٜ  05/0ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔشغیطٜ ثب ؾُح ٔؼٙی زاضی 

 ٌطزیس.

 يبفتِ ّبی پصٍّػ 

یبفشٝ ٞبی سٛنیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  1ػسَٚ 

ٔؼیبضٚحساوظط ٕ٘طٜ زض ٔشغیط ؾلأز ػٕٛٔی ضا ٘كبٖ ٔی 

 زٞس.

ایٗ ػسَٚ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ثبلاسطیٗ ٔیبٍ٘یٗ زض وُ 

َ زض ػّٕىطز اػشٕبػی اؾز .زا٘كؼٛیبٖ ٔطثٌٛ ثٝ اذشلا
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: يبفتِ ّبی تَصيفي ظلاهت عوَهي در داًؽجَيبى1جذٍل   

 

 هتغير ّب          
 

 هيبًگيي

 

 اًحراف هعيبر

 

 حذاکثر ًورُ

 20/4 34/4 21 (Depression)افؿطزٌی 

 67/5 12/4 18 (Anxiety)ايُطاة 

 اذشلاَ زض ػّٕىطز اػشٕبػی 

(Social Dysfunction) 54/6 34/2 15 

 68/5 81/3 17 (Somatic)ػلایٓ ػؿٕب٘ی 

 (GHQ)ٕ٘طٜ ی وُ ؾلأز ػٕٛٔی 
02/22 44/11 16 

 

 يطیت ٕٞجؿشٍی ثیٗ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٚ ؾلأز ػٕٛٔی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.  2ػسَٚ 

 

 : ضرايت ّوجعتگي ثيي َّغ ّيجبًي ٍ ظلاهت عوَهي در داًؽجَيبى2جذٍل 

 

 هتغيرّب

   

r p n 
 120 >001/0 -49/0 ٛٔیٕ٘طٜ وُ ؾلأز ػٕ

 120 >001/0 -46/0 افؿطزٌی

 120 >001/0 -29/0 ايُطاة

 120 >001/0 -54/0 اذشلاَ زض ػّٕىطز اػشٕبػی

 ػلایٓ ػؿٕب٘ی
26/0- 01/0< 120 

 

ثطای ثطضؾی ضاثُٝ ی چٙس ٌب٘ٝ ثیٗ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٚ ؾلأز ػٕٛٔی اظ يطیت ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ   

 آٔسٜ اؾز.    3قس . ٘شبیغ حبنُ زض ػسَٚ اؾشفبزٜ 

 



29 

1389 ظٔؿشبٖ، 1زٚضٜ اَٚ، قٕبضٜ ػٙشبقبدیط،  زا٘كؼٛیی – یفهّٙبٔٝ ػّٕ     
  

 

 : ضريت ّوجعتگي چٌذگبًِ ثيي َّغ ّيجبًي ٍ ظلاهت عوَهي در داًؽجَيبى ثِ رٍغ رگرظيَى گبم ثِ گبم3جذٍل 

 

 هتغير هلاک
 هتغير         

 پيػ ثيي      
MR RS F 

P 

 ضراييت رگرظيَى

1 2 

ٞٛـ 

 ٞیؼب٘ی

اذشلاَ زض ػّٕىطز   

 اػشٕبػی
54/0 30/0 

84/50 

001/0< 

54/0;β 

13/7-;t 

001/0p< 

 

اذشلاَ زض ػّٕىطز اػشٕبػی 

 ٚ افؿطزٌی
58/0 33/0 

02/30 

001/0< 

42/0-;β 

75/4-;t 

001/0p< 

23/0-;β 

59/2-;t 

05/0p< 

 

٘كبٖ ٔی زٞس ثیٗ ٔؤِفٝ ٞبی ؾلأز ػٕٛٔی ثب ٞٛـ ٞیؼب٘ی ضاثُٝ ی چٙسٌب٘ٝ ٚػٛز زاضز، ثٝ  3ٕٞبٖ َٛض وٝ ػسَٚ 

اؾز. ٘شبیغ  33/0ٚيطیت سؼییٗ، 58/0ضی وٝ يطیت ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ ی ایٗ ٔشغیطٞب ثب ٞٛـ ٞیؼب٘ی زض زا٘كؼٛیبٖ، َٛ

ٔشغیط ٞبی ػّٕىطز اػشٕبػی ٚ افؿطزٌی ثبلاسطیٗ يطیت سؼییٗ ضا ثب  ،حبنُ حبوی اظ آٖ اؾز وٝ اظ ٔیبٖ دٙغ ذطزٜ ٔمیبؼ

ضٌطؾیٖٛ حصف قس٘س. )فمٍ ایٗ زٚ ٔشغییط، ٔشغییط ٞٛـ ٞیؼب٘ی ضا دیف  ٞٛـ ٞیؼب٘ی زاقشٙس ٚ ثمیٝ ی ٔشغیطٞب اظ ٔؼبزِٝ ی

 ثیٙی ٔی وٙٙس(.

 ثحث 

ٞٛـ ٞیؼب٘ی ؾبظٜ ای ضٚا٘كٙبذشی اؾز وٝ ثٝ سٛا٘بیی 

زض زضن ٚ ٞسایز ٞیؼب٘بر ٔٙؼط ٔی ٌطزز ٚ زض ضٚاثٍ 

ثیٗ فطزی ؾبظٌبضی ٔٛطط ایؼبز ٔی وٙس. ٕٞبٖ َٛض وٝ 

ی وٙٙس سٛا٘بیی زضن ٔشرههبٖ ثٟساقز ضٚا٘ی سبویس ٔ

زیٍطاٖ ٚ ٔسیطیز نحیح اضسجبٌ ثب زیٍطاٖ ٔی سٛا٘س 

ضٚاثٍ اػشٕبػی ؾبظٌبضا٘ٝ ای ایؼبز وٙس. افطازی وٝ اظ 

ٞٛـ ٞیؼب٘ی ثبلاسطی ثطذٛضزاض٘س ػّٕىطزٞبی 

ضٚا٘كٙبذشی اظ ػّٕٝ ذٛـ ثیٙی ٚ ضٚاثٍ اػشٕبػی ٔظجز 

زٞٙس. َجك ٌعاضـ ؾبظٔبٖ  ثب زیٍطاٖ اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

وبضوٙبٖ ذسٔبر ثٟساقشی اظ   (WHO)ساقز ػٟب٘یثٟ

دطؾشبضاٖ ٚٔبٔب ٞب ٘یبظٔٙس ثطلطاضی اضسجبَی  ،ػّٕٝ دعقىبٖ

وبضا ٚ ٔٛطط ثب ثیٕبضاٖ ذٛز ٞؿشٙس سب ثشٛا٘ٙس آٖ ٞب ضا ثٝ 

ؾٛی ذسٔبر ثٟساقشی ٔٛطط ٞسایز وٙٙس. یبفشٝ ٞبی ایٗ 

ؾلأز ضٚاٖ   سحمیك ٘كبٖ ٔی زٞس ٞٛـ ٞیؼب٘ی ثب

ٙی زاضی زاضز ٚ ٔیبٖ ؾلأز ضٚا٘كٙبذشی ٚ ضاثُٝ ی ٔؼ

٘مف ٔیب٘ؼی ضا ٔی وٙس. َجك ٘شبیغ  ءفكبض ضٚا٘ی ایفب

حبنُ، ٞط چٝ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ثبلاسط ثبقس، ؾلأز 

ػٕٛٔی فطز اظ ٚيؼیز ثٟشطی ثطذٛضزاض اؾز. ایٗ یبفشٝ ثب 

(. 14ٚ  11 ،1٘شبیغ یبفشٝ ٞبی ؾبیط ٔحممیٗ ٕٞؿبٖ اؾز)

 افطاز ايُطاة، ،ثبلاسط ثبقس زاضز ٚ ٞط چٝ ٞٛـ ٞیؼب٘ی

افؿطزٌی، اذشلاَ زض ػّٕىطز اػشٕبػی ٚ ػلایٓ ػؿٕب٘ی 

ٕٞچٙیٗ یىی اظ ِٔٛفٝ ٞبی  وٕشطی ضا سؼطثٝ ٔی وٙٙس.

انّی ٞٛـ ٞیؼب٘ی اضائٝ ی ضفشبضٞبی ُّٔٛة اػشٕبػی 
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ُٔبثك ثب سغییطار ٔحیُی اؾز. وبضقٙبؾبٖ ٔبٔبیی وٝ 

٘ی ٔبزضاٖ یىی اظ اػًبی انّی ؾلأز ػؿٕب٘ی ٚ ضٚا

ثبضزاض ٞؿشٙس ٘یبظٔٙس ثطذٛضزاضی اظ ٞٛـ ٞیؼب٘ی ٔٙبؾت 

ثطای ثطلطاضی اضسجبٌ ثب ٔبزضاٖ ثبضزاض ٚ آٔٛظـ ثٝ آٖ ٞب 

ٞؿشٙس. ٞطچٝ آٔٛظـ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ قطایٍ ثبضزاضی، 

قیٜٛ ی ثٟشط ثٝ ٔبزضاٖ اضائٝ قٛز، ٔطالجز ٞبی دؽ 

ظایٕب٘ی ثٟشط نٛضر ذٛاٞس ٌطفز. سٛنیٝ ٔی قٛز 

بٖ ذسٔبر ثٟساقشی ثب ٔفْٟٛ ٞٛـ ٞیؼب٘ی آقٙب وبضوٙ

قٛ٘س ٚ ثٝ وٕه ضاٞجطزٞبی آٖ، اظ ػّٕٝ وٙشطَ 

احؿبؾبر ٚ ػٛاَف ٚ زضن احؿبؾبر زیٍطاٖ، اضسجبٌ 

ٔٛططسطی ثب ثیٕبضاٖ ثطلطاض ٕ٘بیٙس . إٞیز ایٗ ٘ٛع ٞٛـ 

زض حطفٝ ٔبٔبیی غیطلبثُ چكٓ دٛقی اؾز، ظیطا ٔبٔب ٞب ثب 

اض٘س ٚ اضسجبٌ وبضا ٚ ٔٛطط ثب ٔبزضاٖ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز اضسجبٌ ز

ٔی سٛا٘س ثٝ افعایف ؾُح ثٟساقز ػبٔؼٝ ٔٙؼط ٌطزز. 

ثٝ  ،دیكٟٙبز ٔی قٛز زض حٛظٜ ی ذسٔبر ثٟساقشی

سحمیمبسی ثب ٔٛيٛع ثٟساقز ضٚاٖ ٚ ؾبیط ِٔٛفٝ ٞبی 

ضٚا٘كٙبذشی ثیكشط دطزاذشٝ قٛز ٚ ثسیٗ سطسیت ظٔیٙٝ ثطای 

 ٌطزز.افعایف ؾُح ثٟساقز ضٚا٘ی فطاٞٓ 
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Abstract  

 

Background and Aim: Emotional intelligence is a psychological concept that plays a key role in an 

effective and efficient communication with the environment. The aim of this research was to assess the 

relationship between emotional intelligence and general health among midwifery students of Ahvaz 

Jundishapur University. 

Method: The sample consisted of 120 midwifery students of Jundishapur University that were 

selected by random sampling; it lasted from Oct. to Dec. 2006. They answered two questionnaires 

including Schutt emotional intelligence inventory and General Health Questionnaire (GHQ). Data was 

analyzed with descriptive statistics and multivariate regression and by SPSS 16.0 software. 

Results: The Results showed that the emotional intelligence and general the health have significant 

correlation. Also depression and social interaction dysfunction have the highest variances with 

emotional intelligence.   

Conclusion: This study shows that there is a significant correlation between emotional intelligence 

and general health. It worth mentioning that training can effectively help improve the social 

performance of health workers. 
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