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    چكيده                                           
ابت، ير ديع نظيشا يهايمارياز ب ياريساز بس نهيزم ،نامناسب يهيتغذ :هدف نه ويمز

، يزان آگاهين مييتع ين مطالعه برايا. باشد يم يعروق-يقلب يهايماريها و بسرطان
ان انجام يدانشجو) BMI( يبدن يتوده يهيو ارتباط آن با نما يا هينگرش و عملکرد تغذ

ت موجود در جهت يآمده و شناخت وضعدسته از اطلاعات بهبتوان با استفاد شد تا
ها  ن شاخصيت ايان و تقويدانشجو يا هي، نگرش و عملکرد تغذيش سطح آگاهيافزا
  .کرد يزيربرنامه يعلوم پزشک يها ن دانشگاهايدانشجو يبرا

ان يدانشجواز  نفر ۲۵ ۰ ها نمونه .بوده است ين مطالعه از نوع مقطعيا :يروش بررس
و  يسال اول ۱۲۵(پسر  ۱۰۲دختر و  ۱۴۸شامل  ١٣٨٨کاشان سال  ينشگاه علوم پزشکدا

و افراد با نفر انتخاب شده است  ١٥٠٠ن ياز ب يبه روش تصادف) يسال چهارم ۱۲۵
ان ين دانشجويقد و وزن ا. از مطالعه خارج شدند BMIگذار بر ريخاص تأث يها يماريب

سن مرکز  يبرا BMIدست آمد و با صدک به يبدن يتوده يهيشد و نما يريگاندازه
ها با استفاده از  داده. ديسه گرديمقا)  CDC( کا يآمر يها يماريب يريشگيکنترل و پ

  .انجام گرفت   .١١.٥SPSS افزار   و با نرم يآور ، جمعنامهپرسش
ط ان سال اول و چهارم ارتبايو نگرش دانشجو يزان آگاهين ميب ،ين بررسيدر ا :هاافتهي

ت افي يدارن دو گروه ارتباط معنايعملکرد ا در يول، )p</001(وجود داشت  يدارمعنا
ها  يها و سال چهارم يدر سال اول BMI= ٥/١٨-٩/٢٤در گروه  .)p>0/05(نشد 
> ٥/١٨ يها وجود داشت و در گروه يدار ارتباط معنا يا هيرش و عملکرد تغذ، نگيآگاه

BMI  ٢٥ -٩/٢٩و= BMI دار بودارتباط معنا يآگاه يطهيح فقط در. 

 باBMI دار ن و ارتباط معناايدانشجو يهيبا توجه به عملکرد نامناسب تغذ :گيرينتيجه
و اصلاح  يا هيمناسب تغذ يها برنامه يان  لزوم توجه به ارائهيو نگرش دانشجو يآگاه

  .ان ضرورت دارديبه دانشجو يا هيز آموزش مداوم مباحث تغذيو ن يزندگ ي وهيش
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  مقدمه 
 يا هيک مشکل تغذيعنوان به يراً اضافه وزن و چاقياخ

در سراسر جهان محسوب شده که  يدمياپ و يو بهداشت
ها  عمر انسان ير و کوتاهيش درصد مرگ و ميباعث افزا

 يعوامل ناتوان ،رياخ ي در چند دهه ). ٢و  ١( شده است 
ر به ياگو و يعفون يها يماريزودرس از ب يها و مرگ

ش يافزا. افته استير ييبرنده تغليمزمن و تحل يها يماريب
، در مصرف نمک يروادهي، زيزندگ و رفاه يوان اقتصادت

ات و کاهش يش استعمال دخانيها، افزا ينيريها و ش يچرب
وع يش شياز عوامل مؤثر بر افزا يت بدنيزان فعاليم
 کيولوژيدميشواهد اپ .)٣(ر  هستند ير واگيغ يها يماريب
 يزندگ ي وهيشده در شجاديرات اييانگر آن است که تغيب

زان بروز يش ميافزا ي دهول عم، مسؤرياخ يها سال يط
رات يين تغيا ير است که از جملهير واگيغ يها يماريب
امروزه نقش . داشاره کر يير در عادات غذاييتوان به تغ يم

ر يغ ياه يماريعنوان عوامل خطر ببه يا هيعوامل تغذ
 يقدو کوتاه يوزنوع کميش). ٤(ر شناخته شده است يواگ
 .)٤( ستا بالا ايخصوص در جنوب آسبه يا هيتغذ

مربوط به مناطق جنوب و جنوب  يزان چاقين ميکمتر
 ٧/٢٠درصد و اضافه وزن  ٨/٥حدود  يا با چاقيشرق آس

 يانه و اروپاين آنها مربوط به خاور ميشتريدرصد و ب
 ٤٥رصد و اضافه وزن د ٥/١٤ يبا چاق يو شرق يمرکز

از کشورها  يرايدر بس يوزن بالا و چاق .)٢(درصد است 
 شيوع افزايج شيتدرن است و بهيآفرران مشکليجمله ااز 

شده در اساس مطالعات محدود انجام بر. دارد يا ابندهي
درصد گزارش  ٨/٢٤تا  ٣/١٣درصد اضافه وزن  ،کشور

مزمن موجب  يماريک بيعنوان به يچاق .)٦(شده است 
ر فشار خون بالا، يها نظ يمارياز ب ياريبه وجود آمدن بس

عروق کرونر،  يها يماري، بيدميپيپرليه س،تويابت مليد
پستان، ( ها سرطان يهنگام خواب و بعض يانسداد يآپنه

در  يسک فاکتور مستقليز ريو ن) رحم، پروستات و کولون
 يشاخص توده .)٢(شود  ير محسوب ميش مرگ و ميزااف

 يا هيتغذ يها از شاخص يکيعنوان به) BMI(بدن 
زان سلامت فرد ين مييتع ين شاخص برايبهتر يسلامت

ت وزن در ينشان دادن وضع يبرا يابزار BMI. باشد يم
ن توا ياست که م ييارهايشود که از مع ين محسوب ميبالغ
م ياز تقس BMI. کار بردبه يان اضافه وزن و چاقيب يبرا

بر اساس . ديآ يدست مبه) m 2(بر مجذور قد ) Kg(وزن 
وزن، کم ٥/١٨کمتر از  BMIر يمقاد WHO يبندطبقه

ج نشان ينتا ) .١(ف شده است ياضافه وزن تعر ٢٥ –٩/٢٩
ر يش از آن که تحت تأثيب يا هيداده است که عملکرد تغذ

ا و نگرش ه ر فرهنگ، باوريباشد تحت تأث يا هيتغذ يآگاه
د ابتدا ين منظور بايا يبرا .)٥(قرار دارد  يا هيتغذ

 يرهادر مورد عوامل مؤثر بر رفتا يا هياطلاعات پا
افراد و  يا هيو دانش تغذ يزان آگاهياز جمله م يا هيتغذ

 يها يزير آنان کسب شود و سپس برنامه يها نگرش
 لذا. ح انجام گردديصح ي هيجهت آموزش تغذ يآموزش
 يکان گروه علوم پزشيدانشجو يمناسب برا يزير برنامه

سلامت کشور  يلان آتمردم و مسؤو يرفتار يکه الگوها
ن يين مطالعه با هدف تعيا. رسد ينظر مبه ي، ضرورهستند
و ارتباط آن  يا هي، نگرش و عملکرد تغذيت آگاهيوضع

ان سال اول و چهارم يبدن در دانشجو يتوده يهيبا نما
  .صورت گرفت ١٣٨٨کاشان در سال  يعلوم پزشک

  
  روش بررسي

-به ها نمونه بوده است و يحاضر از نوع مقطع يبررس

ان شاغل به ينفر دانشجو ١٥٠٠ن ياز ب يصورت تصادف
کاشان  يل سال اول و چهارم دانشگاه علوم پزشکيتحص

گذار بر ريخاص تأث يها يماريب يافراد دارا. انتخاب شدند
BMI  ينمونه بررس ٢٥٠از مطالعه خارج شدند و تعداد 

نفر از سال چهارم  ١٢٥نفر سال اول و  ١٢٥شد که 
پسران موجود در  دختران و انتخاب شدند و به نسبت کل

ن مطالعه يدختر در ا ١٤٨پسر و  ١٠٢( يمارآ يجامعه
 يط يتصادف يريگ ها به روش نمونه داده. شرکت نمودند

دانشگاه  يوترياز مرکز کامپ ١٣٨٨ک ماه در سال يمدت 
و  ي، پزشکيبهداشت،پرستار ي دانشکده ٤ يتماماز 

اطلاعات  يآورابزار جمع. انتخاب شدند يراپزشکيپ
نامه شامل پرسش. م با مصاحبه بوده استتوأ  نامهشپرس
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ک يات دموگرافيشامل خصوص بخش اول: چهار بخش بود
، يا هيتغذ يب شامل سؤالات آگاهيترتبه ٤و ٣و ٢و بخش 

اعتبار و  يبرا .بود يا هيو عملکرد تغذ يا هينگرش تغذ
ن ين توسط متخصص، سؤالات آنامهشتر پرسشيب ييروا

بخش  .قرار گرفت ينينشگاه مورد بازبدا يهيگروه تغذ
درست  يها صورت پاسخبود که بهسؤال  ٨شامل  يآگاه

ن بخش يهمچن. شده بود يبندازيامت 0غلط  يها و پاسخ ١
 ٥اس يساس مقسؤال که پاسخ آنها بر ا ٥نگرش شامل 

تا = ٢کاملاً مخالفم،  =١(صورت کرت که بهيل يا درجه
= ٥، موافقم يتاحدود  =٤، دانم ينم= ٣مخالفم،  يحدود

سامد مصرف در بخش عملکرد ب. م شديتقس) کاملاً موافقم
ها،  وهيال مانند مصرف مسؤ ٦٣مختلف شامل  ييغذا
 .شد يابيارز... و  يبدن يها تيزان فعاليها و م يسبز

، نگرش و عملکرد يآگاه ينمره بر اساس جداول مقاله
 يوان نمرهعنهم شد و بيها تقسبر تعداد پاسخ ياهيتغذ
. شده است يتلق ياهينگرش و عملکرد تغذ ،يآگاه
 و خوب)٥-٣(متوسط ، )٢-٠( فيصورت ضعبه يآگاه

 متوسط ،)١٣-٥(ف يصورت ضعز بهينگرش نو )٨-٦(
-٦(ف يو عملکرد هم به ضع) ٢٥-٢٠( خوب ،)١٩-١٤(

ن يا. م شديتقس) ٣٥-٢٦( خوبو  )٢٥-١٦( متوسط، )١٥
مقالات مشابه بوده  يوهيش ه بهبا توج يبندفرم طبقه

ان توسط پرسشگران يوزن و قد دانشجو. است
ها و جهت خانم يريگ اندازه يپرسشگران زن برا(
 يريگدازهان. شد يريگاندازه) انيآقا يرسشگران مرد براپ

لوگرم با حداقل يک ٥/٠دقت  تال  بايجيد يوزن با ترازو
تر سنجش قد از م يبرا. لباس و بدون کفش انجام شد

ده يمتر سنجيسانت ٥/٠استفاده شد و قد با دقت  يکيپلاست
بود که دانشجو در کنار  يا قد به گونه يريگاندازه .شد

قرار  يقيبه آن وصل شده بود به طر يوار که متريد
پا،  ي پاشنه گر بوده ويکديک يگرفت که پاها کاملاً نزد يم

ر ها و پشت سر کاملاً با مت پشت ساق پا، باسن، شانه
 .شد يريگ، قد فرد اندازهبيترتنيو بد است مماس بوده

 يتوده يهيکه شاخص نما  BMIدست آوردنهب يبرا
 يبه رو )گرملويبه ک(فرمول استاندارد وزن  از بدن است

 يشده توسط سازمان جهانارائه )بر حسب متر( مجذور قد
ها پس از  داده ،ن پژوهشيدر ا .بهداشت استفاده شد

 SPSSافزار  با استفاده از نرم يکدگذار و يآور جمع

 يفيآمار توص يها با استفاده از روش. انجام شد 11.5.
م جداول و رسم يو تنظ يو مرکز يپراکندگ يها شاخص(

 t-testو chi- square آزمون( يليو آمار تحل) نمودارها

  .ل قرار گرفتيه و تحليها مورد تجز داده ،)
  
 ها افتهي

پسر  ١٠٢که شامل  دانشجو ٢٥٠ ،ن مطالعهيدر ا
شرکت داده ) درصد ٢/٥٩(دختر  ١٤٨و ) درصد ٨/٤٠(

 ٢/١٩±  ١٣/١ ها برابر با يسال اول ين سنيانگيشدند که م
. بود ٤/٢٢±  ٢٨/٢ها برابر با  يسال چهارم ين سنيانگيو م

قد و وزن و شاخص  يرهايار متغين و انحراف معيانگيم
ن يب. دين گرديير تعپس ان دختر ويبدن دانشجو ي توده

نگرش و عملکرد  يآگاه، )±اريانحراف مع(ن يانگيم
ختر سال اول و چهارم ارتباط ان ديدانشجو يا هيتغذ
انحراف ( نيانگين ميفقط ب يول ،وجود داشت يدارمعنا
سال اول و سال چهارم ان پسر يدانشجو يآگاهو  )±اريمع

 ن گروهيش و عملکرد ان نگريب وبود  ارتباط معنادار
در  pشرح کامل و مقدار  ( افت نشدي يدارارتباط معنا

نگرش و  ،ين آگاهيانگين ميب). ورده شدهآ ١جدول 
ان سال اول و سال چهارم يدر دانشجو ياهيعملکرد تغذ

فقط  يول ،دا شديپ يدارارتباط معنا BMI=٥/١٨-٩/٢٤ با
ان سال اول و سال چهارم با يدانشجو ياهيتغذ يآگاه

BMI>٢٥-٩/٢٩ و٥/١٨=BMI ارتباط  .دار بودمعنا
  دار نبودآنها معنا BMI ن دو گروه باينگرش و عملکرد ا

ن يانگين ميب .)آورده شده است ٥در جدول شماره  مقدار(
ان سال يدر دانشجو ياهينگرش و عملکرد تغذ ،يآگاه

 يارتباط معنادار BMI=٥/١٨-٩/٢٤ اول و سال چهارم با
ان سال اول و يدانشجو ياهيتغذ يفقط آگاه يدا شد، وليپ

دار معنا BMI=٢٥-٩/٢٩ و٥/١٨<BMIسال چهارم با 
آنها  BMI ن دو گروه بايارتباط نگرش و عملکرد ا .بود
  ) .٥جدول(دار نبود معنا
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  .کاشان یان پسر و دختر دانشگاه علوم پزشکیدر دانشجو يا هی، نگرش و عملکرد تغذیآگاه  يآمار يها شاخص: 1جدول شماره

  جنس
  کل  دختر  پسر  

  سال چهارم  سال اول  سال چهارم  سال اول  سال چهارم  سال اول  رییمتغ
  آگاهی

X±SD 
25/1±9/3  26/1±2/5  30/1±56/3  67/1±13/5  2/1±7/3  5/1±1/5  

PV  001/<pv 001/<pv 001/<pv 

  X±SD  04/3±11/19 00/3+05/20  80/2±78/18  64/2±27/20  89/2±9/18  78/2±1/20 نگرش

PV  12/0pv 001/<pv 001/<pv 

عملکرد
 

X±SD  
49/3±92/21  93/4±33/21  45/3±85/22  57/3±66/21  4/3±4/22  1/4±5/21  

PV  489/0  =pv 041/0pv= 053/0pv= 
  

  

  یلیسال تحص کاشان بر حسب یان سال اول و چهارم دانشگاه علوم پزشکیدانشجو یآگاه  یفراوان: 2جدول شماره

  لیسال تحص
  

 یآگاه

   مسال چهار سال اول
 تعداد  کل

 
  تعداد
 

 فیضع
22  

)6/17(% 
8  

)4/6(% 
30  

)12(%  

 متوسط
91  

)8/72(% 
62  

)6/49(% 
153  

)2/61(% 

 خوب
12  

)6/9(% 
55  

)44(% 
67  

)8/26(% 

  125  جمع
)100(%  

125  
)100(%  

250  
)100(%  

 

  لیسال تحص بر حسب کاشان یعلوم پزشک ان سال اول و چهارم دانشگاهیدانشجو نگرش  یجدول فراوان:3دولج

 لیسال تحص

  
 نگرش

   سال چهارم سال اول
 تعداد  کل

 درصد

 تعداد

 درصد

 فیضع
 

6 
)8/4(%  

1  
)8(% 

7  
)8/2(%  

 متوسط

 

64 
)2/51(%  

46  
)8/36(% 

110  
)44(%  

  55 خوب
)44(% 

78 

)4/62(% 

133  
)2/53(%  

  125  جمع
100%  

125  
100%  

250  
100%  
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  لیسال تحصبر حسب  کاشان یعلوم پزشک ال اول و چهارم دانشگاهان سیدانشجوعملکرد  یجدول فراوان:4جدول

  لیسال تحص
  

 عملکرد

   سال چهارم سال اول
 تعداد  کل

 
  تعداد
 

 فیضع
2  

)6/1(% 
10  

)8(% 
12  

)8/4(%  

 متوسط
97  

)6/77(% 
95  

)76(% 
192  

)8/76(% 

 خوب
26  

)8/20(% 
20  

)16(% 

46  
)4/18(% 

  125  جمع
)100(%  

125  
)100(%  

250  
  )100(%  

  
هاي متفاوت در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  BMIاي در دانشجویان با  هاي آماري آگاهی، نگرش و عملکرد تغذیه شاخص: 5جدول

  کاشان

 
  

 
بحث

 يان علوم پزشکين مطالعه که در گروه دانشجويج اينتا
در پسران و  ياهيتغذ يکاشان انجام شد نشان داد که آگاه

دختران سال اول و سال چهارم در حد متوسط و خوب 
در پسران و دختران  ياهين نگرش تغذيهمچن. بوده است

 ياهيکرد تغذدر حد متوسط و خوب بوده است، اما عمل
در پسران و دختران سال اول سال چهارم در حد متوسط 

  .بوده است
 ياهيو نگرش تغذ ين آگاهيب ين مطالعه، رابطهيدر ا

 يدهندهها نشانافتهين يا. معنادار نبود ياهيبا عملکرد تغذ

در  ياهي، نگرش با عملکرد تغذين آگاهيشکاف موجود ب
ن يها در اافتهين ينهمچ. است ين بررسيا يهانمونه
ا که معتقد است يروزنياست بر نظرات پ يدييق تأيتحق
 ياهيست که بتواند رفتار تغذين يتنها عامل ياهيتغذ يآگاه

از جمله  يگرير قرار دهد و عوامل ديافراد را تحت تأث
افراد از  خودشان،  ير ذهنيک، تصويولوژيزيف يازهاين

ژه يوو به يط جمعل ارتباي، وساييبه مواد غذا يدسترس
 يو عملکرد دوستان همه از جمله عوامل ييحات غذايترج

. دهدير قرار ميرا تحت تأث ياهيهستند که عملکرد تغذ

  BMI<18.5  18.5<BMI<24.9 25<BMI<29.9  
  سال چهارم  سال اول  سال چهارم  سال اول  سال چهارم  سال اول  

  آگاهی
X±SD 

94/0±30/3  39/1±57/5  22/1±69/3  53/1±07/5  85/1±46/4  36/1±78/5  

PV  001/0<pv 001/0<pv 001/0<pv 

 نگرش

X±SD  
75/2±61/

17 
76/2±19  79/2±06/19  75/2±19/20  62/3±15/

19  09/3±71/20  

PV  29/0pv 004/0pv 23/0pv 

عملکرد
 
X±SD  

35/3±69/
21  82/3±57/20  58/3±47/22  79/3±28/21  8/2±23/23  1/6±7/23  

PV  5/0pv= 023/0pv= 76/0pv= 
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 يو رفتارها ين آگاهيعدم ارتباط ب يگر برايح ديتوض
صورت  يابيدر ارز يد دقت کافين است که شايا ياهيتغذ

-ر مجموعهک آزمون معتبي يکارشناسان برا. نگرفته باشد

و  ير اعتبار شکل و محتوا، اعتبار درونيارها نظياز مع يا
 ).١(اند ف کردهيرا تعر يريتکرارپذ

، مطالعات ياهيتغذ يبا رفتارها يدر مورد ارتباط آگاه
 يدر مطالعه. اندرا نشان داده يج گوناگونيمختلف نتا

همکاران مشخص شد که ارتباط  و (Saegert)  سائگرت
و عملکرد افراد در  ياهيتغذ ين آگاهيب يو مثبت يقو
  . وجود دارد ياهيتغذ يراهنماها ينهيزم

کارکنان  يز در بررسيهمکاران ن و   (Wardle)واردل
دند که يجه رسين نتيس به ايمختلف در انگل يهاسازمان

-هيکم، توص يشتر از افراد با آگاهيشتر، بيب يافراد با آگاه
-يکنند؛ در حاليت ميا رعار يوه و سبزيمربوط به م يها

و همکارانش نشان دادند که ارتباط   Story) (يکه استور
 ييغذا يهاافراد و انتخاب ياهيتغذ ين آگاهيب يفيضع

 يسهيکه با عنوان مقا يادر مطالعه ).١(آنها وجود دارد 
ان سال اول و يدانشجو ي، نگرش و عملکرد بهداشتيآگاه

جه ين نتيهمدان انجام شد، ا يآخر دانشگاه علوم پزشک
ان سال آخر نسبت به سال يدانشجو يدست آمد که آگاهبه
در مورد  ير آموزش بالاتر بوده، وليها تحت تأثياول

جه کاملاً ين نتيافت نشد که اي يمعنادار يعملکرد رابطه
 يدر مطالعه). ٨(باشد يما م يجه مطالعهيمطابق با نت

کارورزان  ياهيتغذ دانش، نگرش و عملکرد يبررس
جه حاصل شد که ين نتيکرمان ا يدانشگاه علوم پزشک

ار نامطلوب بوده است که ي، نگرش و عملکرد بسيآگاه
، يتيعوامل جمع ).٥(باشد يما م يمطالعه يجهير با نتيمغا

در شکل دادن به  يز نقش مهمين يو فرهنگ ياجتماع
عامل  تيکند، از جمله جنسيم يباز ييغذا يهاانتخاب

در . شناخته شده است ييمصرف غذا يدر الگو يمؤثر
ه به طرز يو نگرش پسران در مورد تغذ ين مطالعه، آگاهيا

 ياهيعملکرد تغذ يبهتر از دختران بود، ول يمعنادار
ن يب). ٢(بهتر از پسران بود  يدختران به طرز معنادار

آنها  يليدر دختران و پسران با سال تحص ياهيتغذ يآگاه

، نگرش و ين آگاهيب يوجود دارد، ول يتباط معنادارار
 يبا شغل پدر و مادر ارتباط معنادار ياهيعملکرد تغذ
و  يآگاه يمنظور بررسکه به يادر مطالعه .وجود ندارد

بر  ييم غذايبا رژ ينگرش افراد در مورد ارتباط سلامت
کا صورت گرفت، يساله در آمر ٧٤تا  ٣٥افراد  يرو

 يهاپاسخ با BMI ون سن، جنس يمشخص شد که ب
م يوجود ندارد و رژ يافراد ارتباط يشده و آگاهداده
زان يخوب آنها، از نظر م يرغم آگاهيافراد، عل ييغذا
ن ييپا ييبر غذاي، شکر و نمک، بالا و در مورد فيچرب

شود يم يريگجهين نتين مطالعه چنيا يهاافتهياز . است
آگاه  يه و سلامتين تغذيب هشتر افراد از رابطيکه گر چه ب

و عملکرد آنها  ين آگاهيب يمحسوس يهستند، اما فاصله
، موانع و يبدون شک، علاوه بر آگاه. وجود دارد

-در شکل يز نقش مهمين يو فرهنگ ياجتماع يهنجارها

-لذا اندازه. کنديم يافراد باز ييغذا يهاانتخاب يريگ

 ياجتماع ين هنجارهاييها و باورها و تعنگرش يريگ
که به  يب رفتاريتواند به درک مراحل و ترتيمرتبط م

شود کمک يت منجر ميک جمعيدر  ييم غذاير رژييتغ
ن نمرات قبل يز بين و همکاران نيج يدر مطالعه .)٢(کند 

-وجود داشته است؛ به يو بعد از آموزش تفاوت معنادار

 يش آگاهيسبب افزا يکه آموزش به روش سخنرانيطور
چل و همکاران يم). ۹(د تحت مطالعه شده است افرا
چهار رسانه  ياسهير مقايتأث يمنظور بررسرا به يقيتحق

ش، پمفلت و آموزش چهره به چهره بر يو، نمايديمثل و
اندکه اوگاندا انجام داده يدر روستاها يآموزش همگان

 يهااز آن است که استفاده از رسانه يج حاصله حاکينتا
نکه يباشد تا ايم يضرور يزش همگانآمو يمختلف برا

که يطورگر باشند؛ بهيکديبرنقص  يهرکدام بتوانند پوشش
پمفلت، شانس استفاده از  يجان بهييافراد با سطح سواد پا

-در مطالعه). ۱۰(را داشته باشند  يآموزش يهار رسانهيسا

ش يل بر افزايها در دوران تحصآموزش يز ارائهيما ن ي
 يابيکه در ارز يادر مطالعه .ؤثر بوده استافراد م يآگاه
و  ييآموزان مقاطع راهنما، نگرش و عملکرد دانشيآگاه

سالم  يهيتغذ ينهيتهران  در زم ١٣ يرستان منطقهيدب
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 منابع

از  يدست آمد که درصد کمجه بهين نتيانجام شد، ا
مناسب برخوردارند و در  ياهيآموزان از عملکرد تغذدانش

، نگرش و عملکرد آنها متناسب با دانش از موارد ياريبس
ن يم بيکه ما انجام داد يادر مطالعه). ٤(است  ياهيتغذ

ان سال اول و چهارم يو نگرش دانشجو يزان آگاهيم
ن دو يدر عملکرد ا يول وجود داشت، يارتباط معنادار

که با  يادر مطالعه .افت نشدي يگروه ارتباط معنادار
 ياهيو عملکرد تغذ نگرش يآگاه يابيعنوان ارز

زان يو م يبدن يتوده يهيآن با نما يبزرگسالان و رابطه
تهران انجام شد، ١٣ يسرم در بزرگسالان منطقه يدهايپيل
لات و وضع يزان تحصيدست آمد که سن، مجه بهين نتيا

، يهستند که در آگاه يموارد يتأهل و وضع سلامت
ج يه با نتان مطالعيج اينگرش و عملکرد مؤثرند که نتا

و نگرش در سال  يما مطابقت دارد، چون آگاه يمطالعه
مطالعات  ).٣(ها بالاتر است يها نسبت به سال اوليچهارم
 و همکاران و شولز (Slattery)يشده توسط اسلاترانجام

(Schulze) از آن است که آموزش در  يو همکاران حاک

و ح يصح ييغذا يجاد الگويه باعث ايتغذ ينهيزم
 ).١٢و ١١(گردد يم ياز چاق يريشگيپ

  گيرينتيجه
 يابيمختلف نشان داده است که ارز يهايبررس

ل يحاصل از تحل ياهي، نگرش و عملکرد تغذيآگاه
، نگرش و عملکرد ممکن است در يآگاه ينامهپرسش

نده در کشورمان يآ يسلامت يارتقا يهابرنامه يزيرطرح
و  يياستاندارد که روا ينامهک پرسشيفقدان  .مؤثر باشد

منظور برآورد بهتر به -شده باشد يابيآن ارز ييايپا
ق حاضر يتحق يهاتياز جمله محدود ياهيعملکرد تغذ

  .بود
شود که يم يريگجهين نتين مطالعه چنيا يهاافتهياز 

 ياهيتغذ ياز آگاه) خصوص پسرانبه(ان يگرچه دانشجو
ن يب يمحسوس يمناسب برخوردار هستند، اما فاصله

مناسب  يزيرلذا برنامه. و عملکرد آنها وجود دارد يآگاه
 يرفتار يکه الگوها يان گروه علوم پزشکيدانشجو يبرا

نظر به يسلامت کشور هستند ضرور يمردم و مسؤولان آت
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Abstract 

Comparing knowledge, attitude and nutritional performance and its 
relationship with body mass index (BMI) of first and fourth year 

kashan university students(2009) 
 

Yadollah Ramezani1*, Seyyed Gholam Abbas Mousavi2, Mohammad Sabahi Bidgoli3  

 
 
Introduction: Inappropriate feeding grounds for many common 
diseases such as diabetes, cancer and cardiovascular diseases. 
This study was conducted to determine knowledge, attitude and 
nutrition and its relationship with body mass index (BMI) was to 
allow students using data and recognize the status quo and in 
order to increase awareness, attitude and nutrition of students 
and strengthen The indicators  and to plan for medical university 
students. 
Methods and Materials: This was a cross sectional study which 
included   250 subjects ( 148 female and 102 male) (125 of them 
where in first year and 125 in fourth) randomly selected among 
1500 studens. Individuals with specific diseases affecting BMI 
were excluded. Height and weight were measured, and the 
students body mass indexes were obtained and BMI percentiles 
were compared with America Center Disease Control and 
Prevention (CDC). The data was collected and analized by  
software11.5SPSS.  
Results: In this review the knowledge and attitude there was a 
significant realationship between the knowledge of first fourth 
year students (P<0/001) both no was found between the  
performance of these two groups (P>0/05).  
 In the BMI= 9/24-5/18  group in the first year and fourth year  
knowledge, attitude and performance was significantly related to 
nutrition. In 5 / 18> BMI and BMI = 9/29- 25 groups only 
significant relationship of awareness was found.  
Conclusion: Due to inadequate performance of nutrition in 
students and the significant relationship  of BMI with  students 
knowledge and attitudes, it is  necessary to provide the proper 
nutritional program and lifestyle modification and nutritional 
topics for students was are continuing their education. 

nutritional knowledge, nutritional attitude,  :Key words
performance nutrition, body mass index(BMI).  
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