
 

 
 

 شده يسازهيشب هک مطالعي، يبهداشت يدر پژوهشها ياکاربرد مدل واسطه
  

  *۲ حامد تابش ،۱ يآزاده ساک

  
  چکیده  

 کنندهينيبشير پين چند متغيارتباط ب يهداشتدر اکثر مطالعات ب :زمینه و هدف
ن يز ايآنال يروش متداول برا. رديگيقرا م يابير وابسته مورد ارزيک متغي با

 يرهايندگانه است که فرض بر استقلال متغون چيمطالعات استفاده از رگرس
کننده خود ينيبشيپ يرهاياز متغ يکه در عمل برخيکننده دارد در حالييگوشيپ

ک مدل يتوان آنها را همزمان در يگر هستند و نميد يرهايمتغ يوابسته به برخ
. استفاده کرد يامناسب همانند مدل واسطه يز مدلهاد ايون قرار داد و بايرگرس
شده  يسازهيک مطالعه شبيدر  ياپژوهش هدف استفاده از مدل واسطه نيدر ا

  .است
ع ياز توز R2.15.1ن مطالعه با استفاده از نرم افزار يا يداده ها :روش بررسی

که با  يد و همانند مطالعه مشابهيتکرار تول  بار ۱۰۰۰۰ره با يچند متغنرمال 
مادران باردار در مراقبت  ي، نگرش و عملکرد بهداشتيارتباط آگاه يهدف بررس

اثر  يجهت بررس يمدل واسطه ا. شدند يه سازيدهان و دندان انجام شده شب
 ..ه استو عملکرد استفاده شد ير ارتباط آگاهينگرش در مس يواسطه ا

باردار ارتباط معنادار  يلکرد خانمهاو نگرش با عم ير آگاهيهر دو متغ :هایافته
ر يدر مس ياواسطه يرير نگرش، متغياد که متغنشان د يامدل واسطه. داشتند

اثر  درصد۶۴ ياج مدل واسطهيبا توجه به نتا. استو عملکرد  يارتباط آگاه
بر عملکرد به  ياثر آگاه درصد۳۶م است و يبر عملکرد به طور مستق يآگاه
  .اثر بر نگرش است هواسط
و  يدر مطالعات بهداشت نيبشيپ يرهاين متغيده بيچيارتباط پ وجود :گیرينتیجه
ن ينو يپژوهشها يدر ارتقا ريز مسيو آنال ياواسطه ياستفاده از مدلها يپزشک

ر يناپذلازم و اجتناب يت امريتر به واقعکينزد يبه مدلها يابيو دست يبهداشت
  .است

  
، نگرش، ي، آگاهيسازهيون چندگانه، شبي، رگرسيامدل واسطه: کلید واژگان

  .عملکرد
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  مقدمه  
دل متداول و ساده در ک ميگانه ون چنديمدل رگرس    
 يو پزشک يبهداشت يژوهشهاحاصل از پ يهاز دادهيآنال

ر ين چند متغيب يباط خطقت ارتين مدل در حقيا .است
را آزمون و  يوابسته کم ريک متغين با يبشيمستقل پ
از  يکيگانه ون چنديرگرس يسازدر مدل. کنديبرازش م

و  يبررس ردمو يهان است که نمونهيا ييربنايز يرضهاف
در ). ۱شکل ( از هم مستقل هستند نيبشيپ يرهايمتغ

وجود  ياديز يهمبستگ نيبشيپ يرهاين متغيکه ب يصورت
-يش ميپ يخطمشکل هم يداشته باشد در اصطلاح آمار

  ).۳-۱( کنديون را نامعتبر ميج مدل رگرسينتاد که يآ
  ون چندگانه يمدل رگرس: ۱شکل

  
  
  
  
  

  
ن يولاً بمعم يبهداشت ياما در عمل در اکثر پژوهشها   
 يزمان ژهيوهوجود دارد و ب يهمبستگ نيبشيپ يرهايمتغ

-ينيبشير پيوابسته متغن خود يبشيپ يرهاياز متغ يکيه ک
شود و مشکل ياد ميز  يزان همبستگيگر باشد ميد ۀکنند
ارتباط  يمثال در بررس يبرا. )۴(د يآيش ميپ يخطهم

توان ينم يکيولوژيلات مادر با فقر آهن از لحاظ بيتحص
دا کرد به يم پين ارتباط به صورت مستقيا يبرا يحيتوج
ن ير ايگمشده در مسک حلقه يد به دنبال يل باين دليهم

گمشده ممکن است نوع  هن حلقيا. ميره ارتباط باشيزنج
لات مادر بر ين صورت که تحصيه کودک باشد بديتغذ

ه بر ابتلا به ينوع تغذگذارد و ير ميثه کودک تأينوع تغذ
ن ين در پژوهش ارتباط بيبنابرا. گذار استريفقر آهن تأث

ه کودک يغذت ر سوم نوعيلات مادر و فقر آهن متغيتحص
ز يآنال يسفانه روش متداول برااما متأ. شود يابيارز

ون ياستفاده از رگرس ين پژوهشياطلاعات حاصل از چن

ر ين روش ارتباط هر دو متغيچندگانه است که در ا
م يه با فقر آهن به صورت مستقيلات مادر و نوع تغذيتحص

گر در يمثال د .شوديو مستقل از هم در نظر گرفته م
با  ين عملکرد بهداشتيارتباط ب يبررس يمطالعات بهداشت

نکه نگرش وابسته به يو نگرش افراد با توجه به ا يآگاه
که  يون خطيد رگرسيتوان با دياست پس نم يآگاه

را  يسازمدل ،و نگرش دارد يفرض بر مستقل بودن آگاه
تباط سم اريق مکانيشناخت دق ين برايعلاوه بر ا .انجام داد

ه از مدل استفاد يير پاسخ نهايو متغ نيبشيپ يرهاين متغيب
را در يز .ديآيبه حساب م ينگرساده ييون به تنهايرگرس

وجود دارد و  ين ارتباطاتيبشيپ يرهاين اکثر متغيعمل ب
ر ارتباط يات مسيد در جزئيهر چه بهتر با يسازمدل يبرا

ک به يکننده نزدينيبشيرها وارد شد تا بتوان مدل پيتغن ميب
 يااستفاده از مدل واسطه). ۹-۵(ت به دست آورديواقع
باشد يم يو پزشک يبهداشت ين در پژوهشهاينو يکرديرو

کننده ييگوشيپ يرهايا اثر متغيزم ارتباط يتواند مکانيکه م
مدل  ).۱۴-۱۰(ل کندين و تحليير پاسخ تعيرا بر متغ

 ير و مدلهايمسل يتحل ياز مدلها يارمجموعهيز ياواسطه
م زياست که هدف آنها کشف مکان يمعادلات ساختار
ر پاسخ در ين با متغيبشيپ يرهاين متغيارتباط موجود ب

، دارند ياگر که نقش واسطهيد نيبشيپ يرهايحضور متغ
  ).۲شکل ()۱۵( باشديم

   يمدل واسطه ا: ۲شکل
  
  
  
  

   ياک مدل واسطهين مطالعه برازش يف اهد
 يسنجشده جهت ارتباط يسازهيشب يهابه داده

موزان با در نظر آدانش يو آگاه ين عملکرد بهداشتيب
  .باشدير نگرش ميمتغ يبرا ياگرفتن نقش واسطه
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  روش بررسی
شـده   يسـاز هيشـب  يهـا ن مطالعـه از داده يانجام ا يبرا   

 ينـد يفرآ يسازهيشب .استفاده شده است Rافزار توسط نرم
است که بر اساس اطلاعات موجود و بـا در نظـر گـرفتن    

 ـنزد يهـا توانـد داده ي، م ـممکن يتصادف يخطاها ک بـه  ي
-ن دادهيتوان با استفاده از ايجه ميد کند، در نتيت توليواقع

 ـرا مـورد ارز  يآمار يها عملکرد مدلها و آزمونها  ـ يابي ا ي
شـده   يسـاز هيهرچنـد در مطالعـات شـب    .سه قـرار داد يمقا

خاص مثل  يط تحت کنترل است و رخدادهايهمواره شرا
ن يا. )۱۶(ا بد رفتار وجود نخواهد داشت يپرت  يداده ها

جهـت   ۱۳۸۴است که در سال  يامطالعه يسازهيمطالعه شب
، نگرش و عملکـرد زنـان بـاردار در    يارتباط آگاه يبررس

انجـام شـده    يوران بـاردار مراقبت از دهان و دنـدان در د 
خانم باردار شرکت کرده و  ۳۲۰ ،ن مطالعهيدر ا ).۱۷(است

، نگـرش و عملکـرد را   يمربوط بـه آگـاه   يهانامهپرسش
 ـمعنـا  ين مطالعـه همبسـتگ  يدر ا. دندپاسخ داده بو ن يدار ب

ــاه ــرد  يآگـ ــاه(r=0.365)و عملکـ ــرش  ي، آگـ و نگـ
(r=0.512)   و نگرش و عملکـرد(r=0.375)   مشـاهده

، يار نمـرات آگـاه  ي ـن و انحـراف مع يانگي ـن ميهمچن. شد
، 2.79±8.08ب برابــر  يـ ـنگــرش و عملکــرد بــه ترت  

در مطالعـه  . گزارش شدند 5.00±17.96و  24.6±5.2
 ـار مج بـرد ين نتـا ي ـحاضر، بر اسـاس ا  س ين و مـاتر يانگي

محاسبه  يمورد بررس يرهايمتغ يره برايمتغانس سهيکووار
 ـها از توزن دادهيا بار ۱۰۰۰۰و سپس  شد -سـه  ع نرمـال ي

حاضـر  عه هدف مطال. شدند يساز هيره استخراج و شبيمتغ
 ـ يمکان يجهت بررس يابرازش مدل واسطه ن يزم ارتبـاط ب

ر سوم نگرش ينظر گرفتن نقش متغو عملکرد با در  يآگاه
ن شد که در ييتع يفرض يان مبنا مدل واسطهيبر ا. باشديم

  .نشان داده شده است ۳شکل 
  
  
  
  
  

و نگرش با  يارتباط آگاه يفرض يامدل واسطه: ۳شکل
  يعملکرد بهداشت

  
  
  
  
  
  
  

استفاده  يااز مدل واسطه ين مدل تئوريا يررسجهت ب
  :ون استيرگرس يسازمدل هشود که شامل سه مرحليم

  بر عملکرد يم آگاهيمستق يسازمدل: اول همرحل
 Y = cX 

 M = aXبر نگرش  يم آگاهيمستق يسازمدل: دوم همرحل

و  يم آگاهيهمزمان و مستق يسازمدل: سوم همرحل
 Y = ćX + bM نگرش بر عملکرد 

ن يب يآزمون کردن همبستگ يد براياول را با همرحل   
 ينيبشيدر پ ين سهم آگاهييعملکرد و تعو  يآگاه

بر  Xدا کردن برآورد اثر کل  يپ ين برايهمچنعملکرد و 
Y ) پارامترc (دوم  همرحل. ، انجام داداول يدر مدل فرض
است  ير آگاهير نگرش به متغيمتغ يوابستگ يبررس يبرا

و نگرش را آزمون کرد  ين آگاهيب يکه بتوان هم همبستگ
. دست آوردهب را ۲ يدر مدل فرض αو هم برآورد پارامتر 

ر واسطه و يارتباط متغ يسبرر يبراد يباسوم  هو مرحل
 bب ينگرش به صورت همزمان با عملکرد و برآورد ضرا

ب يکه ضرا يدر صورت. انجام شود ۲ يدر مدل فرض ćو 
ć,c,b,a  ک به صفر باشند، ينزد يليا خيهر کدام صفر

د توجه داشت که مهم يبا. ستيبرقرار ن يامدل واسطه
  لحاظحاظ مقدار است و نه از ب از ليصفر شدن ضرا

 اديزها  که حجم نمونه ي، چون زمانيآمار يدارمعنا 
دار ک به صفر هم معنايب نزديکه ضرا ممکن است ،باشد

تا  ۱ن مراحل يبنابرا. اثر هستنديکه واقعاً بيشوند در حال
ف يتعر ć,c,b,aب يضرا يآمار يبر اساس معنادار ۳

 
 X) آگاھی( 

 )نگرش(
M 

 Y )عملکرد(
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فوق و برازش سه مدل  هپس از انجام سه مرحل .شوندينم
 يم آگاهياثر مستق ۀانداز ،ريز ۀتوان از قاعديم يونيرگرس

 نگرش را بر عملکرد هبه واسط يم آگاهيمستقريو اثر غ
  :ردکمحاسبه  يبهداشت

  اثر کل= م ياثر مستق+ م ير مستقياثر غ
  c = ć + a x b:  يفرض يمدلها يکه طبق پارامترها

د است که به دو اثر بر عملکر ياثر کل آگاه Cن يبنابرا  
 يکه در مدل فرض ć .شوديه ميم تجزيرمستقيم و غيمستق

-دهد و حاصلينشان م بر عملکرد را يم آگاهياثر مستق ۲

بر عملکرد به  يم آگاهيمستقريکه اثر غ  bدر aضرب 
 يدارمعنا يبررس يبرا  .کندينگرش را مشخص م هواسط
ون سوم يدر مدل رگرس ć=0م از آزمون ياثر مستق يآمار

م يمستقرياثر غ يمعنادار يبررس ي، اما براشودياستفاده م
بار در نيکه اول (Sobel Test) از آزمون سبل  axb يعني

انجام  قابل يشد به سادگ يتوسط سبل معرف ۱۹۸۲سال 
  : ست ازاشاخص آزمون سبل عبارت. است

푍 = ×   

ع نرمال استاندارد است و يتوز يدارا يبيکه به طور تقر  
فرض    Z > Z1-α/2که  يدر صورت  α يدر سطح خطا

ab=0 که توان گفتيشود و ميرد م ab  اختلاف
) ياواسطه(م ير مستقياثر غ يعني. با صفر دارد يمعنادار

 ،گونه که گفته شدهمان . و عملکرد وجود دارد ين آگاهيب
توان به دو يم يارا طبق مدل واسطه Y يرو Xاثر کل 
 C = ć + axb يعنيم کرد يتقس يام و واسطهياثر مستق

توان گفت يم ،دار شودمعنا ياکه اثر واسطه يدر صورت
  :برابر است با Y يرو Xم يسهم اثر مستق

اثر مستقيم = ́ × 100  
  :برابر است با Y يرو Xم يمستقريو سهم اثر غ

اثر غير مستقيم =
푎 × 푏

c
× 100 

 طهراب X يعني ،شود ć=0 ياچنانچه در مدل واسطه   

در ارتباط  Yبا  M طهندارد و تنها به واس Yبا  يميمستق
کامل وجود دارد اما در  ياواسطه طهک رابين يبنابرا .است
 Yبا  Xاز ارتباط  يبخش يعني ،شود ć=0که  يصورت
 ۀن رابطيبنابرا ،است Mواسطه به  يم است و بخشيمستق
  .وجود دارد Yو  X ن يب يجزئ ياهواسط
  ها یافته
 يبرا يدرصد ۹۵ار و فاصله ين، انحراف معيانگيم     

رش و عملکرد زنان ، نگين نمرات آگاهيانگيبرآورد م
نشان داده  ۱شده در جدول  يسازهيشب يهاباردار در داده

ون طبق يمدل رگرس هج برازش سه مرحلينتا. شده است
در مدل . نشان داده شده است ۲در جدول  يمدل فرض

باشد ير وابسته، عملکرد ميو متغ ي، آگاهر مستقلي، متغاول
و  Cر و برآورد مقدار ين دو متغيارتباط ا يکه هدف بررس

اثر  ،شوديطور که مشاهده مهمان .ستا ار آنيانحراف مع
شده است که معنادار    C=0.654بر عملکرد  يکل آگاه

ارتباط معنادار  ۀدهندنشان و  (P=0.000)باشد يهم م
 يآگاه ،ر مستقليدر مدل دوم متغ. و عملکرد است يآگاه

ن مدل مشاهده يباشد که در ايگرش من ،ر وابستهيو متغ
باشد يم  Sa=0.091ار يبا انحراف مع  a=0.956شد که 

ب يدر مدل سوم ضرا. ز معنادار شده استين ارتباط نيکه ا
 b وC ار يبا انحراف مع 0.420 , 0.244ب برابر يبه ترت

نکه در يبا توجه به ا. دست آمده استهب 0.105 , 0.057
ر ياست، پس اثر غ دست آمدههب P < 0.01آزمون سبل 

بر  ين مدل اثر کل آگاهيدر ا. دار شده استم و معنايمستق
توان ياست که م دست آمدههب C=0.654عملکرد  يرو
  را به صورتآن

0.654=0.420+0.956x0.244=0.420+0.234 
  جه ينوشت، در نت

. ۱۰۰=م ياثر مستق
.

  و % 64=  
. ۱۰۰=م ير مستقياثر غ

.
  =36. %  

اثر  درصد۶۴کرد که  يريگجهين نتيتوان چنين ميابنابر  
از اثر آن  درصد۳۶م و يبر عملکرد به صورت مستق يآگاه

با توجه به . نگرش افراد است هعملکرد به واسط يبر رو

، با صفر دارد يداراختلاف معنا مير مستقياثر غ ۀنکه اندازيا
  .است ييجز هک واسطير نگرش يتوان گفت که متغيم
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  حاصل از داده هاي شبيه سازي شده% ۹۵ميانگين و انحراف معيار و فاصله اطمينان : ۱جدول

(p0.025 , p0.975) ميانگين  انحراف معيار  n نام متغير  
  آگاهي  ۳۲۰  ۸.۰۸  ۲.۷۹  (8.38 ,7.75)

  نگرش  ۳۲۰  ۲۴.۵۹  ۵.۲۰  (25.14 ,24.02)
  عملکرد  ۳۲۰  ۱۷.۹۵  ۴.۹۹ (18.49 ,17.41)

  
  برآورد پارمترهاي حاصل از سه مرحله برازش مدل رگرسيون: ۲جدول

P  مراحل  مدل  ضرايب  برآورد ضرايب  انحراف معيار ضريب  
0.000 0.0۹۳ 0.۶۵۴ C Y = c X ۱ 

0.000  0.0۹۱  0.۹۵۶  A M = a X 2  
0.000 
0.000  

0.۱۰۵ 

0.0۵۷  
0.۴۲۰ 

0.۲۴۴  
ć 
b Y =  ćX + b M 3  

 
  بحث 

ر يشود هر دو متغيده ميد ۲طور که در جدول همان  
اند، ون سوم وارد شدهيکه در مدل رگرس و نگرش يآگاه
مادران  يهر دو بر عملکرد بهداشت ينعي ،دارندمعنا
 يامدل واسطه يکه ما به جاياما در صورت .رگذارنديتأث

ا يم و يکرديون بسنده ميمدل رگرسک يتنها به استفاده از 
-يم، نميکرديرا وارد م ير آگاهيا در مدل متغاگر تنه

بر  يثر آگاهر اينگرش در مس يام اثر واسطهيستتوان
نکه در سه مرحله مدل يبه ا توجه با .ميدا کنيعملکرد را پ

ن نگرش بر يبر عملکرد، و همچن ياثر آگاه ياواسطه
 C # 0نکه يدار شده است و با توجه به اعملکرد معنا

، پس باشديم  ab # 0ز نشان داد که يآزمون سبل ن ،شده
است و   يار واسطهيک متغي، که نگرشتوان گفت يم

ون معمول است و يتر از مدل رگرسمناسب يامدل واسطه
اثر  م ويبر عملکرد به صورت اثر مستق يزم اثر آگاهيمکان

ن جهت بهبود عملکرد مراقبت يبنابرا. م استير مستقيغ
د يو باست ين يکاف ييبه تنها يش آگاهيمادران باردار افزا

به  يم آگاهير مستقيرا اثر غيز ،اصلاح کردز ينگرش را ن
از کل اثر  درصد۳۶نگرش بر عملکرد مادران  هواسط
  . ستا يدهد که سهم قابل توجهيل ميرا تشک يآگاه

  

  گیرينتیجه 
 يرهايمتغ يشکو پز يدر اکثر مطالعات علوم بهداشت  
را ...) ، مرگ و يماريسلامت، ب(شامد يک پيرگذار بر يتأث

رند و اثر آنها را به صورت يگيدر نظر م به صورت مستقل
ون چندگانه مورد يسک مدل رگريتاً در يا نهايمستقل و 

ن نشان ينو يکه پژوهشهايدر حال. دهنديقرار م يبررس
بر هم  يمستقل به نوع يرهايشتر متغيکه ب اندداده
 يرهايمتغ ها به واسطيم و يگذارند و به صورت مستقريتأث

. گذارنديق اثر ميمورد تحق يشامدهايبر پ يگريمستقل د
ر واسطه يک متغي ر مستقل ويک متغيبا  يامدل واسطه

ت توسعه ين مدل قابلياما ا. ستا يان مدل واسطهيترساده
. را دارد ياا واسطهير مستقل و يک متغيش از يب يبرا

افته، يم يون تعميرگرس يمدلها يران مدل بين ايهمچن
ون پواسن قابل يا رگرسيک و يون لجستيمانند رگرس

 ياواسطهم و ين اثر مستقياستفاده است اما ارتباط موجود ب
 يون معمولين مدلها همانند مدل رگرسيبا اثر کل در ا

در  نيبشيپ يرهاين متغيده بيچيوجود ارتباط پ. باشدينم
 ياعث شده که پژوهشهاب يو پزشک يبهداشت يهاهمطالع

 ي، روشهاياواسطه يمدلها شتر ازيب ينگرن با ژرفينو
که به کشف هر چه  ير و معادلات ساختاريل مسيتحل

 ۀوجود آورندهن علل بيزم موجود در ارتباطات بيبهتر مکان
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 منابع

م هر علت ير مستقيم و غين سهم مستقييشامد و تعيک پي
و استفاده  ييشنان آيبنابرا. استفاده کنند ،پردازنديم يفرض

 يپژوهشها يدر ارتقا ريز مسيو آنال ياواسطه ياز مدلها

ت يقعکتر به واينزد يبه مدلها يابيو دست ين بهداشتينو
 .ر استيناپذلازم و اجتناب يامر
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Abstract 

Application of Mediation Model in Health Research: A Simulation 
Study  

  
Azadeh Saki1, Hamed Tabesh2*  

 
 
Introduction: Many health studies were interested to find the 
association between multiple predictors with a dependent 
variable.  The popular method to analyze these studies was 
multiple regressions that assumed the predictors were 
independent.  While in practice some predictors may depend on 
each other and they could not be presented in a regression model 
simultaneously, as a result the appropriate models such as 
mediation models must be used. The present simulation study 
was conducted to show the application of mediation model in 
health studies.   
Methods and Materials: The data were generated from 
multivariate normal distribution by statistical software R2.15.01.  
This simulation was according to a study that wished to find the 
association between knowledge, attitude and practice of oral and 
dental care among pregnant women. The mediation model was 
used to find the mediation role of attitude on practice. 
Results: Both knowledge and attitude were significantly related 
with practice among pregnant women. Mediation model showed 
that the attitude was a mediator in the path way of association 
between knowledge and practice. According to the results of 
mediation analysis 64% of the effect of knowledge on practice 
was direct and the indirect effect was 36%. 
Conclusion: due to complex association between predictors the 
use of mediation model and path analysis, it is necessary to 
develop new health and medical studies. 
 
Keyword: mediation model, multiple regression, simulation, 
knowledge, attitude, practice. 
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