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. كارهاي گوناگوني در جهت كاهش و يـا درمـان آن پيـشنهاد شـده اسـت                  راه ترين اختلالاتي است كه     اضطراب از شايع   :زمينه
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  . انجام شد1384-85هاي مذهبي و ميزان اضطراب در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه در سال تحصيلي  ارزش

 نفـر از دانـشجويان مـورد        498گيـري تـصادفي، تعـداد        روش نمونـه   بـه .  است  تحليلي -ژوهش حاضر از نوع توصيفي     پ :ها روش

، لينـدزي و پرسـشنامه   ، ورن هـاي آلپـورت    پرسـشنامه ارزش  ،  شـناختي  جمعيت پرسشنامه   ابزار پژوهش شامل  . بررسي قرار گرفتند  

، تـي ، آزمـون    هاي آمـاري آنـاليز واريـانس       گيري از روش    با بهره  ها  داده تجزيه و تحليل  .  بود اضطراب آشكار و پنهان اسپيلبرگر    

  .  انجام گرفتدو كاي و هاي آمار توصيفي روش

درصـد در    8/3 در حد متوسط و      درصد 1/79،  هاي مذهبي پايين   ، داراي ارزش   از دانشجويان مورد مطالعه    درصد 1/17 :ها يافته

 نيـز از اضـطراب      درصـد  4/8 از اضطراب متوسـط و       درصد 8/47،   از دانشجويان از اضطراب خفيف     درصد 8/43. حد بالا بودند  

). >01/0P (شـت داري وجـود دا ا ارتبـاط معن ـ ،هاي مـذهبي و ميـزان اضـطراب دانـشجويان         بين سطوح ارزش   .برند شديد رنج مي  

اخـتلاف  . ها بيشتر از آقايان بود     داري در خانم  امعنطور    به ،هاي مذهبي  همچنين ميانگين نمرات اضطراب و ميانگين نمرات ارزش       

  .ه تحصيلي و مقطع تحصيلي وجود داشت، رشت، جنسهاي مذهبي بر حسب سن داري بين سطوح ارزشامعن

بـارزي   نقش   ،هاي مذهبي   اعتقادات و ارزش    و هاي مذهبي و سلامت روان انسان پيچيده است         ارتباط ميان ارزش    :گيري نتيجه

  . كاهش اضطراب و مشكلات رواني دارنددر پيشگيري و 

      هاي مذهبي، اضطراب  ارزش:ها واژهدكلي
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  مقدمه
قدرت مقابلـه و    است و   ناپذيري    مبارزه پايان  ،زندگي بشر 

توانـد   و تنها پايگاه مستحكمي اسـت كـه مـي         سازگاري ا 

). 1( گــشاي ادامــه مبــارزه باشــد متــضمن بقــاي او و ره

پيچيدگي زندگي در قرن اخير باعث شده است كه انـسان      

طور مداوم در مقابل ناملايمات از خود سازگاري نشان          به

ترين اختلالاتي است كـه بـر        اضطراب يكي از شايع   . دهد

ايي كه شخص در زندگي تجربه      ه اثر تعارضات و ناكامي   

ها روبرو شـود،     كرده و قادر نيست به نحو صحيحي با آن        

 درصـد   2-4عنوان يـك اخـتلال در        و به  آيد به وجود مي  

تواننـد   اختلالات اضطرابي مي  ). 2( شود جمعيت ديده مي  

ايجـاد كـرده و     مشكل   ،در روند تفكر و يادگيري شخص     

 گذارندبجاي   راثرات زيانباري بر سلامت جسم و روان ب       

هاي متعـددي بـراي درمـان اضـطراب          امروزه روش  ).3(

هاي دارويـي   ها درمان ترين آن شناخته شده است كه عمده  

ها، از مـذهب     علاوه بر اين روش   . باشد و روانشناختي مي  

. شـود  عنوان عاملي مؤثر در كنترل اضـطراب يـاد مـي           به

دانشمنداني همچون يونـگ، فرانكـل، آنجـل و آلپـورت           

ثيرات مذهب بـر يكپـارچگي شخـصيت    أراتي درباره ت  نظ

عقيـده دارنـد     اند و  ه نموده يانسان و ايجاد آرماني والا ارا     

گيـرد و    هاي زندگي را در بر مـي        تمام جنبه  ،كنش مذهبي 

همچنين انـسان را بـه وجـودي متعـالي و برتـر مـرتبط               

تر در   هاي عالي  سازد و همين امر موجب تشكيل ارزش       مي

ه و در ايجاد انگيزش و اميد بـه زنـدگي           وجود آدمي شد  

تاكنون مطالعات متعددي در كشور     ). 4( نقش جدي دارد  

ما و ساير كشورهاي مختلف جهان در زمينه ارتبـاط بـين        

گرايشات مذهبي و سلامت رواني انجام شـده اسـت كـه           

پاراگامنت با مـرور     ).2-4( اند نتايج متناقضي در بر داشته    

اري مـذهبي و نقـش آن در     پژوهش در زمينه سـازگ     130

 درصد از مطالعات به     34 نتيجه گرفت كه     ،سلامت رواني 

 ـ    دار مـذهب در كـاهش افـسردگي و         ااثرات مثبت و معن

ها حاكي از اثرات منفي       درصد آن  4اضطراب اشاره دارد،    

گونـه    درصـد نيـز هـيچ      62مذهب بر سـلامت روانـي و        

   ).5( ارتباطي بين مذهب و سلامت رواني نشان ندادند

عنوان متخصصين آينده، نقش مهمـي در        دانشجويان به 

ترقي يـك كـشور      شبكه ارتباطات اجتماعي و پيشرفت و     

مشكلات مربوط به مرحله انتقال از دوره       ). 2( كنند ايفا مي 

نوجواني به جواني، آشنا نبودن با محيط دانـشگاه، دوري          

از خانواده، عدم علاقه به رشته تحصيلي و مشكلاتي نظير          

تواننـد سـبب     ا، از جمله شـرايطي هـستند كـه مـي          ه آن

پذيري بيشتر و بـه خطـر افتـادن سـلامت روانـي              آسيب

  ).6( دانشجويان گردند

 نـشان دادنـد كـه       1386احمدي و همكاران در سـال     

 داراي رابطـه    ،پذيري خـانوادگي   اعتقادات ديني با آسيب   

همبستگي منفي اسـت و كـساني كـه نگـرش مثبتـي بـه              

د، داراي سلامت خانوادگي بيشتر،     رناهاي مذهبي د   ارزش

با ). 7( تر هستند  انحراف اخلاقي كم   و تر شخصيت منسجم 

توجه به وجود باورهاي مـذهبي در دانـشجويان و نتـايج          

 متناقض در زمينه ارتباط بين مـذهب و اضـطراب و    بعضاً

كـارگيري مـذهب در مواجهـه بـا مـشكلات و           اهميت به 

ه در اغلب مطالعـات     ناملايمات و همچنين اين موضوع ك     

 بررسي  ،هاي مذهبي و اضطراب     ارتباط ارزش  قبلي، صرفاً 

هـاي   شده، مطالعه حاضر با هـدف تعيـين ارتبـاط ارزش          

   ويانـطراب در دانشجـطوح مختلف و اضـذهبي در سـم
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  . دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه انجام گرديد

  

  ها  روشمواد و 
 جامعـه   .اسـت  تحليلـي    -پژوهش حاضر از نوع توصيفي    

هـاي دانـشگاه علـوم       مورد مطالعه، دانشجويان كليه رشته    

 ـ ب 1384-85پزشكي كرمانـشاه در سـال تحـصيلي          . دودن

روش   نفر بودند كه به    546 ،تعداد دانشجويان مورد مطالعه   

هـاي پزشـكي،     اي از دانشكده   گيري تصادفي خوشه   نمونه

 مامايي، پيراپزشكي و بهداشـت و       -داروسازي، پرستاري 

 هـا بـا     با حجـم جمعيـت دانـشجويان دانـشكده         متناسب

منظـور رد اخـتلال      بـه .  انتخاب شدند  درصد 95اطمينان  

 حـداقل يـك     ،كننده در تحقيق   ، دانشجويان شركت  انطباق

شرايط عـدم پـذيرش در      . ودندترم تحصيلي را گذرانده ب    

اين مطالعه شـامل وجـود بيمـاري جـسمي ايجادكننـده            

 يـا سـابقه بيمـاري       اضطراب مانند مشكلات تيروييدي و    

 شـناختي  جمعيـت  كـه از پرسـشنامه       روانپزشكي خـاص  

 . بود ها نين تكميل ناقص پرسشنامه   چآمد و هم   دست مي  به

دست  هاي به  ، داده  پرسشنامه 48نهايت با كنار گذاشتن      در

ــده از  ــه498آم ــرم  پرســشنامه ب ــزار  كمــك ن  و SPSSاف

 ، آزمـون هاي آمـاري آنـاليز واريـانس    گيري از روش  بهره

 و ن  پيرسـو  ضـريب همبـستگي      آزمون تعقيبي توكي،  ،تي

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتدو كاي آزمون

در مطالعه حاضر از سه ابزار براي گردآوري اطلاعات         

) الـف :  بودنـد    ذيلاين ابزارها شامل موارد     . استفاده شد 

ايـن پرسـشنامه دربرگيرنـده      : شـناختي  جمعيتپرسشنامه  

   .گي و اجتماعي دانشجويان بود، خانواداطلاعات فردي

  : ، ليندزي، ورناي مذهبي آلپورته پرسشنامه ارزش) ب

ال است و شش ارزش كه شـامل         سؤ 30اين تست شامل    

، سياسـي و    ، هنري ، اقتصادي ، اجتماعي هاي مذهبي  ارزش

در ايـن تحقيـق از قـسمت        . سـنجد  باشد را مي   نظري مي 

 ـ       مربوط به سـنجش ارزش     . دهـاي مـذهبي اسـتفاده گردي

بـا  ضريب اعتبار پرسشنامه با استفاده از روش بازآزمايي          

 گـزارش شـده      درصـد  80 بـيش از     ،فاصله زماني دو ماه   

  ). 8( است

ايـن  : پرسشنامه اضطراب آشكار و پنهـان اسـپيلبرگر       ) ج

 مـاده مربـوط بـه       20 كـه    است ماده   40پرسشنامه شامل   

 ماده ديگـر مربـوط بـه اضـطراب          20اضطراب آشكار و    

 دو در هـر   3 تا صفر   هر ماده داراي امتياز     . باشد پنهان مي 

 حـداقل   ،در نتيجـه   .اضطراب آشكار و پنهان است     مورد

پايايي مقيـاس   .  است 120حداكثر   و صفرشده    كسب نمره

 هنجاريـابي بـراي اضـطراب       مذكور بر اسـاس پـژوهش     

 بـوده    درصد 90 و براي اضطراب پنهان       درصد 91آشكار  

  ).  2( است

 در  ،آمـده  دست ها بر اساس نمره به     اضطراب آزمودني 

و  )40-80 نمـره ( ، متوسط )40نمره زير ( سه سطح خفيف  

 همچنين  .مورد بررسي قرار گرفت   ) 81-120نمره  ( شديد

 در سه   ،آمده دست ها براساس نمره به    هاي مذهبي آن   ارزش

 و بـالا   )17-33نمـره   ( ، متوسط )0-16نمره  ( سطح پايين 

  . دبندي گردي  طبقه)34-50 نمره(

  

  ها يافته
  آمده نـشان داد كـه بيـشتر دانـشجويان          دست اطلاعات به 

  هـا در    ر آن بيـشت  سـال بـوده و       18-20در محدوده سني    

   د ـدرص 8/69. ل بودندـارداني مشغول به تحصيـمقطع ك
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  . مجرد بودند درصد5/89دانشجويان زن و 

ــهي ــه   افت ــشان داد ك ــژوهش ن ــاي پ ــد1/17ه   درص

، هاي مذهبي پـايين     داراي ارزش  ،دانشجويان مورد مطالعه  

متوسـط و   هاي مذهبي در حـد       درصد داراي ارزش   1/79

  از سـوي  . بالا بودند هاي مذهبي    درصد داراي ارزش   8/3

اضطراب در  هاي مطالعه حاكي از آن است كه         ديگر، يافته 

هـاي    نفـري كـه داراي ارزش      85صد از مجمـوع      در 27

اسـت و از    در حـد شـديد بـوده        ،  انـد  مذهبي پايين بوده  

يك  ، هيچ هاي مذهبي بالا داشتند     نفر كه ارزش   19مجموع  

  .)1جدول  (اند ها اضطراب شديد نداشته از آن

هـاي   نتايج پژوهش نشان داد كه بـين سـطوح ارزش         

 ـ   ،مذهبي و ميزان اضطراب دانـشجويان      داري ا ارتبـاط معن

  ).>01/0P ( وجود دارد

  

ب اضـطراب   هـاي مـذهبي بـر حـس         توزيع فراواني ارزش   -1جدول  

  1384دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه در سال 

  اضطراب  هاي مذهبي ارزش

  بالا  متوسط  پايين

  جمع كل

  31  خفيف

)5/36(  

177 

)9/44(  

10  

)6/52(  

218  

)8/43(  

  31  متوسط

)5/36(  

198 

)2/50(  

9 

) 4/47(  

238  

)8/47(  

 23  شديد

)27(  

19 

)9/4(  

0 

)0(  

42 

)4/8(  

 85  جمع كل

) 100(  

394  

)100(  

19 

) 100(  

498  

)100(  

همچنين ميانگين نمرات اضطراب بر حـسب سـطوح         

هاي مذهبي در بـين افـراد مـورد مطالعـه تفـاوت              ارزش

 براساس آزمون تـوكي،  كه طوري ، بهداري را نشان داد   امعن

هاي مذهبي   ميانگين نمرات اضطراب در كساني كه ارزش      

بـا ايـن    ).  2جدول  ( افراد بود تر از ساير     ، كم بالا داشتند 

هاي  وجود بررسي حاضر نشان داد كه ميانگين نمره ارزش   

داري ندارد  ا تفاوت معن  ،مذهبي بر حسب سطوح اضطراب    

  ). 3جدول (

هـا بيـشتر از      هاي مذهبي در خانم    ميانگين نمره ارزش  

هـاي آمـاري بـين دو متغيـر          براساس آزمون  وآقايان بود   

 ـ   ا ،هاي مـذهبي   جنس و ارزش   داري وجـود   اخـتلاف معن

توان بـه    از نتايج ديگر اين پژوهش مي     ). >05/0P(داشت  

دار بـين اضـطراب و جنـسيت اشـاره نمـود            اارتباط معن 

هـا بيـشتر بـود       كـه ميـزان اضـطراب در خـانم         طوري به

)05/0P< .(  هاي  ، ميزان ارزش  ، با افزايش سن   از نظر سني

نـشان  داري را   نـا كرد كه ارتباط مع    مذهبي كاهش پيدا مي   

، مقطع كـارداني از     در مقاطع تحصيلي  ). >05/0P(داد   مي

هــاي مــذهبي بــالاترين ســطح را بــه خــود  نظــر ارزش

داري را با ساير مقاطع نشان      ا اختلاف معن  وداد   اختصاص

ــي ــاط معنـ ـ). >05/0P (داد م ــين ارتب ــين اهمچن داري ب

نحوي  ، به دست آمد  هاي مذهبي و رشته تحصيلي به      ارزش

هـاي    در بـالاترين سـطح ارزش      اپزشكيپيرهاي   كه رشته 

م اضطراب  ي علا ،در ضمن ). >05/0P(مذهبي قرار داشتند    

شديد در وضعيت اقتصادي ضعيف بيشتر ديده شد ولـي          

  . داري وجود نداشتاارتباط معن
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  ها هاي مذهبي آن ميانگين نمره اضطراب دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه بر حسب سطوح ارزش -2جدول 

  P  انحراف معيار ± ميانگين نمره اضطراب  )درصد(تعداد   سطح ارزش مذهبي

  91/22±54/11   )1/17 (85  پايين

  72/22±85/9   )1/79( 394  متوسط

  00/19±78/8   )8/3 (19  بالا

04/0  

  )100 (498  جمع كل

  

  ها حسب سطوح اضطراب آنهاي مذهبي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه بر   ميانگين نمره ارزش-3جدول 

  P  انحراف معيار ± هاي مذهبي ميانگين نمره ارزش  )درصد(تعداد   سطح اضطراب

  22/37±46/8  )8/43 (218  خفيف

  27/37±19/7  )8/47 (238  متوسط

  03/36±48/6  )4/8 (42  شديد

08/0  

  )100 (498  جمع كل

  
  بحث

يـك از افـرادي كـه     نتايج اين مطالعه نشان داد كـه هـيچ    

نبودند و  ، داراي ارزش مذهبي بالا      ضطراب شديد داشتند  ا

هاي مذهبي پايين يا متوسط    همگي در گروه افراد با ارزش     

طـور ديـده شـد كـه ميـانگين نمـره          همـين . قرار داشتند 

، هاي مذهبي پايين داشـتند     اضطراب در افرادي كه ارزش    

، هاي مـذهبي بـالا داشـتند     در مقايسه با افرادي كه ارزش     

و ايـن اخـتلاف از نظـر        ) 19 در برابر    91/22(د  بيشتر بو 

  .دار بوداآماري معن

هاي ديگـر     همسو با نتايج پژوهش    ،نتايج اين پژوهش  

 غباري   و و همكاران  هاي مربوط به واثق    از جمله پژوهش  

هـاي ديگـر      از يافتـه   .)10 و   9( باشد مي بناب و همكاران  

 ، از دانـشجويان  درصـد 4اين بود كه تنها     حاضر  پژوهش  

هـا    آن  درصـد  79هاي مذهبي بالا بودنـد و        داراي ارزش 

هاي مذهبي   ارزش درصد، 17هاي مذهبي متوسط و      ارزش

 پــژوهش درايــن در حــالي اســت كــه . پــايين داشــتند

، ميزان اعتقادات مـذهبي در حـد متوسـط و           نسب عمران

هـاي   آزمـودني  درصـد 5/19 و   3/57ترتيـب در      به ،قوي

 نيز نـشان     عظيمي حقيق نتايج ت  ).11( دگزارش ش  پژوهش

كـارگيري    دانـشجويان از لحـاظ بـه        درصد 8/85داد كه   

هـا در    از آن  درصد   4/10 ،مقابله مذهبي در سطح متوسط    

). 12(  نيز در سطح ضعيف بودند   درصد 8/3و  سطح قوي   

هـايي عـلاوه بـر نقـش         در بيان دلايل بروز چنين تفاوت     

 و نيـز روش     ، جغرافيـايي  هـاي فرهنگـي    احتمالي تفاوت 

 در طـي    توان اشاره نمـود كـه احتمـالاً        مي،  انجام تحقيق 

  هاي مذهبي قوي در بين دانشجويان   ارزش،هاي اخير سال
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  . تر شده است رنگ كم، هاي گذشته نسبت به سال

 ،ميزان اضطراب شديد در دانـشجويان مـورد مطالعـه         

بود كه تا حدودي نزديك بـه نتـايج تحقيـق           درصد   1/5

 و نيز نتايج پژوهش فرهادي و       ددرص 9/7با ميزان    عظيمي

  . )13 و 12( است  درصد1/7اميني با ميزان 

هاي مذهبي در    نتايج تحقيق نشان داد كه ميزان ارزش      

 اين تفاوت از نظـر آمـاري        .ها بيشتر از آقايان است     خانم

اين يافته با نتايج پـژوهش صـولتي مطابقـت        . دار بود امعن

بي در زنـان    هـاي مـذه    اين حقيقت كه ارزش   . )14( دارد

 رسـيده   تهاست كه بـه اثبـا      ، مدت بيشتر از مردان است   

توجيه مطرح در اين رابطه اين اسـت كـه مـذهب            . است

هاي اخلاقـي   دربرگيرنده دستوراتي است كه متضمن جنبه   

عنوان مـادر    باشد و اين موارد با نقش زنان به        و تربيتي مي  

 ـ ي از اين تفـاوت    يجز. خواني بيشتري دارد    هم ،و مربي  ا ه

هاي متفاوت اجتماعي شـدن دختـران و         نيز مربوط به راه   

هـا پـسران     ر فرهنـگ  بيـشت طور مشابه در     به. استپسران  

باشـند  بينند كه به خود تكيه كننـد و مـستقل            آموزش مي 

بيننـد كـه     پـسران آمـوزش مـي      ها در برخي فرهنگ  حتي  

، بينند كـه مطيـع     ، اما دختران آموزش مي    پرخاشگر باشند 

البتـه نتـايج برخـي      ). 15(  مسئول باشند  دهنده و  پرورش

كه بين زنان و مـردان از نظـر         ه است   ها نشان داد   پژوهش

 .)11( داري وجـود نـدارد    نا تفاوت مع  ،هاي مذهبي  ارزش

نتايج پژوهش قيسوري و همكاران نـشان داد كـه مـردان            

 نسبت به زنان از گرايشات مذهبي بيـشتري برخوردارنـد         

هاي مذهبي با    ميزان ارزش ،  طبق نتايج اين پژوهش   . )16(

ا نتايج پژوهش   اين يافته ب   دنك افزايش سن كاهش پيدا مي    

در ضــمن در تحقيــق ). 14( صــولتي همــسويي نداشــت

 رابطه معناداري بين سن و اعتقادات       ،قيسوري و همكاران  

خواني نتايج اين    يكي از علل ناهم   . )16( مذهبي ديده نشد  

 ـ     هـا  پژوهش با سـاير پـژوهش      له سـني   ، كـم بـودن فاص

تـوان بـه      از نتايج ديگر اين پژوهش مـي       .ها بود  آزمودني

 ،دار بـين اضـطراب و جنـسيت اشـاره نمـود           اارتباط معن 

ايـن  . هـا بيـشتر بـود      كه ميزان اضطراب در خانم     طوري به

نتايج بـا مطالعـات ديگـر از جملـه تحقيـق قيـسوري و               

و نيز كتـاب مرجـع روانپزشـكي همـسو      )16( همكاران

  ).17( باشد مي

 

  گيري نتيجه
داري را بين سـطوح بـالاي       انتايج اين بررسي ارتباط معن    

. كنـد  هاي مذهبي و كاهش ميزان اضطراب بيان مي        ارزش

بــه بيــان ديگــر، ايــن نتــايج شــاهدي ديگــر بــر نقــش 

هاي مذهبي در برابر بروز اضـطراب        كننده ارزش  محافظت

  .باشد مي

هاي مـذهبي   با توجه به پيچيدگي سنجش ميزان ارزش     

تـر   هاي بيشتر و دقيـق     بررسي، نياز به    و ابعاد گوناگون آن   

رغـم روايـي و پايـايي پرسـشنامه          علي. شود احساس مي 

 ،جامعـه ، با توجه به بافت مذهبي       ، ليندزي ، ورنن آلپورت

بررسي و تنظيم پرسشنامه معتبر و هنجارشده با جامعه ما،          

هاي بعدي    انجام پژوهش  براينظران داخلي    توسط صاحب 

  .ين زمينه مفيد خواهد بوددر ا
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